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Swami Rama (1925 — 1996): Pwoc sinh ra & mién Bic An D trong mét
gia dinh nguwoi Ba La Mon, 6 mot ngoi lang nho co tén la Toli, trong vung
Hy Ma Lap Son. Tw nho Ngai da dwoc gido duc theo truyén th(fng
Himalayas, la d¢ tw cua Ngai Madhavanada Saraswati. Duwéi sw hwéng
ddn ciia Sw phu, Ngat da di du hanh twr tu vién nay dén tu vién khac va da
du’o’c tho gido voi nhiéu vi thanh, minh su, ké ca vi dai sw cua Ngai, nguoi
song trong mot vang héo lanh cua Tay Tang. Sau nhiéu nim tu tap trong
cdc hang dong 0 Hy Ma Lap So'n, theo loi khuyén cua sw phu minh, Ngai
dd dén cdc nwéc Ta ay phuwong dé hoang phap, dic biét la ¢ My va Au chéu.

Cdi chét ciing tw nhién nhw sy song, cing ddy mau nhiém va huyén diéu
nhw su song.

Chung ta can hiéu vé cai Chét dé biét Song, nguoc lai ta phai thong sudt vé
su Song, dé hiéu vé cai Chét. Chét khong phai 1a su cdo chung ctia cudc doi,
no6 chi 1a su gian doan ctia mot dong chay. Cai Chét gidng nhu 13 mot bén
d6, mot tram dirng, mot noi ching ta xudng tau dé chuan bi cho mot chuyén
di khac.

N6i thé khong phai dé lam giam ¥ nghia cua van dé sinh tir. Chung ta da
séng nhu thé ndo, noi cach khéac di 1a sy chon lva chuyén tau dé chiang ta
budc chan 18n, s& quyét dinh tdm trang ctia chiing ta khi t&i bén, s& 1a hanh
trang cho chuyén di sip t6i ctia chiing ta. Co thé chung ta da chon mot con
tau ban thiu, cii ky, thay vi mot con tau sach bong, t6i tan. Co thé ching ta
da chon mot chuyén tau dﬁy thu vui cam do, véi cac cd gai nhay, cac tro
choi, v6i bao mdi moc cua tién tai va danh vong. Chung ta s& dau kho biét
bao khi phai rdi chuyén tau d6, néu nhu ta da bi dinh mic vao cac tha vui
huong thu sic duc. Mit khac c6 thé ching ta da chon mot chuyén tau chod ta
qua bao nhiéu canh thién nhién dep dé bén duong, mot chuyén tau ma khi d6
bén, chung ta khoan khodi dting dy tir gid no6 khong quyén luyén.
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Pirng dinh mac

Chi ¢ than xac, cai 40 che cho tim thirc chung ta khi séng ¢ doi, 1a bi huy
hoai. Tam thue ta khong hé bi huy hoai.

Lam sao khong budn khi chung ta phai mat di nhiing gi minh yéu thich & ¢di
doi. Khi nguot than ta mat, hdy thuong x6t, nhung dung dé nhitng dau kho
v€ su mat mat kéo dai dén suot cudc do1. Qua dau kho 1a u mé. Vi sy mat



mat, cai chét 1a diéu khong thé tranh khoi. Vi thé, ¢ nhiéu tén gido, nhiéu tap
quan van hoa da dé ra thoi gian danh cho tang ché. Thi du, nguoi Do Thai to
long thuong tiéc nguoi chét bang cach & trong nha sudt bay ngay, ho khong
ra duong trir khi c6 viéc khan cap. Ho khong cao rau, khong cit toc hay mic
d6 méi. Ho con khong duoc ngdi trén ghé hay mang giay. Trong bay ngay
nay, ho chiém nghiém vé sui dau khé cua minh.

Chung ta dau kho vi su ra di ctia nguoi than va lo so cho chinh cai chét cua
minh. Kiép con nguoi 1a mot vong luan hdi ctia dén va di, cua sinh va tir. Su
mat mat than xac khong phai 1a tt ca. TAm van ton tai, vi thé dau kho kéo
dai qua han dinh 13 u mé. Néu ta qua coi trong su mat mat, thi cai chét 1a
mdt ndi 4m anh 16n lao, khiing khiép ddi véi ta. Vi ta nghi cai Chét 1a sy tan
cung cua tat ca. La ndi khd dau khon ta. Nhung néu chung ta biét budng bo
nhitng gi dd qua, dd mat, diu d6 1a cta cai vat chat, hay than bang, quyén
thudc, va chi chu trong vao su truong tdn cua TAm thire thi cai Chét khong
con dang s¢ nita. PO chi la m0t nga ré, mot su thay 4o. Hay thuong xot,
nhung chd kéo dai qua 1au ndi dau kho.Loi khuyén nay co thé 4p dung cho
tt ca moi thir mat mat khac: tinh yéu, hanh phuc gia dinh, céng viéc lam,
ban bé, nha ctra... Hay dau kho, nhung 101 budce t6i.

So chét, ndi dau kho vi chét choc gay ra do ta bam viu vao nhitng thir bén
ngoai chung ta nhu than xac, danh vong. Ta lu6én tim cach s& hiru cua cai,
tinh cam... trong do1 nhu mdt cach dé phu nhan cai Chét, dé trdn tranh phai
ddi mat véi thuc tai 1a cude doi nay chi tam bg. Su dinh mic, cai y nghi 1a
chung ta khong thé séng thiéu nhirng thir d6 cang 1am cho cai Chét trd nén
thém khung khiép. Trong khi tinh cach vo thudng san c6 trong van vat, trong
moi twong quan tinh cam cang lam cho su thay doi, mat mat la diéu khong
thé tranh khoi. Sy thay d6i, sy huy hoai, mit mat... khéng 1am con nguoi
thie tinh, trai lai con 1am ho thém so. Ho so sy mat mat cta than xac, tu
tudng, cua cai, tuong quan tinh cam. Chia khoa dé giai thoat khoi nhiing
kho dau nay 1a budng bo moi dinh méc.

Thuyét Ta Di¢u Pé cua Puc Phat da day chung ta rang chinh long ham
muon khién chung ta s héi, khod dau, nguoi khong ham muon s€ khéng dau
kho, bét sg hai.
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Bam Viu Vao Ngoai Canh

Tt khi con nho, ching ta dd dugc huan tap la Hanh phuc dugc do luong
bang nhitng ctia cai, nhitng twong quan tinh cam ma ta c6 thé s¢ hitu duoc.
Nén khi vat chat bi danh mat, lién hé tinh cam thay ddi, con nguoil tré nén
kho dau. Chung ta dd gan chit minh v6i nhitng hinh anh, tinh cam nao do,
nén chiing ta dau kho khi méat ching. Chung ta nghi than xac nay 1a “ta” nén
ta dau don khi n6 binh hoan, gia nua hodc khi nhin nguoi khac binh hoan,
gia nua, chung ta ciing thdy dau kho.

Pau kho 1a dau hiéu cua sy mat thing bang trong doi song. Su dau kho khi
mAt mat cla cai vat chat, thay ddi tinh cam, hu hoai co thé, noi véi ta diéu
gi? Co thé don gian d6 14 ban chit cta cudc doi. Chung ta co mat ¢ ¢oi doi,
dau tranh, gianh giyt dé dat duoc nhirng gi ta nghi 1a ta can co, va dau kho
trén con duong tim kiém ching. Hét chuyén. Nhung that v nghia néu cudc
doi chi co thé. Néu ban cam thay dau & chan, cai dau bao cho ban biét chan
ban bi nhiém tring, ban c6 chi rung vai roi noéi: "O, doi 1a vay ma. C6 chan,
thi phai dau". Néu thé, sy nhiém trung s& lan tran co thé, lam ching ta mat
mang song. Nhu thé that vo 1y. Con ngudi sé biét cai dau da bao hiéu mot bo
phén nao do bi thuong ton, cﬁn dugc chia tri. Con nguoi s& biét cai dau la
mdt van dé can dugc giai quyét. Cling thé, nhitng dau kho trong cudc doi co
1& 1a ddu hiéu canh bao véi ching ta rang cach chung ta cam nhan vé cua cai
vat chét, lién hé tinh cam, tu duy, than... khong dung.

Chung ta bi 1€ thudc vao cua cai vat chét, con ngudi, tinh cam, than thé.
Chung ta tuong ching chinh 1a ta, va bam viu vao chung. Khi chiing bi hu
hoai, hay mat mat, chiing ta cam thdy dau kho. Chinh sy bam viu nay, cung
voi u mé, 1a nguyén do dua dén su so chét. Cang bam viu, ta cang sg chét.
Ai biét budng xa -biét rang khong co gi thudc vé minh, biét rang than chung
ta chi 1a mot phuong tién- ngudi ay duoc giai thoat khoi sy so hii.

Thé ndo 13 su bam viu hay dong hoa ta vdi diéu gi d6? Bam viu c6 nghia 1a
chung ta nghi rang chung ta can c6 diéu gi d6 dé hién hitu. D6 1a sy chip
ngd. Noi cach khac 1a ta nghi, "T6i 1a nguoi quan trong, nén t6i can c6 chiéc
xe ndy. Chiéc xe ndy 1a cua t6i, lam chu chiéc xe nay ching t6 1a toi giau co,
thanh cong & doi, chiéc xe ndy giup toi xac dinh ban ngd ctia minh". Hay
"Toi can ngudi phy nit/ngudi dan 6ng nay ¢ bén t6i. Khong c6 ngudi do, t6i
s& khong thé c6 hanh phiic v6i ai khac. Néu ngudi d6 bo toi, toi s& chét mat,
cudc doi toi s& mat hét ¥ nghia". Ngudi ta con bam viu vao ca mot tu duy
nao do. Thi du, trong van hoa M¥, tor nho nguodi ta da gido duc con céi la



phai c6 thtr ndy, thi kia méi 1a c6 mot cude séng xing dang, mot cude séng
thanh cong. Mau cudc doi d6 1a sinh ra, 16n 1én c6 mdt gia dinh hanh phuc,
sdng trong nhitng ngdi nha gach tring, bao boc bdi nhirng vong rao bang
hoa, c6 nhirng dira con thanh dat. Udc vong ctia moi ngudi 13 1am sao dé tau
dugc nhitng can nha rong 16n, c6 dugc hai chiéc xe, c6 duogc can nha thir hai,
thir ba & nhiing no1 nghi dudng (resort), va dugc huu tri soém. Nhitng udc
vong nay da dugc xa hot mém cho ho, gﬁy mam trong ho, va khi ho khong
dat dugc nhiing diéu nay, ho trd nén rat khén khé. Ho nghi 1a cudc doi da
bac dai ho.

P6 1a do ching ta di dong hoa minh vo1 ngoai vat. Ta da ty v€ ra minh, tu
d6ng hoa minh véi nhirng mAau nguodi song trong cac ngdi nha sach sé, sang
trong va c6 mot cudc song hoan hdao. Ta nghi d6 mai chinh la ta. Nhung su
that khong phai thé. Ping bam viu vao cac hinh anh nay. Hay song nhu
cudc doi dan dat, dua ddy chung ta voi nhitng thing trim cua no.

Ciing thé, khi san si, chung ta nghi, "Toi gian". Néi rang, "T6i gian" 1a tu
d6ng hoa minh véi tinh cam gidn, 13 nghi rang tinh cam d6 1a chung ta. Tinh
cam khong phai 1a chung ta. La con nguoi, chung ta c6 kha nang gian di, co
cam tho gidn nhung tit ca cac cam tho d6 khong phai 14 ching ta.

Ciing thé, than chung ta khong phai 1a chiing ta. Chung ta c6 than. Chiing chi
1a phuong tién. Ta néi: “Tbi cao thudc sau. Toc den. Da tring". Nhung d6
khong phai 1a chiung ta. Viy ma c6 ai ché gi vé dang vé bé ngoai cia ta, thi
ta thdy dau khd. Chung ta hoang s khi nhan ra co thé cta chung ta tré nén
gia nua, chim chap. Hau hét chung ta déu bam viu vao than, dong hoa than
nay véi ta. Do d6 ta trd nén so hii khi nghi dén mat than, tirc 12 mat di ca thé
va su hién hiru cia minh. Bao gid con chua thire tinh, ching ta con s¢ hai cai
chét. Chung ta con la nd 1€ cua su s¢ hai.

Cung thé, ai cang bam viu vao cua cai vat chat, nha ctra, quin 4o, nit trang,
tlen bac, nguoi do cang sg mat chang. Vi ho tu dong hoa véi chung, nghi
rang ching mang dén cho ho su hinh dién, ¥ nghia trong cudc song. Lai c6
ngudi bam viu vao nguoi khac. Ho dong hoa tinh cam gin bo véi ho. Ho so
cai chét s& cudp mat di tinh cam d6. Ho so cai chét cua ngudi ho thuong
cling vi ly do do.

Dé giai thoat khoi nhitng kho dau, ta dirng bam viu vao than, cta cai vat chat
hay nguoi khac. Ta can phai nhé rd di€u nay. Viéc gidm bot dan, roi di dén
chd dut bé han nhirng bam viu d6, khong c6 nghia 1a chung ta phai quay



lung lai voi cude doi, tir bo hét nhitng niém vui trong cudc séng, 1am cho
cudc doi chung ta nghéo nan, mat y nghia song. Trai lai 1a khac. Khi khong
vuéng méc, bam viu vao thir gi, cudc doi ta s& thém ¥ nghia, s& hanh phuc
hon. Ta s& biét cho, biét nhan va céi md hon voi tat ca. Bam viu ¢6 nghia 1a
nam chat, giu lay, khong budng tha. Nén khi cai Chet dén, tat ca nhing sy
nim gilr s€ bi dan ra khoi tay ta. Cang nam chat, sy gidng co, xé rdi cang dit
doi. No6i dau cang boi phan. Néu chung ta di qua cudce doi voi hai ban tay mo
rong, khong nim gif, thi dau cai Chét c6 dén, chung ta ciing s& ung dung tu
tai, khong luyén tiéc, niu kéo gi.

Tuy nhién, khong phai tu dung mot budi sang thirc day 1a ching ta co thé
budng xa hét moi vudng méic. Can phai tu tap ca doi. Can phai thuc tinh
ting gidy phut méi 1am duoc viée d6 vi ¢ biét bao quyén ril, cam do trong
cudc doi dé chung ta lai ro1 vao su dinh mac.
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Nga Vao Doi

Chét c6 phai 1a su tAn cung cta cudc doi? C6 phai tir than 13 ma vuong nip
trong bong t01, rinh mo dé bat chop phu chup ching ta khong bao trude?

Theo triét Iy Dong phuong, Chét khong phai 1a sy tin cung cta doi séng. Co
thé ta ngung hoat dong, cac duyén hop (trong khong gian va thoi gian) tan
rd. Nhung tdm thirc khong mat. Hiéu nhu thé thi cai Chét khong qua den tbi,
khung khiép.

Cai Chét cling ty nhién nhu su Song, cing di¢u ky va t6t dep nhu nhau. Tir
cling nhu Sinh déu dan dén su séng, su phat trién.

Nhin dtro1 khia canh do6, con ngudi do duyén hop (trong khong glan va thoi
gian) vi mQt nhan duyén nao do. Glong nhu: khi trong trot ngoai dong. Phai
doi ding luc, dung noi dé gieo mam, cdy hat. Nhung khi xong viéc roi,
khong co 1y do gi dé nin na ngoai rudong. ROi dén giai doan cho doi cho hat
nady mam, 16n 1én. Luc lta di chin, cdy di cao, ta lai ra dong vi mot muc
dich khac, & mot thoi diém khac. Cude doi con ngudi ciing thé. Chung ta
sinh ra dé stra soan, phan boén cho mdt manh dat vao mot thoi diém nao do,
roi lai ra di, chd khi dén mua gat hai lai tr& ve.

Nguoi ta ¢ thé néi vé cude doi con ngudi nhu mot cin duyén, mot ning
luc, mét két hop cua khong gian, thoi gian. Ngudn nang lyc d6 khong thé bi



huy diét, n6 chi co thé dugc luan chuyén. Con ngudi dén & mot khoang thoi
gian, khong gian nao do, roi lai ra di, dén mot noi khac. Triét ly phuong
Pong cho rang nghiép luc cua con nguoi dan dat ho di tir noi nay dén noi
khéac, vi muc dich nay hay muc dich khac, trong khoang thoi gian nay hay
khoang thoi gian khac.

Du it, du nhiéu, Chét van 1a mdi de doa cua ching ta. Gidy phut tur gid cudc
doi 1a giay phut trong dai, khi con ngudi chiéu roi lai tat ca nhitng gi da xay
ra trong cudc doi minh trong gidy phut cudi: tit ca tinh cam, ky niém, viéc
lam ctia ca mot doi ngudi duge co6 dong lai, tao thainh mot luc dan dat ta di.
Nang luc d6 manh mé dén ndi n6 c6 thé tao hinh cho cudc ddi mai cua ta.
Chung ta d3 song nhu thé nao cho tdi gio trude khi ra di rat quan trong.

Thir so sanh céi chét va gidc ngn. Sudt ngay ta lam gi s€ tac dong dén glac
ngu cua ta. Néu ta 1én g1u:orng ngu v6i bao hdi tiéc, so hii, bit man... thi giac
ngtl clia ta s& bat On, va chic chian ching s& anh hudng dén ca ngay hom sau.
Nhitng udc vong chua duge thoa man cua ngay hom trudc s€ &m anh ngay
ké tiép. Hay dting hon mot ngay mdi da bi danh mat vi nhitng hdi tudng cta
ngay vira qua.

Trai lai néu ta di vao gidc ngl véi mot tam 10ng thoai mai, ty tai, thi ngay
hom sau s& 1a mot ngdy mdi don chd ching ta. Hiy song tron ven cho ngay
hom nay va dimg vudng mac. Ngay mai la chuyén cia ngay mai. M&i ngay
c6 nhi€ém vu va muc dich riéng cua no.

Ciing vy, con ngudi da song mot cude doi nhu thé ndo thi s& anh hudng dén
gidy phat lam chung cua ho thé ay. Néu cudc doi mot nguoi chi toan song
bang so hii, am anh thi gidy phut lam chung su s¢ hai con tang gip van lan.
Mot nguoi di sdng cude song vo 18 161, thi cai chét cling dén mot cach vo 18
16i. Mot nguoi khong lam chii doi minh, séng khong c6 muc dich thi cai chét
cling khong thé luong trude dugc.

Trai lai, mt nguoi da séng cudc doi né nép, ky luat, khong bam viu vao gi,
s& ra di mot cach thong tha. Nhu mot ngudi khach biét da dén ltc phai chia
tay. Muc dich cua cudc doi ho di dat. Ho than nhién ra di, biét rang thyc tai
& bén trong ho vinh hang, khong hé bi anh huong hay dao dong boi nguoi
khac, boi vat chat cua cudc doi ma ho sip gid tir.

Séng hay Chét ciing nam trén vong chuyén ciia banh xe luan hoi. Hét vong
nay lai dén vong kia, noi ti€p nhau, khong ngung...



Diéu Lién Ly Thu Linh
(Trich dich tw SACRED JOURNEY: LIVING PURPOSEFULLY AND
DYING GRACEFULLY)
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THIEN VA NGHE THUAT NAU AN
Edward Espe Brown - Di¢u Lién Ly Thu Linh Viét dich

Niam 1965, t6i bat dau hoc nau dn cung luc v6i viée t6i bat dau hanh thién.

Hai cong viéc ndy qua nhiéu nim thyc tdp dd lam cudc doi t6i thém phong
phu, dén ndi ngay nay toi khong con co thé tach biét ching ra. Toi thich pha
tron cac nghi thirc hanh thién trang nghi€ém voi cac sinh hoat doi thuong. To1
mudn mang cac van dé tdm linh vao dén tin nha bep Néu khong tam t61 vo
cung tréng ving, té nhat.

N4u an khong phai 1a mot phuong tién tén thi gio dé dat duge myc dich, ma
do chinh la phuong thudc, 1a thién va dinh dudng. Thién su Suzuki, thiy toi,
dd day: "Khi vao bép, con khong chi stra soan bita in, ma con con stra soan
cho ca tam con va tam nguoi".

That sai 1am khi ta qua chu trong vao su giai thoat ngay 1ap tirc va su an lac
tirc thoi, ma khong hi€u rang chinh su lao dong, cong suc ta bo vao cong
viéc lam tam tr bi cda ta thém rong lon.

Khi sira soan bira an, ta cung dong gop, chia s¢ voi ngudi khac viée duy tri
su song, dem con nguoi gan lai voi nhau. Cu hanh va khoai tay, tao va cai
salad quyén tron voi bau troi va mit dat, nude va anh sang mat troi. Cho va
nhan hoa quyén vao nhau.

Stra soan mot bira an voi cac vat thuc tuoi ngon con la cach dé ta biéu 10
long chan that, biét on. V&i su tran trong, ta stra soan bira an sao cho sy tuoi
ngon cua vat thuc duogc thé hién qua cac mon an, dé ta co thé biéu 10 duoc
ban tanh thién cua minh, cia ngudi.

Nhiéu vin dé ca nhan hay xa hoi phét sinh 1a do sy hay phan chia cugc doi
ra thanh nhiéu ngin riéng biét. Chung ta lam viéc dé klem song, nhung cong
viéc thuong khong mang lai két qua nhu mong mudn dua dén trang thai
chan viéc, tranh né cong viéc. Viéc nau nuong, sta soan bira an 13 mot



phuong phép gitp ta thdy cudc séng ctia minh tron ven hon: ta tim thiy niém
vui ngay trong cong viéc niu nuéng, chir khong chi sau khi cac mon an da
hoan thanh. Niém vui khi tron bot lam banh, khi rira trai ca, lit rau, thay vi
nhiing niém vui tréng trong, vo ich.

Chung ta thuong khong nghi dén nhiing gi nudi sdng ching ta, va khi ta
khong c6 gi dé lién hé véi sy vat quanh ta, thi cudc doi s€ tré nén ngheo nan,
kho can. That tim thudng néu chi coi thuc pham nhu mot thir dé nudi sdng
ta. Su giéc ngd hay kién tanh trong thién doi khi dién dich Ia ‘dat dén sy hoa
quyén’ (attaining intimacy): Thyc su nam bt trong tay, hiéu thiu déo, thAm
nhudn va truong thanh. Khong co gi ta ¢ thé hoa quyén dugce hon 1a véi
thuc phim: ching trd thanh ta. Cai duoc coi 1a tAm linh khong thé tach roi
cai dugc coi 1a vat chit. Mon an tAm linh du ngay ¢ trudc mit, ta cling phai
bung 1én trong tay, ngtri, ném hwong vi ctia ching.

Do d6 viéc sua soan bira an chinh la cugc song, 1a su hoc hoi, 1a sy y thie.
Hay y thirc tung mleng an ta bé vao miéng. Hay ném tung mleng an vo1 Y
thirc vé phude bau to tat ta ¢ duogc, phudc bau duoc co kha ning ném, cam
nhan, kha ning phat trién va nudi dudng 1an nhau.
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THAT BAI LA ME THANH CONG

T6i c6 thé cam doan Vi cac ban, that bai 1a didu khong thé tranh dugc trong
qué trinh hoc tip nau in, mot dicu kién tat yéu trong qua trinh truong thanh.
Néu ban mudn tré thanh dau bép, néu ban mudn c6 thé tu chu trong cudc
doi, thi cic ban sé phai ném mui that bai trén duong di dén dich.

Gip mua khi t6 chirc dam cudi ngoai troi, 6 dn bi chay, bita tiéc khong
dung hen, tinh cam bi d6 vd, tit ca déu co thé xay ra trong cudc doi ndy.
Thong thudng, ai cling 4o tudng rang néu ho cu xir dung theo 101 hudng dén,
hanh dong nhu da dugc day bao, thi moi thi déu sé& xay ra theo y mudn. Nhu
trong cac quyén sach day niu 4n van noéi: Néu lam dung nhu chung to61 chi
dan, cac ban s& ¢ dugc mot mén an hoan hio. Thyc € thi ¢ biét bao hoan
canh c6 thé xay ra hoan toan nam ngoai du doan cia ching ta.

Nhirng sy that bai d6 khién chung ta cam thdy nhu bi bdi phan: Ta hoi troi:
Tai sao viéc d6 c6 thé xay ra cho toi chir? Tai sao lai 1a toi chir? Ta d6 104,
két t0i nguoi khac: Co ai d6 da khong tuan theo 10i chi dan, khong lam
chuyén dang 1y phai lam hay lam chuyén dang 1y ra khong nén lam. D61 khi



ta con tu nhi s& chang bao gid doc tAm 1am mot diéu gi nita, dé tranh khoi
phai d6i mat v6i nhitng that bai dudng nhu khong thé 1y giai dugc, khi ta da
cd gang v6i hét strc minh.

Tuy nhién kha nang chiu dung that bai s& giip ta kham pha ra dugc nhing
kho tang tiém 4n trong ta. Néu sy thanh cong dén qua dé dang thi ta dau can
phai tan dung hét kha nang ctia minh. Nhirng bat tric s& lam nodi bat tinh
nang dong, thong minh, do lugng va kién nhan cua ta. C6 thé moi viée xay
ra khong hoan toan nhu chung ta da dy dinh, nhung c6 hé chi khi chung ta
da lam véi hét stic ctia minh.

Thién su Nan-Chuan néi, "Téi khuyén cac dé tir toi hdy dat minh vao thoi ky
chua c6 Phﬁt trén thé gic’ri nay". Nhung khong chi cac thién su, ma cac dau
bép ciing can dugc nhic nhd 1a khong c¢6 con duong nao, phuong cach nao
1a dung, 14 duy nhat trong viéc ndu an. Ban can phai c6 kha ning chon loc
nhitng gi thich hgp véi kinh nghiém cua ban than minh, véi ¢4 tinh cua
minh.

---000---
VAN DE Y THUC

Sau mdt tuan kho nhoc hanh Thién, lan dau tién t0i c6 co hdi dugce dién kién
v6i thién su Suzuki dé hoi dao. Toi da rao riét hanh Thién bang phuong cach
t6i nghi 13 dang. T6i mudn dat duoc didu gi d6 dé phan anh duoc su ¢b gang
cua to1. Co 1€ to1 s€ dat dugc trang thai ‘vo tudng’ hay dinh tam’. Co thé t6i
s& dat duoc ‘kién tanh’. Nhiing thanh tich nay con dang gia hon 1a lam ra
clia cai, duoc thianh danh hay thanh cong trong cudc doi, cé phai khong? it
nhat 13 t6i tin nhu thé.

Vén dé 1a toi thay minh chang tién bd hon chut nao. Du t6i ¢d gang tap trung
vao hoi thd, nhung dudng nhu vira ngdi xubng toa thién la dau oc toi bat dau
tinh toan, hoi tudng, danh gid, xem xét to1 dang ¢ dau, to1 can phai lam gi dé
dat duoc muc dich.

Vi thé khi dén tham van véi thién su Suzuki, t6i chiang ¢6 ‘gi’ dé chimg to
su no luc ctia minh. Toi cam thay Xau hé, budn byc, thdi chi. Thiy s& nghi
520 V& mot thién sinh nhu t6i? T6i mudn duoc thiy quan tim, nhung toi biét
chuyén ay lam sao c6 the xay ra? Budc vao phong, t6i ci lay theo quy dinh,
nhung khong hudng vé Thién su, ma hudng vé chanh dién, noi co thd tuong
Duc Phat véi nhang dén.



T6i cti minh, ddu va hai tay cham san, roi nhic tay 1én, dé ngira hai ban tay.
Thién su noi t6i di lay khong ding cach. Ngai noi: "Khi dting day, tay con
phai Gp xudng nhu thé con dang nang chan Ptc Phat 1én. Vi hai ban tay
ngita ra, khum khum gidong nhu con dang hig cai gi d6, biéu hién sy tham
duc". Gigng cua Ngai diu dang, ty nhién.

T6i cam thdy dé chiu hon khi thay thién su quan tdm chi bao, huéng dan dé
to1 y thirc hon v€ hanh dong cia minh. Tuy nhién t61 van khong gilt dugc su
tu nhi€n, binh tinh trudc mat thién su.

T6i ngdi trén bd doan, chan xép bang, lung thiang trudc mit ngudi. Toi
khong biét phai lam gi, khong biét Thién su mudn t6i phai lam gi, nén danh
ngdi im lang. T6i khong nghi Thién su may may dé y gi dén viéc t6i co dat
dugc ‘gi’ hay khong. Thay c6 vé tu tai, im ling va chanh niém trong tu thé
ngdi ctia minh. Toi bat ddu cam thay thu gidn hon. Sau vai phut, cudi ciing
Thién su héi: "Con hanh Thién thé nao roi?"

"Thua thién su, khong dugc tot 1am", toi noi.
"Viéc gi khong duoc tot 1am?"
"Thua, con khong thé nao kiém ché suy nghi lung tung", t6i than tho.

"Vay viéc con suy nghi c6 van dé gi?", Thién su hoi, va ngay lac do, khi t61
nhin thang vao van dé, thi to1 khong thé thay van de gi. T6i cam thiy nhe
ngudi, d& chiu hon, nhung vin kho thé chdp nhan rang toi khong c6 gi thic
mic. Khong phai 1a cac vi thién su khac van khuyén ta chu trong vao hoi
thd, va khong duoc suy tuong do sao?

"Thua, nhung khi toa thién, con khong dugc suy nghi", toi gidi thich.
Thién su Suzuki néi: "Suy nghi ciing 1a chuyén binh thuong thoi, phai
khong?" Céach Ngai ndi that tu nhién, khong c6 vé trach modc, di€u cot hay

phén doan.

T6i cong nhan rang suy nghi 1a chuyén binh thuong, nhung "dang 1y ra con
khong dugc suy tudng phai khong thua Thién su?"

"Chirc nang cua tdm 14 suy tudong", Thién su giai thich. "Viéc con phai thuc
hanh 1a khong duoc bam theo chiing. Néu con ti€p tuc thuc hanh, thi dan dan



su suy nghi cta con s& tu nhién thay ddi. Poi khi né s& dung lai. Su suy
tudng sé tu dieu hoa, con khong phai lo lang".

Duoc 101, t61 cam thdy an tim hon, tiép tuc ngdi im ling, chd doi chuyén gi
s¢ xay ra ké tiép. Cin phong day tinh ling. Mot lac sau Thién su lai 1én
tiéng: "Con mong moi diéu gi hon ca?"

Mot ¥ tudng hién ngay 1én trong dau toi, nhung toi can nhac. Do co phai la
cau tra 101 khong? Co phai la di€u t61 that sy mong muon khong? Picéu do tot
hay xau? Cuoi cung t61 no1: "Sy that".

T6i cam thay nguong ngung khi noi nhu thé, nhung da 15 noi rdi. May ma sy
im lang cua Thién su, su tinh ling cta gian phong hinh nhu da phu lap 101
t6i. Co rat nhicu diéu di duge noi trong su im lang do.

Sau mdt lac, Ngai noi: "Hay ti€p tuc voi viéc hanh thién ctia con". Ching t61
vai chao nhau. Bu6i tham van da cham dut. Toi1 ra v€, 1ong nhe nhom, sung
sudng, non nong dugc trd vé voi chiéu thién.

Cac btra an do t61 chuan bi khong phai luc nao ciing thanh cong nhu toi
mudn, va to1 co thé xét nét, tu ché trach, nhung t6i cling biét khong quan tam
lam vé sy suy nghi ctua minh. T6i c6 thé hai 10ng véi nhitng ¢6 ging cua
minh, va lai lan x4 vao bép. Udc nguyén duoc nudi dudng chinh ban than va
tha nhan da tro luc cho toi.

---000---
NUOI DUONG TAM

Cung ngdi an, chia sé bita an v4i nhau 1a mot trong nhiing phuong cach gitp
con nguoi gan lai v6i nhau. Sy lién hé gilta con ngudi véi nhau duoc thiét
1ap khong chi vi ta c6 mdt & cung mot noi, cung mdt lic, cung chia sé céac
thuc phﬁm, ma con vi sy phuc vu, viéc don an, tiép dd an cho nhau.

T6i nhan ra rang viéc bung don thic dn & thién dudng Tassajara 13 mot
phuong phap tu tap rat hiru hi¢u. Htru hiéu vi d6 1a mot cur chi rat than thién.

Thién su Suzuki thudng noi rang khi ta ngdi thién trong im ling v&i nhau, su
khac biét gitta nguoi nay voi ké kia rat dé 16 ra. Ciing vay, khi tiép thirc an
cho moi nguoi, to1 cling doc dugce su lo lang, long tham, sy ty tai, long ton
trong, sin han, hay mét moi noi ho. Tat ca déu phoi bay trudc mat toi.



Nguoc lai, c6 1€ nguoi tiép nhan thire an cling thady duge & nguot don an su
khéo 1éo, vung ve€, bon chon hay tu tai.

Tam cua thién su Suzuki dic biét coi ma, phong khoang thay vi hep hoi, nho
mon. Hinh nhu Ngai khong ¢ ging dé tao ra mot két qua nao do, ma ciing
khong tranh né khi ching xuat hién. Phong thai ctia Thién su ciing binh
thuong, khong co gi dang chu y, nhung liic ndo Ngai ciing diy tu chu.
Khong c¢6 vé hip tip hay bi hdi thuc, nhung bat cua Ngai bao gio cling &
dung chd dé tiép nhan thirc an, tiép nhan toi. Ngay nay qua ngay khac, khi
tiép thirc an cho Thién su, t6i déu cam thy thé. Mot tinh cam nhe nhang
ludn tran dang trong toi: Thién su ludn c6 mat, ludn san sang chd don bat cir
didu gi c6 thé xay ra.

Trong mot budi tham van, ¢ nguoi dd hoi Thién su nghi gi khi ngudi d6
tiép thirc an cho Ngai. "Ta c6 cam gidc nhu con dang dang cho ta tit ca tinh
thuong ctia minh, ca con ngudi minh", Ngai tra 1oi. Va toi biét d6 1a sy that,
vi dung d6 1a diéu toi da lam khi tiép thic n cho Thién su, va toi biét 1a
Ngai da tiép nhan thic an, tiép nhan t6i voi tat ca tim long, khong vudng
mic. Toi ludn cam thdy an lac mdi khi duoc tiép thuc an cho Ngai.

Tuy nhién tinh cam d6 nhanh chdng qua di, khi t6i tiép tuc 1am phan su d6
v6i cac huynh dé cia minh. Tam binh thudng cta toi lai xuat hién. Toi tro
nén voi va, dau 6c ludn phé phan no kia. "Nguoi gi chim chap qua, sao
khong dé bat sin ra day? Tam tri giri & dau vay?" "Sao ma tham an qua?"
"Thoi dung ché mén no, khen moén kia nira". Ai cling ¢6 diéu dé toi ché trach
trir thién su Suzuki.

Chung t6i da dugc rén luyén theo thién Nhat Ban 1a phai di chuyén nhanh
nhen, phin chin. Vi thé t6i ¢d tiép thirc dn that nhanh cho cang nhiéu nguoi
cang tdt, ma khong nhéan ra hanh dong do thidu té nhi, lich su. That ra toi
ngam thi dua véi ngudi ban tiép thire an ¢ diy phia bén kia xem ai 1a nguoi
xong trudc.

Nhitng nguoi toi tiép thirc an hinh nhu Itic nao ciing can tr¢ sy nhanh nhen
cua to1. Ho nhu ¢0 tinh khong tiép tay v6i toi. Thinh thoang toi phai dung lai
dé ty nhi minh phai ¢ gang tim trong cac chudng ngai mot diéu gi do dé
hoc tap. Hay cham tay lai, t61 ty nhu minh, ding vdi va qua. Nhung that kho
1am sao vi t6i ngdm hinh dién khi duoc 1am ngudi tiép thirc dn nhanh nhat.

T6i ciing khong sung sudng gi khi hay vuéng mic nhu thé, nhung toi khong



biét phai lam sao. Bong mot ngay, téi chot nghi: "Sao ta khong coi moi
nguoi nhu chinh thién su Suzuki vay?" That sy c6 sy khac biét gifta con
nguoi hay khong? Hay su khac bi€t chi ¢ trong tdm cua t61, va té1 cho chiing
1a quan trong? Ai ciing c6 quyén duogc ton trong, dugc dbi xir cong bang
ch? Tai sao t61 khong ddi xtr voi ho nhu véi thién su Suzuki, vi trong moi
ngudi ciing c6 mot thién su Sujuki. Tir d6, t6i quyét dinh ddi xtr v&i moi
ngudi cling cung cach ma toi da ddi xtr voi thién su Suzuki: ton trong, 18 do,
diu dang va kién nhan.

T6i khong biét c6 ai dé y dén sy thay d6i d6 khong. Nhung chinh t6i, toi
cam thay nhe nhang hon, gan gii hon khong nhitng chi voi tha nhan ma con
vO1 chinh than tdm minh. Sy that la khi t61 khong con tinh ché bai, coi
thuong nguoi khac thi toi thﬁy nhe nhom hon, dé chiu hon vi chinh toi
khong con s¢ ngudi khac ché trach minh. Khi ban ton trong nguoi dugc ban
phuc vy, 1a ban dang nudi dudng tam va tu ton trong minh vay.

---000---
ON NGUO'l PAU BEP

Khi tho 1anh thtic in, biét rang di c6 bao stc lyc, tAm tri bo vao viéc chuan
bi, sira soan bira dn, t6i cam thdy mang on moi nguoi dau bép gan xa. Cam
on ca nhitng nguoi di cit, got, rira, ndu nuong. Cam on nguoi tréng cay,
cham bon, thu hoach. T61 mudn trai rong long biét on dén ca nhiing nguoi
dau bép tir bao thé hé da truyén thira cho ching ta biét cdy ndm nao c6 cong
dung lam sao, biét ngam trai chanh, biét xao0, biét chién. Biét bao ban tay da
chiu dung néng mua, dong lanh, chai san, nirt né dé ta co thire an, c6 thuc
uong.

Khi ngdi tinh ling, €0 the ban s& cam thay trong do1 ban tay minh, trong than
thé minh, c6 bao ¢ ging, bao cong sirc dé chung ta c0 mat ¢ day hom nay.
Than tAm nay hién hitu khong phai do mét su ngiu nhién nao d6. N6 da
dugc dao tao tir bao trai tim khong mét moi. Than thé nay khong chi gdm c6
da, xwong, thit, ma nd con dugc tao hinh béi su ¢d ging va long quan tam
ctia bao thé hé.

Hay tran dédng long biét on dén véi moi ngueoi !

Diéu Lién Ly Thu Linh

(Luoc dich theo Tomato Blessings and Radish Teachings, NXB Harmony
Books)



___OQO___
HET



	Lời Giới Thiệu
	Đừng dính mắc
	Bám Víu Vào Ngoại Cảnh
	Ngã Vào Đời
	THIỀN VÀ NGHỆ THUẬT NẤU ĂN
	THẤT BẠI LÀ MẸ THÀNH CÔNG
	VẤN ĐỀ Ý THỨC
	NUÔI DƯỠNG TÂM
	ƠN NGƯỜI ĐẦU BẾP

