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C6 Ma hay khong c6 Ma ? Ma 1a gi ? Ma & dau ? Ma c6 lam hai dugc ta
hay khong ? Phai trir Ma nhu thé nao ?... P6 1a nhitng cu hoi ¢ thé néu lén
cho ta, vi trong sd chung ta day, co the c6 nguoi chua hé « gip Ma » bao
gi0, nén to mo ciing muodn biét xem Ma ra the nao, hodc c6 ngudi da timg «
thiy Ma » nén van con bi Ma 4m anh, mudn biét xem cai thiy ctia minh,
hay la cai con Ma dé c6 that hay khong.

Vay ta hily xem quan diém cta Phat gido vé Ma nhu thé nao. T6i
Xin trinh bay bai viét ngan nay thanh hai phan. Mot phan ning vé dinh nghia
va 1y thuyét dua theo Kinh dién, mot phan « ban rng » va « tan rong »
nhitng gi da ghi trong Kinh sach. Du sao, day cling la mot bai viét ngﬁn,
dudi hinh thirc mot bai bao, khong c6 chu dich giai quyét hét van dé va that
su ra ciing kho rat b hay dudi bé con Ma ra khoi dau chung ta lam.
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1.Phan th&r nhat : Pinh nghia vé Ma
Ma la gi ? Chtr Ma do chr Phan Mara ma ra. Tiéng Tay tang 1a
bDud, tleng Nhat 12 Hajun, tiéng Han la Mo, nhung ngudi Trung hoa thuong
am tir tiéng Phan va goi 1a Ma-la, van r khong c6 trong tleng Trung hoa nén
ngudi Trung hoa thudng goi 1a Ma-la thay vi 1a Ma-ra. Ké dai dong ra nhu
thé dé thay rang khong phai chi c6 ngudi Viét Nam ta moi « thdy » Ma.


http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/Sanh Tu/

Kinh sach dinh nghia chit Ma (Mara) 1a « Quy sit cam dd », mot
thr « Quy tinh ranh » tugng trung cho nhirng xu hudéng tdm than ban loan va
lam lan, can tré con duong tu tap cua mdt hanh gia.

Trong Phé diéu Kinh (Latitavistara), bo Kinh ké lai cude doi cua
Dirc Phat, cho biét Ma da tung dung moi x4o thuat ma quai dé quéiy nhiu va
can trd khong cho Vi Phat tuong lai 1a Thich Ca Mau Ni dat dugc Giac ngo.
Trong dém truéc khi Ngai thanh Phat, Ma dan ba con ma nit dén quyén rii
Ngai, lai dua ma quan dén dé ném da nhu mua vao Puc Phat. Ma doi Phat
phai nhuong ngai lai cho hin, vi hin nhit dinh bao rang khong c6 gi chung
nhan Phat di dat dugc Giac ngd. Phat lién dung tay phai cham xuéng mat
dat, mat dat 1ién bi chan dong va rung chuyen am am, chirng minh cho su
Giac ngd dich thuc cua Ngai. Ma lién bién mat nhu bi phu phép vay.

Nhu vira ké trén day, ta c6 ma nit, ma quan...vi thé ta ciling c6 Ma
vuong. Ma vuong cling l1a cach dich khac cia chir Mara. Ma vuong la Vua
cac loai Thién ma, ngu & canh tro1 goi la Tha-hoa Tu-tai thién
(Paranirmitavasavartin), tirc la canh troi thir sau trong ¢61 Dyc gioi, tire 1a
canh gidi thap nhat trong Tam gi¢i. Ma vuong c6 phép than thong, chuyén
dung ma thuat dé pha réi, ngan can sy tu tap cua nhing vi Bo-tat. Ma vuong
con c6 tén 1a Ma vuong Ba-tudn, tic 13 tén ctia Tha-hoa Tuy-tai thién vuong.

Vay theo Kinh sach, c6 bao nhi€u thad Ma tat ca ? That ra Ma
nhiéu lim, nhung tuu trung dugc phan loai ra lam bdn thir Ma. Cach phan
loai lai khac biét nhau giita Thira Kinh dién (Sttrayana) va Kim cuong thira
(Vajrayana). Vi thé cong lai c6 dén tam tha Ma (Bat ma).

Theo Thira Kinh dién (Sttrayana) bbn loai Ma (Tt ma) 14 :

1. Ma cua ciu hop (Skandhamara) : d6 14 thir ma quai lam co so
cho kh6 dau va cai chét ma ta phai ganh chiu trong cdi luén ho6i. Con ma d6
g0i 1a « con ma ciia cai chét ». Kinh sach tiéng Han goi 1a Am ma, Uan ma,
hay Ngii chung ma.

2. Ma cta dyc vong (Klésamdra) : bao gdbm nhirng duc vong, ham
muon thém khat, ddy ta vao nhitng hanh vi tiéu cuc, tao ra nghiép xau, thu
ngan kiép nhan sinh, dua ta vao vong kho dau ctia ¢bi luan hoi. Do 13 « con
ma gy ra céi chét », kinh sach gbc Han goi 12 Phién nfio ma.



3. Ma cua than chét (Mrtyumara) : d6 1a sy hay hoai, ctru canh tat
nhién cua su sinh, hdu qua cua ban chét ciu hop cua moi1 hién tugng, tuc la
hién tuong Vo6 thuong. Con ma nay c6 tén la « con ma vo thuong », kinh
sach tiéng Han goi 1a Tir ma.

4. Ma ciia nhitng con trdi (Devaputraméra) : bao gém nhiing thu
ma lam cho ta dang tri, phan tdm, x1 dyc ta bAm niu vao 4o giac cuia nhiing
vat thé bén ngoai, can trd su tu hoc. b6 1a « con ma ban loan », kinh sach
tiéng Han goi la Tha-hoa Tu-tai Thién tor ma, goi tat 1a Thién ma, tic than
thanh tay sai cua Thién-hoa Tu tai vuong.

Theo Kim cuong thira (Vajrayana) bon tht Ma lai dugc dinh nghia
nhu sau :

1. Ma xiéng xich (tiéng Tay tang : thogs-bcas-kyi bdud) : con Ma
nay rat hung ton va 16 lidu, gdy ra phién ndo, binh tat va chuéng ngai bén
ngoai. Pay 13 con Ma cua su bam niu va ghét bo dbi voi nhitng vat thé va
hién tuong chung quanh. Kinh sach tiéng Han goi 14 Phién ndo ma.

2. Ma tha long (tiéng Ty tang : thogs-med-kyi bdud) : d6 1 ba
th noc doc chinh va nim thir noc doc phu, tirc 14 nhirng dyc vong chinh yéu
va thtr yéu, nhitng tu tudng hay tu duy ban loan chwa duogc khic phuc, xam
chiém tam thirc ta va giy ra kho dau. Kinh sach goc tiéng Han goi 1a Tam
ma.

3. Ma khanh hy (tiéng Tay tang : dga’-brod-kyi bdud) : d6 1a con
ma doi 16t han hoan, vui thich, con ma cua sy tu min, tu dai, thoa man véi
chinh minh, xem minh la dac biét hon cd moi nguoi, baAm niu vao nhiing «
két qua » va « kinh nghiém » thién dinh ctia minh, cho day la dung va tro
nén hanh dién. Kinh gbc tiéng Han goi 12 Thién cin ma.

4. Ma kiéu cang (tiéng Tay tang : snyems-byed-kyi bdud) : dé la
ma ngao man, tuy man, tu ki€éu. Pay 1a ban chat can ban cia con ma mang tén
la cai « to1 », cai « ngd ». Kinh goc tiéng Han goi 1a Tam mudi ma.

Co sach con phan chia ra lam mudi thd Ma (Thap ma), nhu vay
ngoai tam thir ma da ké trén con co :

~ Thién tri thirc ma : trc 1a nhiing ké thong hiéu dugc dao 1y, nhung
tham ti€c dao 1y 4y ma gilr nguyén cho minh, chang chi day cho ké khac.



Bo-dé Phap-tri ma : 1a nhitng ké tuy da phat 10 dugc tri tu¢, nhung
van con chap trudc lam che lap mat chinh dao.

Pi nodi dén danh tir va dinh nghia thi cling man phép nguoi doc ké
ra cho hét :

Ma canh : khung canh do ma quai tao ra dé phinh gat va ngin tro
nguoi tu hanh.

Ma chudng : nhitng chudng ngai, ngan chan viéc tu hanh va su
thang tién cua tri tug.

Ma duyén : con goi 14 4c duyén, tirc 13 nhitng xui khién dua dén
nghich canh, bat lgi hay doc hai.

Ma dan : 14 sy bd thi ctia ma, khong phai la cua nguoi. Do la sy b
thi cia nhitng k¢ mang long ta, long tham, cau danh, cau loi ma bb thi, so
oai luc ctia ma quy ma bd thi, mudn tranh tai nan ma b thi. Chir nay nghich
nghia v&i chir Phat dan, tic 13 bd thi ma khong biét 1a da bo thi, khong biét
b thi cai gi va bd thi cho ai, bd thi chi vi 1ong tir bi vo bién ma thoi. B6 thi
nhu thé con goi 12 B thi Ba-la-mat.

Ma dao : duong di cua ma, chon lui téi cia ma, con goi la ma gioi,
tuc canh gidi cua ma.

Ma luc : stc manh ti€u cuc, kich dong nhitng hanh vi Xau hay
hung éc.

Ma nghiép : nghiép ac.
Ma ngoai : 1a nhitng ké phi bang, ché bai Bao phap.

Ma Pham : (Mara hay Brama) tic la Ma vuong ¢ cd6i Pham vuong,
goi tit 1a Ma Pham. Chit Ma vuong da duoc giai thich trén day, d6 1a Thién-
hoéd Tu tai vuong, con Ma Pham hay Pham vuong hay Pham thién vuong la
Chuta té cua cdi Ta-ba nay, quyén lyc ctia Ma Pham vuot 1én dén chd cao
nhit trong coi Sic gidi, cai quan va diéu hanh ca thé gii nay. Kinh dién con
goi « Ngai » 1a Ngoc Hoang Thugng dé.



Ma thién : phép thién dinh ta ma, sai lam, lién hé v6i ma quy, di
ngugc voi chanh dao.

Ma thudt : n61 chung la nhitng hanh vi mé tin, di doan, phan khoa
hoc.

Ma su : chit nay rac roi lam, dai cuong la nhitng su viéc, nhitng
hanh vi sai 1am, ngin can su tu hoc va con duong chanh Phap. Ké thyuc thi
ma su, la nhiing ké chay theo luc tran : yéu sac dep, thich tiéng ém tai, ua
thich mui thom, miéng ngon, thich dung cham va s& mé nhing gi ua thich,
udc mong nhitng canh hudng thich nghi. Ma sy ciing la viéc lam cua nhing
nguoi tu hanh pha gioi, chay theo danh loi, sic duc. Ma su ciing co thé dung
dé chi nguoi ngoi thién ma ngdi guc, bam vao nhiing canh hién ra khi thién,
cam thay ban loan, thiy canh dit ma bo thién. Nguoi xuat gia ma thyc thi ma
su tirc 1a con ham thich luan ban thé su, chién tranh, tinh yéu nam nit, Xu
ninh nhitng hang cu si hay nguoi lui toi chia ¢6 cua cai, cing dudng nhiéu,
hodc vudng vao phép boi toan, doan sé ménh, ém ma, trir quy..
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2.Phan thtr hai : Ban vé Ma
Trén ddy 1a nhirng gi Kinh sach noi vé Ma, dinh nghia va phan loai
vé Ma. Dua trén do ta thtr phan tich, tong két, tim hi€u thém vé Ma, xem Ma
ra sao, Ma that su 1a cai gi ? Ti€p theo, ta rat tia tir nhiing phan tich ay, tu
nhirng hiéu biét ay dé img dung vao cach cu xur va thai d¢ cua ta doi vo1 Ma.

Ma hay Mara 1a mot biéu tuong trong Phat giao va ca An d6 gido,
ding dé chi mot vi troi hay vi mot thin démg vao hang dau, cao siéu va
manh hon hét, giéng nhu dinh nghia cta chir Ma Pham vira néi trén day. Tén
cua Ma c6 nghia la than chét. Ma 1a chua té ctia moi duc vong, them khat,
ham mudn, moi thir khoai lac do than x4c. D6 1a Chu nhan 6ng cua thé gidi
vat chat va hién tugng. Trong trach va bon phan ctia ngudi Chi nhan ong
nay la phai diéu khién va canh ching sy van hanh cua thé giéi dang dién
bién chung quanh ta.

Ma khong nhitng tuong trung cho duc vong hién hién nhu vira ké
ma con tuong truong cho nhirng thém khat tiém an bén trong ta, khong boc
10 ra ngoai, chiing thudc vé ban ning, phat sinh tir nhirng tdm thirc c6 thé rat
tinh khiét, tir nhitng nghiép sau kin va nhitng ciu hop cia than xac. Con Ma



ndy nam trong thit da ciia ta, trong tAm thirc ta, trong su van hanh cia co thé
ta.

Ma con mang mdt cai tén nita ma it Kinh sach noi dén, do6 1a con
ma Ai duc (Kéma, xin dirng 1am 16n v6i karma), d6 13 sy yéu mén, long yéu
thwong, ndm na 14 tinh yéu. Con ma Ai dyc dy 1a mét thir ban ning, tinh anh
ctia sy song, luén ludn « canh chimg » va « chdm lo » cho ta. Con Ma d6
hién hién mot cach tuyét voi, that dep, nd lam phat sinh ra moi hinh tudéng.
Con ma d6 hién dang cho nhirng hinh tuéng bién dong do chinh né tao ra,
moi tht lac tha va moi canh gidi tuyét dep thudc vao thé gigi luan hoi, tao ra
moi thir hanh phac cua thé tuc.

Van dé& mau chét va gay go 1a Ma khong bao gid chu ¥ dén hau
qua ctia nhitng th ma nd da tao ra. N6 rat hao phong, cho khong tiéc tay,
tham bao nhiéu no ciing cho, « yéu » hay « bAm niu » bao nhiéu n6 ciing sin
sang tiép tay. Nhung hau qua cia nhitng 4o gidc iy do né dem ting cho ta
chi 1a kho dau ma théi. Pidu nay Ma khong can biét. Ma cho ta lac thy,
nhung dong thoi cling tip cho ta thém khat lac thu. Piéu nay c6 nghia la
Ngii uan quen dan véi véi nhirng lac tha a ay, 1é thudc vao nhiing lac tha ay va
bi kich dong boi nhiing lac thi dy. Ma vira 1a ké sang tao va dong thoi ciing
1a ké phé hoai 14 nhu thé do.

Khi nhin Ma dudi khia canh nay, ta s& hiéu ngay 1a ma ¢ dau. Ma
ngu tri chinh trong dau ctia ta. Ma nam sin trong tim thic ta, trong da thit
ta, trong su van hanh cua than xac va tam tri ta. Noi cach khac Ma khong
nam bén ngoai ta, khong c6 ta thi cling khong c6 Ma. Ma quin hay nhiing
dao binh ma chinh 13 sy thém khat nhuc duc, chan nan, budn buc, déi khat,
bam niu, tham lam, chiém gitr, luoi biéng, do dan, so hii, nghi ngd, han thu,
tién nghi, ki€u cang, tu ki€u, yéu thuong mdt cach ich ky, tw man vdi cai «
t6i » ctia chinh minh v.v. va v.v. Tét ca nhiing thit nay dugc Kinh sach phan
ra lam tam thr hay muoi thr ma : Uan ma, Phién nfo ma, T ma, Thién ma,
Tam ma, Thién cin ma, Tam mudi ma...nhu da dé cap trong phén thtr nhat
clia bai viét.

Dé tranh cach noi tong quat, siéu hinh cta gidi tri thic hay hoc
gia, ta thir dua ra mot vai vi du thyc tién hon ctia nhitng con ngudi binh di
nhu ching ta day. Chiang han khi ta budc vao mot can phong tdi, ta thiy
trong mét goc phong c6 mot con Ma, toc xda, mat xanh mét, dang nhe rang
tron mat,... va cudi v4i ta. Néu ta binh than, tir ton khong khiép so, tién
thang dén con Ma, ta s& khong thdy né khi ta dén gan. Vi day chi 1a nhiing



4o giac do ta tao ra trong dau hay do bong téi md a0 nudi thém tri tudng
tuong cua ta. Néu nhu ta van « khong dam » tién dén gﬁn, ta cir bat deén 1én,
thi con Ma ciing bién mat. Nhung néu nguoc lai, ta hét 1én mot tiéng, « vat
gid 1én ¢ » ma chay, thi nhit dinh con Ma s& dudi theo, va nhit dinh ta s&
khong thé nao chay nhanh hon né duoc, vi chinh ta cdng né ma chay. N6 &
trong dau cua ta, trong thin xac dang noi da ga clia ta. Té hon nita, co thé ta
lai dem chuyén « thﬁy ma » éy ma vira thé hon hén, vira ké nhu that voi
ngudi khéac, tirc 13 ta gidi thiéu con Ma ma ta thdy cho mdt ngudi thir hai.
Ngudi ndy c6 thé vira thich tha vira sg sét ma don rudc nd, dem cat gilr no
vao trong dau. Nguoi nay lai ké cho nguoi thir ba, nguoi thur ba lai ké cho
ngudi thir tu. Mi 1an nhu vay thi con ma ma ta thdy lai tr& nén hung ton
hon va khiép dam hon mét chat, mét no tron to hon, ring nd dai hon, va né
cuo1 rung ron hon. Blet dau sau mot vong, nguoi nghe sau cung lai vo tinh
ké lai cho ta nghe vé con ma nay, c6 thé ta con s¢ ndé hon ca con ma ta timg
thdy « that » trudc day.

Phét c¢6 dua ra mot vi du d& hiéu. Khi budc ngang ngudng cira luc
nha nhem toi, ta thdy mot con ran. Ta hoang hét va giat Iui lai. Nhung nhin
k¥ thi day chi 1a mot cudn ddy thimg. Con ran ¢ trong dau ta. Con Ma ciing
& trong dau ta 1a nhu vay.

Khi ta ngi mé, ta thuong chiém bao « thdy ma ». Ta hét 1én hay la
0 ¢...Giat minh thtc day, ta khong thdy ma. Khi nga, ta nhim mét, nam trén
giudng va trong gian phong toi om, lam gi ta c6 thé dung mit ma thay dugc.
Cai thay 4y 1a do tam thirc cua ta thay, hinh anh con ma hién 1én tir tiém thirc
ta, tir noi a-lai-da-thtre (alayavijnana) cua ta, sinh khoi tir nhitng xtc cam
ban loan va tiém 4n trong ta, tir nhitng nghiép sau kin cua ta.

Toém lai, va cling xin 1ap lai, con Ma nam trong tam thuc ta, trong
tam tri ta va trong tdm linh ta. Tai sao ? Vi Ma dugc sinh ra tor nhiing tu
tuong cua ta. NO chinh 1a Chu nhan 6ng cta moi tu tuéng. Chinh n6, xuyén
qua qué trinh van hanh cta ngil uan (skanha), da lam phat sinh ra tu tudng
ctia chinh ta. Nhiing tu tuong d6 gom cé duc vong va thém khat, 16i theo
nhitng hanh vi nhdm vao muc dich 1am thoa mén nhitng thém khat va duc
vong d6. Hau qua dua dén 1a khd dau. Trong dau ta, Ma ludn ludn nhic nho
ta phai bao vé cai t0i, cai nga cua ta, va tuy theo ting nguoi, né dung cach
quat nat, ra 1énh hay v4 vé bang nhirng tiéng ém 4i hay hét 1én the thé..
muc dich dé in ddm trong tAm tri ta sy hi€n di¢n cua cai nga.



Ma 14 cai ngd dang thong tri ta, lam cho ta tham lam, ich ky, xai
duc ta, ninh hot ta, bién ta thanh dén mat, noi dbi va quy quyét. Ma khong
phai chi biét doa nat suéng ma thoi. Nhitng hanh vi cia Ma lam phét sinh ra
Thé gidi luan hoi (Samsara). Thé giéi luan hdi nam trong sy kiém toa cia
Ma, va Ma lai ndm trong tdm thtrc ctia ta. Vi thé c6 thé néi Ma chinh 1a mot
hinh thtrc ctia V6 minh hay mot cach néi dé so sanh v&i V6 minh. Chinh Ma
d3 tung hoanh trong tdm thtc ta, tao ra u mé, 1Am 1an va khod dau. Chinh Ma
kich dong dé ta tao nghiép.

Chu ky cua su sdng 13 cach van hanh cua banh xe luan hdi do Ma
tao ra, va do ciling la sy van chuyén cua cai ngd. « Tinh thirc » hay « Giac
ngd » tuc la nhan thic dugc qua trinh do, sy van chuyén do 1a khong that,
chung chi 1a do giac, chi la Ma, chi 1a V6 minh ma thai.

Tom lai va dé két luan, ta khong thé dudi con Ma ra khoi phong, ta
cling khong thé chay trdn n6é dugce, ma ta phai dudi con Ma ra khoi dau ta.
Ta khong thé dung bua chu, phu phép hay nghi 1& dé dudi Ma. Ta phai dudi
Ma bﬁng cach tu tap, bﬁng cach khic phuc V6 minh, dem dén cho ta mot
tdm linh minh man, an binh, trong sang va rang r&, khong con bong dang
mot con Ma nao ca.

Hoang Phong, 14.12.06
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