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Kinh thua toan thé quy Vi,

HOm nay thay vi trinh bay vé cai chét va tién trinh cua cai chét, t6i xin dugc
trao d6i v6i quy vi vé tién trinh cia gia va chét. Gia va cai chét 1a nhitng hién
tuong thién nhién. Theo quy ludt thién nhién, tit ca cac sy vat duyén khoi
déu vo thuong va phai bi bién doi, tuy thudc vao su chi phdi cta nguyén
nhan, va diéu kién. Bt ctr cai gi c6 khoi dau déu phai c6 két thuc.

boi séng cta tat ca ching sinh, sau khi dugc sanh ra la phai chiu bién ddi
voi su kiém khuyet cua cac giac quan. Cai chét chi 1a mot sy thay d6i, su
cham du:t doi song O noi nay sy tan rd cua cac té bao, su vét bo cua than
Xac nay. Mic dau theo ludt thién nhién, Gia va Chét 1a mot su that hién
nhién cua doi song con nguol. Trén mat tam ly, thuong thi Gia va Chét
tuong trung cho sy mat mat, hét hy vong, mot ngd re di vao bong t6i voi sur
hién dién cta so hii, lo ling. Du vay, tudi gia ciing c6 thé 1a mot co hoi dé
[1128; truong thanhD128 ™M v3 cai chét 1a mot su giai thoat. It ra, mot
nguoi khi co duoc doi séng tot dep va co y nghia; luc chét it nhat clng s&
khong bi hoang mang ma con cé thé duoc giai thoat ngay lic 4y.Cudc song
ctia con nguoi thuong thi duge chia ra lam ba giai doan: tré tho, trung nién
va cudi cung la [1128; “tudi gial1128;™. Trong nhitng thoi gian nay, mot
nguoi khi song voi Chanh Niém trong tung hanh dong thuong ngay, co thé
song t6t dep O giai doan dau va doan gita ctia cudc song, nhung con doan
cudi thi sao ?Plrc Phat 1a mot dién ‘hinh cua su toan thién trong ca ba giai
doan. C6 nghid 13 mot doi séng an vui, hanh phuc trong tudi
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[1128;"gial1128;™ van c6 thé thuc hién dugc. Thém vao d6, nhu di ndi trén,
mot nguoi van c6 thé tién trién dén mirc hoan thién vao lic cudi cudc
doi1.Bao nguoi da bo hai phﬁn ba cudc do1 chay theo danh vong, tién tai, dia
Vi, quyén luc, va dua doi vat chat. Ho co thé néi doi séng cua ho 1a dang gia.
That ra thi chua do. Ho dd khong nhén ra tiém ning that sy cta con ngudi.
Khi ¢6 co hdi duoc séng 1au hon ké khac, d6 1a lac ho co thé tién budc trén
con dudng tim lai nhitng kha ning tiém 4n cta chinh minh.

Mudn duoc sdng lau, chiung ta phai biét sin soc ban than. Sin soc trén moi
phuong dién : tinh than, thé chat, sinh 1y ciing nhu tim 1y. Sy twong quan
giud nhimg diém nay can dugc hudng din chu ddo dé doi sdng hing ngay
duoc nhiéu loi lac. Ngoai viéc an uéng dﬁy du va thé duc déu dian, mot cude
song khong 1am ton hai dén ngudi va vat ¢ chung quanh 1a mot didu rat can
thiét cho mot cude séng hanh phuc & huan binh.

Ngay nay, xa hoi phat trién trén da tranh chap va tiéu thu. Con nguoi vi lao
theo nhip séng ndy chi lo tranh gianh va gom gop cua cai ,va vi vay da
khong con thoi gian danh cho chinh minh. Vi sdng trong mot xa hoi nhur thé,
khong ai ¢ thé lo cho ai, nén ngudi gia phai tu lo. Trong trudng hop ndy,
ngudi gia nén giai tri bang cach tap thé duc, ning van dong trong moi trudng
thién nhién. Trén phuong dién tinh cdm gia dinh, tinh thuong danh cho con
cai van giir vai tro quan trong. Nhung doi lic, cha me di lo ling thai qua va
viéc do lam cho con cai buc boi.

Theo 101 But day : mét khi con cai da truong thanh va co thé tu lap, cha me
nén xan xé tinh thwong ctia minh mét cach cong bang, khong qua dang. Co
nghla la tinh thuong ma c6 tinh cach troi buge vao nguoi hay vat, phai duoc
chuyén d6i thanh tinh thuong céng binh - tinh thuong dugc can bang & mic
do nhu tinh ban & tinh nhéan ai.

Bén Thai Lan, nguoi gia tim duoc sy quan binh trong tinh thuong khi ho tim
dén Chua hay Thién Vién va ¢ ddy, ho thuc tap, lam cong qua ca tuan véi
nhiing ban gia khac. Xa hon nira, hay khuyen khich ho chon lua, tu tim cho
minh mot viéc gi dé 1am. Nghia 1 ho phai ty biét minh nén lam gi, vi diéu
do rat tét, co y nghia, va vi ho thich lam duoc viéc do. Chang han, viét mot
quyén sach vé nhirng kinh nghiém da song qua, lam mdt chuong trinh vé
cong tac trong cdy, hay tim hiéu vé van dé tam linh. Can nhat 13 phai thiét
tha 1am mdt viéc ma minh tin tuéng va mudn thanh cong. Hiy tu ndi véi
minh : [1128;” T6i phai 1am xong viéc nay trudc khi lia doi.[1128;™C6
nhirng ngudi gid, sau mot thoi gian vé huu thi cam thay tro troi, trong vang,



chan nan, va budn rau. Ho héo sau va it khi kéo dai tudi tho. Vai ngudi khac
bi xudng tinh than, va c6 ké da tu két lidu doi minh. Nhung nhiing nguoi gia
cO y chi va co long tin no1 viéc minh lam s€ khong nhu vay. Luc do, y chi va
sy tin trong manh liét vao viéc lam c6 y nghia s& giup ho vuot qua tro ngai.
Ho c6 viéc dé lam va co chd dé nuong tya niém tin. Ho tiép tuc hoc hoi, tim
to1 thém ; ho s€ song manh khoe, vé thé chat cling nhu tinh than. Nhu But da
timg day, "ai c6 bon diém nhu sau : Mudn lam, c6 ¥ chi, biét din than, va
kinh nghiém tim hiéu vin dé tdm linh, s& giup ho kéo dai tudi tho."Nguoi gia
thudng d& nhudm bénh vi co thé bi suy yéu. Do d6, ho hay lo ling va thuong
tai than. But day minh nén tw ngdm : [1128;” Than bénh, nhung tim khong
bénh.[1128;™, hodc [1128;"midc dau co thé suy yéu nhung tim toi khong
suy yéu.[1128;™ Nhiéu ngudi nghi hanh phiic 1 khi sung mén vé vét chét.
Néu hanh phtc 14 thoa min nhitng nhu cau ctia cac gidc quan thi tudi gia that
14 mot ndi thdng khd to tat, bai vi tudi gia ¢ nghia 1a cac gidc quan bi thoai
hoa hodc kiém khuyét. Sy that thi c6 hai loai hanh phiic:-- Hanh phuc vat
chat. Co nhitng ngudi chuyén chay theo cam tho vat cht ; va trong luc tim
kiém thir hanh phiic nﬁy, ho phai lao tdm, lao luc dé dat muc dich. Viéc nay
d6i khi con duoc khuyén khich boi xa 'hoi. Con nguoi c6 kha nang sang tao.
Ngay nay con nguoi da sang ché ra rat nhiéu tht k¥ thuat t01 tan. Néu strc
sang tao nay dugc hudng dan xoay vé bén trong, kha ning nay co thé tao ra
niém vui va sy hai hoa trong tinh than.

Chang may nhitng ngudi tim kiém khoai lac cling nhu hanh phtc da hao ton
strc luc dé di tim nhimg cam tho nhét thoi. Do d6 da khong c6 thoi gian dé
ma tim lai bén trong cta chinh minh. Stc sang tao va kha ning tiém an
khong dugc phat huy, dan dén sy thiéu an lac, tinh than bat an. Lic ho di tim
khoai lac vat chat, ho d3 vé tinh tu tao nhiing hién tuong bat an & bén trong
nhu : su cang théng, lo léng, hdi hop, that vong, s hali, mat ngu va biét bao
la tinh trang tam than bat an khac, ké ca bénh dién.

Nhiing ké chay theo vat chat luc thiéu thoi sé kho gip doi trong luc tudi gia.
Luc ndy cac giac quan bi suy kém, va vi ho khong duoc thoa min nhu lac
con tré ; ho s€ cam théy buc boi, cang théng, so hai, lo léng, va that vong. Su
buc bdi vi nhitng cdm tho bén ngoai khong dugc thda man s& lam tang
cudng nhitng cam giac bat an bén trong. Luc ndy that 1a khé cho tudi gia.

-- Nguoi sang sudt, thong minh s& khong chi tim kiém vat chit dé thoa man
nhitng cam thg, ma ho con tim céch tao ra nhirng cam giéc tdt cho tinh than,
va mdt niém an lac bén trong. Byt di khuyén ching ta nén khai thac nim
tinh chét t6t cho tinh than, d6 1a: Niém vui, phin khoi , thoai méi, an lac va



cha tim. Nam diéu ndy gitp ching ta gat bo dugc nhitng cam giac bét an,
dau kho. PBay 1a mot cach tu tap dé dugc an lac va hanh phuc.

Lic vé gia, nguoi co tudi nén hoc tap dé c6 duogc nhiéu niém vui bén trong,
nhd d6 ho co thé séng an lac, tu do va hanh phuc. Niém hanh phtc nﬁy cao
hon, vugt khoéi nhitng hinh thirc. Pay 1a thir hanh phuc cao tot khi ma mot
nguoi nhan chan dugc tat ca su that vé van vat cling nhu vii try.

Trén budc duong tu tap de tu giai thoat khoi vo minh, But day ching ta phai
hoc hoi, tim hiéu sy that vé& moi su vét. Gia va Chét la mot phan cua sy song
can duoc tham van. But noi : "Pay 1a ndm su that vé doi séng. Mdi nguoi
phai tu suy ngdm, du la nam hay nit, ngudi cu si hay tu si: [1128;~ Toi s& gia,
t6i khong thé tranh khoi tudi gia. Toi s& bénh, toéi khong tranh duge bénh.
T6i s& chét, toi khong tranh khoi cai chét. Moi ngudi cling nhu moi vat toi
hang yéu mén s& bi doi thay hay xa cach. Téi la chu nhitng viéc 1am cta ti,
t6t hay x4u, t61 phai chiu trach nhiém."Cai Chét 13 diém then chdt ctia nhitng
diéu néu trén, 1a mot diém can duoc suy ngam. Nguoi Phat tor duoc nhic
nho, can phai trau doi Chanh Niém, va lu6n suy ngim vé cai Chét. Sy suy
ngdm dung va sang subt s& giup chung ta nhan chan ra sy vo thuong cua
cudc dOl Hon nira, sy suy ngam giup chung ta sdng véi Chanh Niém, dé
chuyén can tinh tan truéc khi cudc doi chim dit. Thém vao d6, diéu ndy dan
chung ta dén sy hiéu biét chan that vé vo thudng. Su nhan thic chan that niy
gitip ching ta gidc ngd va giai thoat. Ai dat dén day coi nhu 14 ngudi hanh
phuc nhat.

Nhiéu dé tr cia But da gidc ngd va giai thoat ngay trudc phut 1am chung.
Nhiing nguoi chua hoan toan gidi thoat, Iuc chét nhd dugc nhac nhd, nén ho
chét mdt cach an lanh, khong s¢ hai, loan dong.

Tom lai, ba diém can duoc soi xét lic gia va chét 1a: Gia va Chét 1a luat tu
nhién, phai chép nhan va nhan thuc mot cach khong s¢g hai. Gia va Chét
cling 12 mot co hoi dé thang hoa doi sdng, va chiing ta nén 1am hét 1ong. Noi
Gia va Chét con co cai Khong gia & Khong chét , ma ai ai cling co thé co
dugc. V&i nhitng diém trinh bay so lugc bén trén, t6i xin két thic budi néi
chuyén hom nay.Chan thanh cam on tit ca quy vi.
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