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Gan ddy, trén thé giéi nhdt la tai My dw ludn bj kich déng vi vai nguoi y si
cong khai tham gia hanh djng "trg tir" (Euthanasia), va chép nhén trdch
nhiém, tw y du’a tay vao cong cua canh sdt, héu nhw thich dé phap ludt.
Duw lud@n quan chiing rit phén tin, ké ché vo lwong, nguwoi thi yém trg va
dac bi¢t la cac ton giao lon trong nugc déu lén tiéng xdc dinh lgp truong.
Cau hoi ta tw dat ra dé ttm hiéu la lap trwo‘ng cua dao Phat trong mot van
dé ndang vé dao dirc, triét Iy nhw vin dé tro tw, da dwoc dirc Phat ngay xwa
va kinh dién ciia Ngai dé lai minh dinh nhw thé nao.

Trwéc tién, ta sé tim hiéu ré danh tw; ké dén ta tim hiéu nhgn dinh phan
tich quan diém ciia dao Phdt, dé huwéng viéc hoc dao Phit vao hé théng,
ngiv vieng trong bai swu khdo nhé nay sé dwa vao cdc cuon Phit hoc Tir
dién hi¢n dd xudt ban.

Tro tiv (euthanasia: tiéng Anh; euthanasie: tiéng Phdp) la "sw lam cho
nguwoi sap chét ngii mé di, lam cho chét binh an" (Pdo Duy Anh). Trong
bai nay, ta dung danh tw tro twr cho gon, trg co nghia la giup do. Y « niém
chdp nhéan hay ngan cim tro' tu dd co tir xwa. Trong kinh Do Thai Talmud
dd c6 ndi tdi, roi dén triét gia Plato trong sdch Republic va triét gia
Thomas More trong sach Utopia (thé ky muoi lam), nhung nguoi ddu tién
ding danh tw va phdn tich can nguyén vin dé la W.E.H. Leckey, hoc gid
vé dao divc va ludn Iy hoc, trong mét bai bdo viét niam 1869, tai Ludn Pén.

Noi chung, tom lwoc y kién ngwoi di trwoc va dung phwong cach phdn
logi, ta ghi nhdn dwoc cdc diém sau: Trén bé mdat di kién, mot con bénh
dén giai doan cudi cung cua viéc diéu tri, dau don cwc dj, dwoc mot nguoi
y st hay mot ngwoi hanh nghé diéu tri chim dirt tinh trang dau don bting
mot phwong tién nhe nhang, civu roi, do la hanh dpng tro tiv. Trwong hop
thir nhét con bénh di mdt hin kha nding hiéu biét kéo dai doi song la lam
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trién mién moi thwong tim, nguwoi y si diéu tri va than thugc ciia con bénh
ding phwong phdp nhe nhang két liéu doi song. O ddy, ta goi la tro tir tiéu
cuc (negative euthanasia), dirng vao cwong vi cua con bénh, khong hay
biét sw chét ciia minh. Trwong hop thir hai, con bénh con dii khd ning
tém tri, va chinh y yéu cau dwoc chim dit dau don bing phwong ti¢n tro
ti, ta goi la tro tw tw nguyén (voluntary euthanasia).

Trong ca hai trwo‘ng hop, ngum chu trwong viéc tro tr déu co y do sat
sinh, dit cho ¥ d6 nhuém mau sic nhdn dgo toi cwe dg. Truong hop thir
hai giam khinh hon vi nan nhdn yéu cdu, nhwng sw kién vin la muu giup
mo@t nguwoi cdn tu tw sdt.

Mot diém duwoc ghi nhan nita la ngay trudc, y niém va hoat dong tro tir
chi nam trong lanh vuc Y. khoa, va moi viéc phdn dodan hoat dong cﬁa
nguwoi y si trg ti, phén nhiéu la kin ddo, déu nam trong vong dao dirc y té.
Ngay nay, vin dé di lan qua nhiéu linh vwc khdc trong doi séng.

Nhin vao quan diém ciia dao Phdt doi véi hanh déng tro tir. chiing ta phai
khang dinh ngay tir bdy gio - khong buéng lung hanh dong két lidu doi
song cua chinh minh va cua ké khdc, nhung ly ludn gidi thich viéc ngan
cdam hanh déng tro tiv, dao Phdt nhin sdt vao sw thit, nhin chin la muén
vit, trong dé c6 con ngwoi, tha thiét vé ciing véi sw song va vi Ié dé, moi
sinh vit déu cé quyén séng tw do theo dirc hiéu sinh, khong by ché tri.
Muon thwe hi¢n doi song tw do, cd nhin khong co quyén ham hai doi
song ciia tha nhéan. Di t6i dwoc nguyén tic cao dep do, Phit day con
nguwoi phdi hoc dirc nhdn nai (ahimsa.ksanti), tiv bi (karuna), dé khong
lam hai doi séng ciia nhitng ngwoi chung quanh.

Dao Phit khong xem con ngwoi la mét cd thé riéng bigt, ma xem con
ngwoi la mét thanh phéin co hivu, toan nguyén (integral) ciia mét cong
dong xd hoi. Gido Iy dao Phit khéng bao gio tich con ngwoi ra khéi méi
trwong gia dinh va cong dong. Thé cho nén khi ta hity hogi doi séng ciia
mot cd nhan, khong nhitng ta ham hai riéng ca nhéan do, ma ta da anh
hwéng trén ciu triic ciia cong dong xi hii.

Vién vao hai méi lip ludn trén, gido Iy dao Phdt khong chéip nhin hanh
dong tro tiv. Thé nhung ta da nghe rdt nhiéu la can ban cia dao Phat la
nhén dgi, tinh thwong. Viy, cé thé nao thdy viéc dau kho téi mirc ciing cuc
ma nguoi tin Phat lgi ngodnh mat lam ngo? Gido ly nha Phat gidi thich
lam sao méi mau thudn nay?



Dao Phit tranh hanh vi tro tir khong dwa vao nén ting thwe tién, ma dwa
vao can ban dgo dirc va huong linh. Dao Phat dat doi song trong khung
cinh ludn hoi (samsara) Doi song cua muon vdt (trong do co con ngu’o‘t)
khéng chi khéi dau liic am duong phoi hop dé sinh sin; doi song nay
ciing khong chiam diet khi co thé tan ri, hiy digt. Cho t6i khi doi song
dugc khai phong, gidi thoat khoi vong ludn héi, né sé luén luén tiép noi
nhw mot ngon triéu xo day khong ngu’ng Trong chudi dai vé tin ciia ludn
hai, doi song hi¢n tai chi la mgt mau, mgt khiic nho. Va con nguwoi trong
doi song hién tai khong nhitng bi chi ph01 boi cac yeu 16 sinh ly, xa hoi,
kinh té, moi sznh ma con bi chi phm boi mot yeu 10 muén van lin quan
trong hon la yeu 16 tém Iy vo hinh goi la nghiép (karma).

Nghiép theo nguwoi nhw bong voi hinh: "co mt nghin con bo dang dan
ngoai dong, vdy ma mgt con bé bé nho di lac ciing tim dwgc ngay dén con
bo me", con nguwoi khong thodt dwogc nghiép. Nghi¢p la hanh djng; hanh
djong klep trwéc tao ra doi song kiép nay; nghigp kiép nay chi phoi doi
song klep sau. Cudc doi hign tai la mot khiic nhé ciia chuoi dai ludn hoi
két bang dau khé (dukkha), benh hoan (tzeng Phan la vyadht), chi la mot
khia canh ctua dukkha, tgp dé s6 mot trong "tiv diéu de Nhuw vdy, trong
qud trinh ludn héi, cdi chét hién tai chi la mot bién cé gidn doan tam thoi
ciia dukkha, vi dukkha sé tiép dién trong kiép sau. Khéng cé gi dim bdio
dwoc kidp sau ciia ta sé tranh dwoc dau kho, vi dau khé do nghigp tich liiy
tir muon doi trudc tao ra.

Hiéu dwoc viy, thi tranh kho dau hién tai biang cdch tao dwoc cdi chét
sém hon (tro' tir tinh nguyén), hay gitip ngwoi khdc sém chét vi khong
muén nhin thdy dau khé (hanh dpng tro tir tiéu cwe) ciing chi la nhiing
hanh dgng voé bo, thiéu thuc té, khéng dwa kiép nguwoi dén dau.

Trinh bay quan diém nha Phdt khong tin thanh hanh djng tro tir, ngng
tinh cdch Iy thuyét. Nhung thong thuwong nhitng bai thuyét gidng ciia divc
Phdt khong phdi chi thudn tiy Iy thuyét ma lgi dwoc rit ra tiv nhitng
trwong hop cu thé. Hoc gia Phit gido S.K. Nanayakkara swu khdo trong
kinh Vinaya Pitaka (quyén II) cé nhitng trwong hop cu thé dirc Phit phdn
quyét vé hanh dpng tro tir.

Trwong hop thir nhit la mét bién cé tro t tap thé (Encyclopaedia of
Buddhism, Vol IV). Trong ting doan, mgt hoi c6 nam vj ty kheo hiéu sai
kinh dién, cho la thé xdc cua minh khong tinh khiét, muon thodt ly doi



S(S’ng. Ho di tim m¢t tay ta dao tén la Milagandika da tra tron vao S(S’ng
trong tang doan lam dan, ban binh bat va do trang cho tu si. Hp nho'y giup
cho ho tim phwong cach tw van. Sw viéc bi bai 19, dén truwde dive Phat.
Ngai day "Nguwoi tp kheo nao di chii tam két liéu doi song ké khdc, nguwoi
do la ké thit bai (parajika), khéng cé thi¢n cian va phii bi loai ra khéi ting
doan (asamvasa)'’

Trwong hop thir hai la mét bién cé vé ky ludt ciia sdu ngwoi ty kheo xiii
duc ngwoi dang co chéng bi bénh nang gén chét, két licu doi S(S’ng cua
chong. Sw vigc dén tai divc Phdt, Ngai day: "Ké nao di chii tim két liéu
doi song ciia tha nhan, lai bay vé nén chét khée hon song bénh cwe hinh,
ké do khong co thién can (parajika) va phai loai ra khoi ting doan
(asamvasa) "’

Truwong hop thir ba ciing o trong kinh Vinaya, thudt lai mot hanh djng tro
tir dién hinh. Mét vi ty kheo quda gia yéu, mac b¢nh nan y, dau kho trién
mién. Ong nho ban dong mén va ho vi long nhén dao dong y gitp dé cho
éng sém chét. Sw vigc dén divc Phdt va Ngai day la nhitng ke gitip giét
nguwoi da thiéu can tu. Tuy trwong hop giam khinh vi tém long nhén di,
nhuwng téi 16i vdn ré rang. Pirc Phdt nhin manh la ¥ do dgo divc muon
gitip tha nhdn khong di, cian phdi xét dén két qud cia hanh dpng
(vipaka), thit sy la sat nhdn.

Viy ta thdy ré gido ly ciia ditc Phdt rdt nghiém tic trong vin dé hanh
dong tro tiv. Kinh Vinaya dwoc divc Phit giing day trong doi song ting
doan, nhung chéc chén la déi véi cw si tai gia va tin dé néi chung ciing
phdi dwoc ap dung.

Nhung cho dén biy gio ta vin khong cé cau trd 1oi thiét thue cho cdu hoi
la sw mau thudn giita néi dau dén ciia con bénh va thdi dp dieng dung
khéng can thigp vi gido Iy cdm dodn. Trén thuc té, gido 1y nha Phit cé mot
phwong cach dwgc dem ra sw dung tranh hanh dong tro tir. Do la viéc
hanh tri dgo dirc, tgo cho con ngwoi mot cdai nhin c6i mo, khéng qud gdn
bo véi tuc luy. Nho thai dp san cé dé ma trwéc con dau kho khi gdn lim
chung, moi ca nhan giit dwoc binh thdan tw tai. Ciing nho thdi dj sin co
ndy ma ngwoi dieng ngodi biét nhin véi cam théng, biét chia sé dau khé
ma khong pham ti sdt nhdn.

Gido Iy nha Phit dén nay sé di con tén tai vieng manh va thwong thich
ung dwoc vao hoan cdanh xa hdi maoi chinh la vi nho loi day cua dvc Phdt



it go b, rit linh djng va dé tdp qudn vao hoan cinh méi sinh. C6 diéu la
trén thuc te, hién tgi cac ton gido l6n ngoai dgo Phdt, nho co nhit tri
trong hé thong linh dgo va qudn tri, nho cé té chirc lien minh hivu higu
tirng quéc gia, tung luc dia cho nén dé kip thoi thay d0t vi¢c ap dung gido
Iy khi nhu cau doi hoi. Pao Phdt thiéu han mét co cdu to chirc nhw viy,
thanh ra ldp trwong cia dao Phdt trén nhitng vin dé thiét yéu ngay nay
tuy khong bao thu ma thanh ra bdo thu (vi thteu diéu chinh), tuy cé thé
dirng ma khong ai nhin thay. Do phdadi la mot moi wu lo chdnh dang cho
nhitng nguwoi chi dao Phdt gido ngay nay.
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