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BAI GIANG THU NHAT

Tbi nay toi s& trinh bay van tit quan diém cua Phat gido vé doi song thuc
ctia con ngudi, vé sy chét va trong khi chét.

Phat gido ddy rang con ngudi c6 mot gia tri rat cao, dang ton qui, dic biét &
su thong minh tuyét voi va tri tué siéu dang. Theo quan diém cta Phat gido,
tién trinh phat trién cta con nguoi thi khac xa véi cac loai khac nhu tha vat,
rau c6; mdi mot nguoi déu co mdt tiéu st rat dai, co mot tién trinh phat trién
hau nhu bat tan, dic biét 1a phan tAm thirc ctia mdi ca nhan.

Trong Phat gido ching toi quan niém rang ban tinh tu nhién cta tim thic
(Tam ban nhién) con nguoi thi hoan toan trong sang va thanh tinh. Ching to1
cling quan niém rang tim thic ctia con ngudi mai chinh 1a nguyén tir nang
cua con nguoi chir khong phai cai than xac thit xwong mau huyét nay. Pong
thoi chung to1 cling xac nhan rang con nguoi co doi séng hanh phiic hay dau
kho tat ca déu tuy thudc vao thai do cua tdm thic cua riéng ting ca nhén:


http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/Sanh Tu/

néu anh (chi) nghi do1 anh kho, anh s& kho. Tat ca nhitng phién toai, tat ca
nhitng van dé cta con nguoi déu do tAm cta con nguoi sang tao ra -- khong
phai Thuong Dé, khong phai Phat.

T quan diém do, ching ta biét con ngudi c6 kha ning tao ra nhing phién
phuc cho doi song thi chinh con nguoi cling ¢6 kha nang giai quyet nhing
van dé kho khin ciia doi song. Thuc 14 sai 1dm khi nghi rang, “ Nhitng van
dé cua t6i qua vi dai, bao la nhu bau troi, rong 16n nhu khong gian, hiu nhu
tat ca déu 1a phién phuc, ric roi, du cho c6 pha huy ca mat troi, ca mat trang
thi cling khong huy hét dugc nhirng Van dé cua toi! ” That 1a sai lam. That 1a
u me! Tat ca chung ta nén nhin nhan rang chung ta phai ¢6 trach nhiém giai
quyét tat ca nhitng vin dé cta chung ta. Chung ta phai chiu trach nhiém vé
tat ca nhitng hanh dong tir than, khau va y clia chung ta. Chung ta khong thé
d6, khong thé trat 1én dau ngudi khac.

Hau nhu tit ca nhitng vin dé cta con ngudi déu do tri thong minh ma ra, bai
vi chiing ta co qua nhleu lién hé vo1 sy thong minh va nhirng ly 18. DT nhién,
cling co rat nhiéu van dé den tir tri tué, nhung hau nhu cdi ngudn cua tat ca
nhitng van dé trong doi séng ctia chiing ta nhu sy gian di, sy bao dong déu
tir tri thong minh ma ra. Ching ta da thong minh hoéa sy kién nén chung ta da
c¢6 nhitng van dé.

Khi sinh ra, khi con 1a mét dira tré nhd, ching ta da chéng c6 mot van dé
chinh tri nao, phai khong quy vi? Hay suy nghi cho k¥ di. Trong tdm kham
cua mot dua tré chéng c6 mot ti chinh tri nao. Khi con 1a mot dura tré nho,
chung ta chang c6 mot chut gi 13 rac rdi kinh té, chang c6 mot chat gi 1a kho
khin xa hoi, boi vi ching ta chua sin sang, béi vi ching ta chua trudng
thanh dé c6 nhitng xung khic cua cai toi, ¢é thong minh héa nhimng su kién.
Va khi chiing ta con 1a tré tho chung ta khong c6 nhiing su xung dot ton gido
hay ky thi ching toc trong tam cuia chung ta.

Khi chiing ta con nho chiing ta khong c6 nhitng van dé thong minh nay; bat
dau 16n 1a bat ddu thong minh hoa, bat dau thong minh hoa, thong minh hoa:
“Ai day?” “Téi 1a ai?” “Lam sao toi nhan ra t6i?” “Cai gi 1a khuén mau cua
doi song?” Cai toi ciia chung ta mudn c6 mot phuong phap, mot dudong 16i
dé kham pha, dé nhin biét minh; phai c6 mot cai gi dé bam vao, dé chiém
hiru. Chung ta khong con tu nhién. Ching ta da khong con hon nhién. Do 1a
1y do tai sao chung ta hoan toan la nhan tao, hoan toan do chung ta lam ra,
nén ching ta ¢ nhiéu 1am 14n, nén chung ta khong bao gio hai 1ong, khong
bao gid théa man, khong bao gid thodi mai.



Chung ta co thé nhin thdy mot cach rat rd hau nhu tat ca nhiing van dé trong
thé giGi tan tién van minh ngay nay déu bat ngudn tir nhitng sy tuong quan
mau thuln, tir nhiing sy lién hé d6i nghich nhau ma ra. Pan ong co van dé
v6i dan ba, dan ba co vain dé voi dan 6ng. Nguoi co van dé voi ngudi. Tat ca
nhitng van dé nay déu dén tir sy thong minh ctia ching ta, ching ta choi
nhiing tro choi thdng minh v&i nhau, nhitng van dé nay khong phai tir tri tug,
khong phai tu truc gidc, khong phai tu tién thi€n tri thirc. Chiing ta da sang
tao, chiing ta d3 xay dung 1én nhimng sy kién bang nhitng quan niém thong
minh cua ching ta, “ Py 1a d6i tugng tuyét hao cho toi, toi phai co, toi phai
chiém 14y, néu khong c¢6 né, néu khong chiém duoc no, tha 13 t6i chét con
hon! Nhitng céai kia khong phai, chi c6 cai nay méi thyc la cua toi!

Van dé 1a ching ta da st dung tri thong minh mét cach khong tu nhién, qua
u 1a u mé, ching ta khong thuc chit ndo. Chung ta chwa hé cham duoc su
that. Bo1 vi chung ta mu quang, khi dién ta mot trai tao, ching ta noi, * Oai
chao, qua tao nay tot qua, that la tuyét, mau sdc twoi roi, thom phtc, t6i thich
n6 qua.” Ching ta da dién ta sy vat theo chiéu hudng xtic cam cua chung ta,
theo chiéu huéng bénh hoan cia mot cai tAm tran day ao tudng ctia chung ta.
Chung ta d3 gan cai vong tudng tét dep ngon lanh trén qua tao dé rdi nd lam
chung ta that vong, dé roi nd lam ching ta bat man khi chung ta biét dugc su
that, né chua qua, né chat qua. Cai Iy do ma chung ta bit min v6i ddi tuong
‘qua tdo’ nay la chung ta da c6 sy li€n hé voi cai tam vong tudng cua ching
ta vé qua tao, chiing ta da tuong no tét, ching ta da khong that, chung ta da
khong biét su that 1a qua tdo dang nhu thé ndo.

Theo Phat gido, tit ca chung ta déu c6 kha ning phén tich, déu c6 kha ning
kham nghiém cai tim ctia chiing ta xem né dang suy nghi theo chiéu hudng
nao, tich cuc hay tiéu cuc, vong tudng hay chan that. Ching ta c6 kha nang
lam diéu nay. Nhu chung ta da biét, “Phat, Buddha” c6 nghia 1a “Mot nguoi
d3 hoan toan phat trién”e mdi mot ngudi chung ta déu c¢6 co hoi, déu co kha
nang phat trién duoc nhu vay, mdi mot ngudi ching ta déu c6 kha ning tay
x6a di tat ca nhirng 6 nhiém, nhitng mé mo vong tudng cua chung ta dé tro
nén mot ngudi hoan toan phat trién, dé 1a tri tué.

Trong mdt xa hoi tran dﬁy su canh tranh, gianh dat; ching ta luoén luén mudn
chiém hitu nhiing tién ich ctia xa hoi ma ching ta dang séng, ctia dat nudc
ma ching ta dang & va cla nhitng ngudi chung quanh ching ta. Tat ca
nhirng van dé nay déu bat ngudn tir sy théng minh ctia chiing ta, chung ta tu
tao ra, chung ta chdp dat, ching ta Iuoén ludn noi, “Toi mudn”, “T6i mudn”.
D6 1a dau kho, dau kho tir d6 ma ra. Quy vi ¢6 hiéu khong? C6 rat nhidu lan



trong cudc séng, chiing ta dd bi trim udt, chung ta da bi khé dau, chung ta da
bi dan vit ma khong c6 mot 18i thoat. Néu ching ta dd om ap nhiing vong
tuong qua cao dé tu an ui, dé xay dung mong mo cua chung ta thi khi chung
ta khong dat duoc nhitng diéu mong mudn d6, chung ta s& bi chét khat trong
bién ca4 ménh mong ciia chinh thé gidi huyén 40 ma chinh chung ta di tao ra.
Chung ta khong thé duong dau ndi, ching ta khong con sitc dé chdng choi
v61 nd nita, vi nd da tré nén qua kho khan.

Vi thé, toi dé nghi trudce khi su 1am lac to 16n Xéy ra, ching ta nén tu tu, tu
tir giai trir, tir tir loai bot nhitng sai lac nho hang ngay, bang phuong cach dé
chung ta s& cam thay dé hon, d& hon. Chiing ta nén tu hoi thong minh nhu
vay tot hay 1a x4u? Lanh loi kiéu d6 c6 loi hay 14 hai? Theo quan diém cta
Phat gido, thay vi dung tri thong minh dé sdng chiing ta nén dung tri tu¢, nén
phan tich, nén tim hiéu dé biét n6 thyc c6 gia tri hay khong.

S& di toi ndi rang tat ca nhitng rac réi, nhitng van dé cta ching ta, cta xa
hoi, ctia thé gidi va cua riéng timg ca nhan déu dén tir sy théng minh hod,
bo1 vi n6 duge xay dung trén mot cai to1, trén mot ban nga khong duoc tu
nhién, bdi vi khi sinh ra, khi con 1a mot tré tho, chung ta khong c6 nhiing
van d& nay va khi chét di chung ta ciing khong c6 nhitng van dé nay.

Trong Phat giao co thién dinh, thién dinh 1a gi, thién 1 nhin thdu sudt nhirng
gi dang xay ra, dang dién ra mot cach tu nhién hay khong tu nhién, trong
sang hay u mé --day chinh 1a nhitng sy xung dot cua cai t6i. Thién dinh cho
chung ta dén gan . Cang thién dinh, cang dén gin su that, cang nhin duoc
phia bén kia ctia nhitng cam xuc la gi, cang nhin dugc nhitng sy xung dot
ctia chinh cai t6i nhu thé nao, va s& biét duoc cai gi thuc su dang hoat dong
trong tim cua ching ta nhu nhin mot dbi tugng & bén ngoai.

Qua Phat giao, ching t61 tin tuong rang tat ca chung sinh déu c6 nhitng van
dé, n6 xay ra moi ngay, thuong ngay. Chung ta ¢6 nhirng xung dét ¢ ndi tam
ctia chung ta vé chinh cai toi cia chung ta, ching ta c6 nhitng van dé vé
nhitng xtc cam cua ching ta, chiung ta di bi 4m anh. Chung ta biét chung ta
c¢6 dit moi thir van dé nhung chung ta ciing biét rang chung ta c¢6 nhitng kha
ning dén gén chung, nhin dugc ching va thau suét dugc tan gbe ré phia bén
kia ctia van dé 1a gi. Thuc su chiing ta c6 kha ning nay. Chung ta khong nén
nghi, “ T6i qlia 1dm 14n, ban tinh ctia t6i hoan toan sai lam. T6i khong thé bo
né duogc, khong c¢6 cach nao dé thay doi no, dé chuyen hoa nd.” Bo 1a mot
thai d6 qia sai lam, chung ta di ha thip gia tri con ngudi, chung ta di tir
chéi kha ning cta chung ta.



Phat gido 1a nhan ban, 1a mgt loai khoa hoc ton gido, né dac bi€t chu trong
dén nhitng van dé ctia con nguoi va tim cach giai quyét nhitng vin dé nay --
n6 khong qua chi trong dén Phat hay Thuong dé. D6 1a 1y do tai sao chung
ta tin tudng vao gia tri clia con nguoi, muc dich dé thAm dinh, dé tim ra su
that cta tdm thirc chung ta, thay vi bé quén né ma chi dé y dén than xac.
Hay luon nghi rang than xac chi mang lai bénh tat va khong cé gia tri, né
khong mang lai sy théa man. Su théa man nam trong tam thirc, sy thda man
chi co tir tAm thirc, chang phai tir cai than x4c xwong thit ndy. Tam thirc cua
con ngudi thi khac xa véi cai than xac hay khdi 6¢ ndy.

Vay, diéu ma to6i mudn dic biét cha trong dén doi séng thuc su cua con
ngudi 1a tat ca chung ta déu co kha ning giai quyét tit ca nhitng van dé cua
chung ta, nhirng van dé cta nhan loai. Chung ta nén hiéu rd diéu nay, “ Ric
rdi 13 cua 61, van dé 13 cua toi, t61 s& giai quyét no, toi phai giai quyét nd.”
Bang cach d6, ching ta tao duoc su tu tin manh liét, sy tu tin O trong tam
cua ching ta. Chung ta phai hiéu rang tri tué cta chung ta c6 kha ning giai
quyet tat ca nhirng rac r01 cia con nguoi. Tat ca moi nguoi déu co tri tug.
Ping bao gio nghi rang ban tinh tu nhién cta con ngudi hoan toan ngu si,
v6 minh, Chung ta c6 tri tu¢, chung ta co6 tinh yéu, ching ta c6 long tur bi.
Ping nghi rang, “ Toi 1 nguoi nong nay, toi 1a nguoi day san han, t6i khong
co tri tug, to1 khong co tinh yéu, t6i khong c6 long tir bi.” Pay 1a thai d6 vo
cung ti€u cuc vé su that cua chuang ta. Khi ¢6 tu tin, khi tin twong vao chinh
minh, khi c6 kinh nghi€ém vé tri tué cua chinh minh, vé long tr bi ctia chinh
minh, chung ta s€ tré nén tu nhién hon, thodi mai hon, chi luc dé ching ta
méi co thé phat trién duoc tri tué tu nhién cia chung ta, tri tué¢ chi co thé
phat trién trong tinh trang céi md thoai mai tu nhién.

Su théng minh hoa va cai t6i (ngd chip) lam hiy hoai tri tué. Tri tué 1a tri ty
sinh, tu ¢, n6 khong hé bi anh hudng bai triét 1y, boi gido 1y, boi thiy day
hay bdi khung canh séng...Tri tué, tién thién tri thirc hﬁng ¢ do, thay vi bi
nhdt kin & bén trong thi nd duge bao vé dé tim dudong phat trién.

Ching ta biét ring con ngudi ludn tu tao ra nhitng van dé cho chinh minh.
Nhu vay, chiing ta khong nén d6 16i cho xa hoi, cho ban bé hay cho cha me
ctia chung ta, chiing ta khong nén trit 1én dau bat ctr ngudi ndo khac, Van dé
cta ching ta la do chinh chung ta tao ra. Chung ta la nguoi tao ra van dé thi
cling chinh chiing ta 13 ngudi phai giai quyét vin dé.

Ngay tai thoi diém cua su chét, ngay trong tién trinh chét, mot cach rit tu
nhién tat cd nhirng y niém sau day cua ching ta: chinh tri, kinh té, xa hdi, ky



thi, tu ban, cong san...déu bién mat vao khong gian, chung bién di mot cach
tu nhién. Hay suy nghi nhiing vin dé niy: tit ca nhiing thai do ich ky, tat ca
nhiing suy tinh dé chiém phan lgi ich tir ngudi khac nhu,  Toi that 1a thong
minh, toi chiém tat ca nhitng ngudn loi ich ctia ngudi Phi chau, tui nd ngu
qua, ching chang biét gi ca, nén toi phai chiém lay.” Tat ca nhing thai do
ich ky, tat ca nhiing tinh todn muu cau loi ich déu tan bién vao khong gian
khi chiing ta chét.

Tat ca nhitng vin dé& nay khong chi bién mat khi ching ta chét ma ngay ca
khi ching ta di ngi. Khi chung ta di vao gidc ngu, tit ca nhitng ¥ niém nay
cling tan bién di y nhu khi ching ta chét. Ngay ca nhiing sy xung dot cua
ngd chap nhu t6i da trinh bay ciing bién mat. Tét hon hay di ngu, ngu con
hon 14 thire dé suy tinh, dé thong minh hoa, dé cam xuc, dé nong gidn ganh
ghét... vi khi ngu ching ta di vao mdt trang thai tu nhi€én, mot trang thai can
ban cua tam thuc khong c6 sy thong minh.

Trong truyén théng Phat gido, nguoi ta thién vao budi sang vi budi sang khi
vira thirc day tat ca nhitng ¥ niém bi 6 nhiém da bién mat nén chung ta co
dugc mot chit yén tinh trong sach. Trong luc ngu, tat ca nhitng nang luc da
dugc tich tu s& bién mat trong mot thoi gian; r61 khi chung ta thirc day,
chung ciing tir tir tré lai. Néu thién vao budi sang, ching ta s& ¢ trong tinh
trang trung dung hon 14 & vao mdt dau cua cuc diém. Sy tap trung cta chiing
ta & budi sang s& dé hon 1a & nhimg thoi diém khac. Néu chiing ta khong
phai 13 mot thién sinh hay néu ching ta ciing khong phai la mot thién gia ma
chi la mét nguoi dang suy nghi vé mot van dé gi thi budi sang ciing 1 luc
trong sang nhét dé ching ta lam viéc. Do 1a su dé nghi cua t6i. Trong Phat
gido khong phai chi co6 mot phuong phap thién 1a tdp trung vao mot dbi
tugng ma chiing td6i con cd nhitng phuong phap khac nhu quén sét, phan tich
dé tim ra sy that.

Mot diéu vo cung quan trong 1a ching ta phai biét tAm ctia chung ta 1am viéc
nhu thé nao trong thudng ngay, trong lic ngu ciing nhu trong luc chet Mot
diéu ciing vo cung quan trong 1 ching ta nén ty giao huin ching ta vé van
dé nay. Nhu vay chung ta s€ khong con s¢ hai. Nhiéu ngudi nghi rang chét
la mot sy khlep dam kinh hodn, 1a s& di vao mot cai 16 den vi dai, khi t6i do,
ching ta s€ bi no cudn hat, bi n6 an thit. Su that 1a chang ta da chét ngay tu
lac chiing ta sinh ra, sy chét da c6 khi vira sinh ra. Chung ta nghi chét 1a mot
su kién vi dai! Vi dai hon mat viéc 1am, vi dai hon mat nguoi yéu, vi dai hon
méat vo mat chéng. bay 1a mot thai do sai lAm.



Chung ta ciing thudng nghi chét 1a x4u -- day chi 13 mot phong tudng cua
tam chung ta. Thuc ra chét con t6t hon cai hoa nay, boi vi cai hoa nay khong
cho ching ta dai lac, su chét c6 thé cho ching ta sy binh an vinh ctru. Kinh
nghiém vé sy chét con tot hon c6 vo, c6 chdng hay c6 ngudi yéu boi vi
nhirng nguoi nay chi cho ching ta mot chut hanh phuc. Ho khong giai quyét
dugc nhimg van de cin ban cua chung ta; ho chi ¢6 thé tam giai quyet dugc
mot vai ric réi vé cam xiic cia chung ta. Nhung ngay tai lc chét, tat ca
nhitng sy tirc buc déu chim dut, tat ca nhitng cam giac déu chim dut. Tién
trinh cua mét cai chét tu nhién Xéy ra rat lau va rat cham.

Khi chiing ta chét mot cach tu nhién, t dai tir tir suy doi, tir tir thoai hoa --
chung ta goi n6 dang bi “ chim,thdm, tham thau, hat vao” -- chung suy doi tir
tir, giam hoat dong tur tur, tur tr, chung tao nén, chung dé lai nhing ao giac ca
bén trong 1an bén ngoai than xac cua chung ta . Dong tho1 ngli uan - sac, tho,
tudng, hanh, thic - cling bat dau chim dan, mat dan.

Thong thuong, chung ta nghi rang thi gidc cta ching ta that 1a tuyét diéu, no
cho chung ta nhirng khoai lac. Chung ta cling nhan thdy nhirng kinh nghiém
xuc giac that 1a quan trong nén ching ta ham mudn cang nhiéu cang tét. Tuy
nhién, trong Phét gido, chung to1 quan niém khong nén bam viu, khong nén
dé bi rang budc vao nhitng d6i tugng gy cam giac nay. Do 1a su tur bo, su
budng xa. Budng xa 1a mot hién twong rat tu nhién. Tai 5207 Rét dé hiéu, khi
sinh ra, khi con 1a mét tré tho, ching ta khong c6 mét van dé gi, khong co
mot ric roi nao vé su rang budc; tit ca nhitng su rang budc, niu keéo, bam
viu, dinh mic déu duoc boi dip 1én ¢ trong doi sdng x3 hoi. Khi con nho
chung ta khong c6 nhitng ham mudn nay.

Khi con trong bung me, chung ta d3 tir bo tat ca moi thir, d3 budng xa tit ca
moi thir. Ching ta ching ¢ gi, chiing ta chang tich trit cai gi, chung ta ching
chop dat cai gi, chung ta chéng tranh gianh cai gi voi ai. Khi con trong bung
me, chung ta chang c6 mot d6i tugng nao dé bi 16i cudn, hap dan chung ta,
cling chang c6 mot ddi twong ndo dé ching ta phai bam viu vao, phai kho so
vi né. Tai thoi diém do, ching ta da tur bo, tir bd mét cach tu nhién, buéng xa
mot cach tu nhién!

Bay gio, ching ta c6 mdt chiéc xe... vdy ma ciing chua du. Chung ta mua
thém xe thur hai... cling khong du, chua thoa mén. Ching ta muén nira, mudn
c6 mot cai tau. Co tau rdi, chung ta mubn mot cai l6n hon nira...van van..

Quy vi ¢6 hiéu khong? Va cit nhu thé ma mudn cho dén ky cuing, khong bao
gior du. P 1a sy khong thoa man, d6 1a sy bat man. Ching ta nén hiéu rang



chung ta duoc sinh ra trong su budng xa, mot su budng xa rat tu nhién.
Chung ta khong can phai tranh gianh, bam viu, chiém hitu, chiing ta khong
can phai qua lo ling. Chung ta vao doi dé duoc an vui, chung ta di vao cudc
doi de huong an lac. Nhung chung ta da tao dung qua nhiéu lo au, qua nhleu
ric rbi, qua nhiéu phién ndo, rdi khi chét di, mot lan nira ching ta lai tro vé
v6i sy budng bo, chung ta lai ching co gi, lai trd vé v&i sy budng bo tu
nhién.

Vay, hiy tré vé v6i thién nhién, v6i sy tu nhién cia chung ta. Pung nghi
rang triét 1y budng xa, triét Iy tir bo ciia Péng phuong 1a xau, 13 bi 6 nhiém,
hodc chi la mot ¥ tuong. Sy thoa mén khong tuy thudc vao vat chat. Sy thoa
mén dén tir sy don gian, don so. T61 khong c6 y noi quy vi xau boi vi quy vi
dang ¢ trong mot xa hoi gidu co. Toi khong ganh ti doi song ctia quy vi dé
noi quy vi xau. Tat ca ching ta déu can mot doi séng don gian dé co sy an
lanh, dé c6 sy hoan min & bén trong nay (Lat ma chi vao trai tim ctia ngai)
To61 khong ganh ti sy thinh vuong cua quy vi hay nhitng 191 1o6c ma quy vi
dang c6. Cau hoi cua chung ta 1a, tai sao ching ta da khong théa man? Tai
sao chung ta thuong xuyén bat man? Ching ta di luon ludn dd 15i cho
nhitng cai & bén ngoai, chung ta da luén ludn tim nhitng cai & bén ngoai dé «
cai nay khong du, cai kia khong du.” Diéu nay khong dung! Cai “khong dﬁ”
dang ¢ bén trong nay chir khong phai ¢ ngoai kia. D6 1a diéu chung ta can
phai kiém diém, can phai kiém thao !

Khi t6i néi ‘budng bd’ ¢ nghia 1a dé doi séng tiép dién mot cach dé dang,
thoai mai, tw nhién. Budng bo khong c6 nghia 1a chiing ta phai vat bo di tat
ca moi thir. Budng bo c¢6 nghia 1 ching ta khong qua ban tim vé su vat,
khong qua bam viu vao vat chat. Hay ndi 1ong sy gan bo, hiy thu gidn, thoai
mai, thay vi bam chat, deo dinh.

Theo v kién cta riéng toi, thi du, nguoi Thuy dlen c6 mot doi song rat hanh
phuc sung sudng -- quy vi khong can phai vat hét tién bac di méi goi 1a
budng xa. Quy vi cur lam tién, ¢t vui hudéng né nhung trong mot chiéu
hudng hop 1y, cam nhan va cam on cudc doi cua quy vi, dong thoi dung
quén nhitng nguoi dang song nghéo kho & thé gigi Thir Ba. Néu khong, chi
lo tich trit tién bac roi ngdi nhin no thi cudc doi chang vui chat nao. Quy vi
nén biét gid tri cua nhitng dong tién Thuy dién, ching ta nén biét gia trj cua
nhirng tién ich nay, ching ta nén biét gia tri ctia doi séng sung tic & day, hay
huong tat ca nhitng loi 10¢ nay va théoa mén nhitng gi hién c6. Néu khong
nhu vay thi di quy vi c6 so hitu tat ca tién bac cta x& s6 nay no ciing ching
lam cho quy vi hanh phtc vui tuoi.



Theo tdm 1y hoc Phat gido, du nhimg dbi twong vat chit c6 lam chung ta
thoa méan hay khong ciing tiy thudc vao su quyét dinh cua tdm thic ching
ta. Tam thic clia chung ta ndi nhu thé nay, “ cai nay lam t6i vui suéng, cai
nay tot...” mic du ching ta chua nhin thiy vat d6, rdi khi nhin thiy né tan
mat, ching ta méi nghi, 9, cai nay tot.” Tam thic clia chiing ta ndi nhu thé
ndy, “6ng ban nay xiu.” Roi khi gip ho, chung ta chi nhin thdy nhiing céi
xau cta ho.

Ly do tai sao Phat gido TAy tang ddy con nguoi hiéu tién trinh cua sy chét --
giai thich cai gi s& xay ra, lam thé nao dé dbi dién v6i nhirng gi s& xuat hién,
lam thé nao dé dwong dau voi nhimg 4o gidc xung dot 1an nhau -- 1a dé
chung ta c6 thé duong dau v6i chiing thay vi so hii va boi rdi. Trong luc do,
chiing ta dé dang nhan dién duoc cai gi huyén 4o la huyén 4o, vong tudng 1a
vong tudng, mé 1JAm 1a mé 1am.

Sau sy tan lui cua tr dai, khi ching da bién mat, ching ta van con thé tAm
thirc (than vi té). Ngay ca khi khong con thg, thé tAm thic van con d6. Cac
bac si TAy phuong tin tudng rang khi chung ta cham dit tho 1a chung ta da
chét, rdi ho bo chung ta ngay vao thung udp lanh! Theo quan niém cua Phat
giao, mac du mot nguoi khong con the, ho ciing van con song va dang kinh
nghiém bon hinh anh: hinh anh c6 mau tring, mau d6, mau den va anh sang
trong sudt. Bon hinh anh nay xuat hién sau khi chung ta da hoan toan ngung
thd, né cho phép mot thién gia co thé & trong trang thai trong sang nay nhiéu
ngdy, nhiéu ngay, c6 khi ca thang. Ho ¢ trong trang thai trong sang nay,
trang thai dai lac, tiép xuc voi su that cua vii tru (cua nhét thé) thay vi bi 6
nhiém.

Di nhién 1a nguoi Tay phuong s& nghi, “ 0, (day chi la duc tin cua Phat tu,
ong su nay dang noi vé cai gi ong ta tin, chang c6 gi lién hé dén chung ta,
dén nhitng nguoi Thuy dién.” Nhung day 1a kinh nghiém ciia con nguoi,
mic dau nd chua phai 1a kinh nghiém cua chung ta.

T6i dd duoc nghe ké vé mot ngudi Phap, ong ta di chét va séng lai. Oang ta
khong phai la nguoi c6 dao, nhung theo bac si, 6ng ta da chét hai tiéng dong
ho ro6i ong ta tinh day. Oéang ta viét ra nhitng gi ong ta da trai qua trong khi
ong ta chét. Pay 1a mot thi du dién hinh, 6ng ta khong tin bat cir mot ton
gido ndo, ong ta khong hé biét Phat gido, nhung ho xac nhin ong ta di chét,
ong ta song lai va ong ta di viét ra nhitng gi 6ng ta di trai qua trong lac chét.

Du chiing ta c6 tin sy giai thich ctia Phat gido hay 1a khong tin, chung ta van



c¢6 thé hiéu mot cach dé dang khi nhin véo tién trinh di vao gidc ngu. Toi
nghi rang bay gio voi ky thuat khoa hoc tan tién ching ta da c6 nhitng may
moc ¢ thé do, c6 thé quan sat dugc tién trinh cam giac trong khi chét hay
trong glac ngu. Khong can phai c6 nhing sy giai thich cua Phat gido, t6i tin
tuong rang con ngudi cé thé phan tich nhiing tién trinh nay bang may moc
tinh vi. Va ching ta ¢ thé so sanh tién trinh cua gidc ngii voi tién trinh cta
su chét.

T6i nghi rang da hét gio va toi chic chin rang t6i di gdy ra nhiéu nghi ngd
cho quy vi, tot hon, ching ta hay di vao phan hoi va tra 101.

Thinh gia: Con ngudi chi ¢ kha ning biét khi co sy so sanh gitra cac sy vat
--- Lam thé nao chung ta c6 thé biét duoc nhiét dd néu ching ta khong c6 su
thay doi, su bién thién cua nhiét d6? Nghia 13 can phai co cai xdu dé co thé
danh gia dugc cai tt, c6 1& sy bat toan 1a mot phan cua cai hoan toan trong
su sang tao dé tao nén su chuyén dong. Lam thé nao ngai c6 thé loai bo cai
xau dé gifr lai cai hoan toan t6t?

Lat ma: Chiing ta khéng nén quan tdm néu khong c6 cai xau thi lam sao c6
cai tot. Do chi 1a mot 16i suy nghi dang thuong. DT nhién, to6i dong y voi anh
hanh phiic hay dau kh 13 nhitng diéu kién tiy thudc vao nhau. Anh cé thé
nhin thdy rang c6 nhiing sy kién anh c6 thé 1am giam bét dau khoé ma ting
thém hanh phuc.

Thinh gia: Xin ngai trinh bay thém mdt chut, cé thé co su xung dot cho mot
nguoi dang theo Thién Chua giao mudn doi qua Phat gidao?

Lat ma: Chang c6 tré ngai nao ca! Phat gido hay Thién Chua gido ciing chi
la sy thong minh héa ma théi. Tai sao? C6 mdt chut trlet 1y khac biét glu:a
Phét giao va Thién Chua giao, nhung su khac biét triét Iy ndy ciing giéng
nhu sy khac biét quan 4o -- ngudi Thuy dién mic nhu quy vi dang mac,
ngudi Tay tang mdc nhu téi dang mic, nhung t6i tin chic ring quy vi s&
thich bo 1am tir con trau T4y tang ciing nhu toi thich bo ctia Thuy dién va sb
co la ctua quy vi!

T6i ¢6 rat nhiéu hoc tro & Hoa ky, nhiéu ba gia la tin do Thién Chua gido,
nhung t6i day ho Phat giao: lam thé nao dé thién, doi song 1a gi --- Ching ta
d6i dién voi cudc doi mdi ngay va Phat gido 1a tit ca nhirng thi d6. Phat
khong chdng lai Thugng dé, Thién Chua khong chéng lai Phat. Nhﬁ’ng cu ba
& tiéu bang Indiana, Hoa Ky, da 80 tudi, nhiéu ldm, ho bao toi,  Phat giao
gitip t0i rat nhiéu trong viéc tim hiéu Kinh thanh, trudc kia toi chang hiéu



Kinh thanh, Phat gido da giup chung t6i hiéu Kinh thanh hon, hon rat
nhiéu.”

Chung ta lu6n ludn tao ra van dé, thi du, Phat gido noi rang tat ca nhiing Van
dé cia chung ta deu do tam cua chung ta tao ra, Thién Chua giao noi rang
Thuong dé tao ra tat ca moi thir. Theo toi van dé nay chang co gi d6i choi
nhau. Giao 1y cua Thién Chua gido n61 Thién Chia sang tao ra tat ca moi su
trén thé gian nay, do 1a mot diéu t6t cho tAm cua nhitng nguoi Tay phuong
boi vi cai t61 cua nguoi Tay phuong nghi, “ T6i lam tat ca moi thir.” Ca tinh
ctia ngudi Tay phuong qué manh. Tét ca nhu:ng nguoi Tay phuong déu nghi
ho 1 nguyén 1y sang tao, vi thé khi ho no1. “ Thugng dé 1a ding sang tao --
khong phai anh,” s& giup ho ha thip xudng, ho s& khiém nhuong hon. Phat
giao cung tot nd noi rang tdm cua ching ta tao ra tat ca moi van dé -- anh
khong thé d6 16i cho Phat! To6i hoan toan dong ¥ v6i quan niém nay. Di
nhién, t6i khong dugc day bao nhiéu vé Kinh thanh nhung t6i van hoc Kinh
thanh va hoc mot chut Phat gido. Theo quan diém cua toi, cin ban cua Thién
Chuia gido va cin ban cua Phat gido khong c6 gi chong d6i nhau, né di cing
vO1 nhau.

Hay lay mot thi du khac, nhiing nguoi Ty phuong da tré nén mot Phat tu
noi rang, “ Phat gido c6 thién dinh, t6i thich nhu vdy. Thién Chua gido
khong c6 thién dinh.” Pay la mét quan niém sai 1Aam. Quy vi ¢ hiéu t6i noi
gi khong? Co rat nhiéu Phat tir Tay phuong nghi, “ A, to1 tim dugc Phat
giao, Phat giao t6t qud, t6i c6 thé thién mdi ngay. Toi c6 thé thién vé sy chét,
t6i khong can di nha tho, Thién Chua giao khong ¢ thién.” Ho hanh dién
Vo1 cai to1 cua ho vi ho tim théy duoc Phat gido! D6 1a sai lAm. Ho da khong
hiéu Thién Chua giao, Thién Chua gido thuc su co thién; toi nghiép ho, ho
d3 khong hiéu ton giao riéng cua dat nudc ho.

Thinh gia: Tai sao mét dia tré khdc khi né d6i, néu né hoan toan buéng xa?

Lat ma: That 1a tdt, tranh luan rat tot. Dua tré khoc vi né do6i, nd khong khoc
vi n6 khong c6 bd hay né bi bd bd! Pugce chwa? Va dira bé khong doi hoi
phai c6 s6 ¢o la, “ A...” giébng nhu vdy. Chung ta khoc vi s6 ¢6 la. Anh c¢6
nghi rang dira bé c6 van dé chinh tri khong? Hay n6 khong du tién luong?
Phai ching mot dira bé khoc vi mét viéc hay khong kiém dugc viéc 1am? Tét
ca la nhu vay, co rd rang khong quy vi?

Thinh gia: Co nhiéu ngudi c6 nhiing kinh nghiém gidng nhau vé sy chét khi
ho dung thude. Ngai nghi thé nao?



Lat ma: To1 nghi d6 1a mot thi du tbt. Dung, d6 1a kinh nghiém cua con
ngudi. Toi nghi didu nay co thé giup ho hiéu dugc ring con ngudi khong
phai chi c6 cai than xac nay ma thoi. Bén ngoai cai than xac nay con c6 mdt
cai gi khac nira, nguyén tu luc, nhu to1 da trinh bay trude day. Nguyén tir luc
cua con nguoi chinh 1a tam thirc cta con nguoi, tAm con nguoi --chtr khong
phai cai xuong nay.

Tuy nhién, dung thude thi x4u, vi nd lam anh mét tri nhd. Nhu vay né c6 tot
c6 x4u. Khi anh di c6 kinh nghiém rdi, dimg dung nd ntra. Duoc khong?
Ciing nhu khi anh dd c6 kinh nghiém v6i mot ngudi bd xau, hiy dung lai!

Thinh gia: Ngai da néi vé tr dai khong phai nam. Ngai c6 thé ké ra khong?
Lat ma: Dat, nudc, lira va khi (gio)

Thinh gia: Ngai cling noi vé& ngil uan, xin ngai noi ra.

Lat ma: B¢ la: sac, tho, tuong, hanh va thuec.

Thinh gia: Ngai c6 thé néi vé tam doc?

Lat ma: D¢ la: tham, san va si (ngu si, vO minh)

Thinh gia: Xin ngai néi vé ba nguyén Iy két tap thanh tt dai.

Lat ma: Trong Phat gido ching to6i khong ¢ ba nguyén 1y nay.

Thinh gid: T6i nghi rang tam thie trong lic mo' thi thd kéch. Ngai noi rang
su thong minh s& bién mat trong lac mo. T6i mudn hiéu thém vé van dé nay.

Lat ma: Trudc hét, khi ching ta ngu, r0i khi tr dai da chim di nhu trong tién
trinh chét, chung ta s& thdy anh sang rat trong. Roi tir 4nh sang trong nay
chung ta xuat hién ra than xac trong luc mo. Céi thdn xac trong lic mo nay
gidng nhu ¢ trong mot cau lac bo vé dém ciia Tay phuong!(md md 4o 40)
Ly do ma t61 noi nd sai khac 1a vi trang thai ngu va trang thai mo khac nhau.
Trang thdi mo hay than mo (thdn x4c trong luc mo) xuét hién tir trong gidc
mo khi cai tim-mo (tdim thirc trong lac mo) bat dau lam viée. Khi nguyén t6
thir nhit (dia dai) cta thin-xdc-mo chim 1 lic chung ta bat dau hét mo,
chung ta tré lai trang thai nga rdi dén trang thai thirc ddy. Quy vi hiéu
khong? Trang thai ngd va trang thai mo la hai hién tuong khac nhau.



Thinh gia: O trong mo, chiing ta co tao nghiép khong?

Lat ma: C6, c6 chir. Mat tong giai thich rang, tién trinh chét ciing gidng nhu
tién trinh di ngd. Tir tién trinh chét vao trong than trung 4m (bardo, cdi trung
gian sau khi chét) ciing giéng nhu tién trinh ngu di vao gidc mo, boi vi kinh
nghiém hau nhu giéng nhau. Khi chét nhirmg nguyén t6 (tr dai) ciia cai than
xac thd kéch nay bi tham thau, cung giong nhu khi ngu, cai than xac nay va
nhimg y niém th6 kéch bi tham thiu, c6 nhitng ludng 4anh sang xuit hién
trong lac ngu, roi than vi t& xudt hién, d6 1a cai than xac trong lic mo. Su
kién nay gidng nhu cai than trong cdi bardo va nhitng hoat dong ciing gidng
nhu nhiing hoat dong & cd1 bardo.

Cai than trong lic mo thi vi t& hon cai than xac thd kéch nay, cai tAm trong
lac mo ciing vi té hon cai tAm trong lac tinh. Do dé, trong Phat gido nhirng
thién gia da co dugc nhing kinh nghiém cua tam trong lic mo trong sang
hon dé soi vao tuong lai hay vio nhiing su kién hon la tam trong luc tinh.
P6 1a 1y do tai sao ching t6i di giai thich rang bat clr cai gi xay ra ¢ tim
trong luc mo, bat cir hién tuong nao hay hinh anh nao ma chung ta c6 dugc
trong lac mo déu hoan toan c6 lién hé dén luc tinh, thanh ra ching ta khong
nén phan doan, phé binh n6 nhu ching ta van thuong noi: dung cham, s mé
su vat trong luc tinh thi that hon 1a trong lac mo. Ching c6 gia tri nhu nhau.

---000---
BAI GIANG THU HAI

Tat ca moi nguoi déu c6 tdm. Tam co ba thé: tho, vi t& va siéu vi té. Pong
thoi ching ta ciing c6 ba than: than tho kéch (than xac), than vi té va than
siéu vi té. Tam thirc ctia than thd kéch ¢6 nim tdm thirc thd kéch (nhin thic
-mat, nhi thirc - tai, ti thirc -mdii, thiét thirc -ludi va than thirc -than hay xuc
giac. --Dg). Chung ta dung nim thic nay hang ngay. Tam vi té c6 the got la
siéu ngd hay tri thirc u mé. Pay la giac quan vi té ching ta khong thé nhin
thay n6 va hiéu nd mot cach ro rang dugc. Tam tho kéch rat ban ron nén tam
vi té bi lu md. Khi tdm tho kéch khong hoat dong thi tAm vi té médi c6 co hoi
hoat dong va phat trién. D6 14 1y do tai sao phuong phap ctia Phat gido mat
tong Tay tang 14 loai bo nhitng y niém tho dé danh chd cho tim vi té lam
viéc. Do 1a phuong phap cua mat tong. D6 1a cach lam viéc cua mat tong.



Mic du chung ta hiéu dugc nd, nhung tim thd kéch cta ching ta ching c6
chat nang lyc nao c4a; tam vi té ¢6 nang luc hon dé hiéu biét thiu dao va co
thé 1y luan phén tich. Thién dinh loai bo tam thd kéch dé cho tim vi té lam
viéc. Thién dinh thuc hién ding nhu tién trinh cua su chét. Di nhién, kiéu
thién nay ciing hudng din dén tién trinh cia su chét, nén can phai viing
manh, cn phai tap trung ning lyc.

Phat gido giai thich ban thé thuc cua vii tru: trong rdng (emptiness, sunyata,
tinh khong). Mot khi ching ta loai bo dugc tdm mé tin tho kéch, thi kinh
nghiém vé su trong rong s& dén, s& hi¢n ra. Mot nguoi khong c6 mot chut tu
turong nao hay mot chut y niém nao vé tinh khong, vé thuc thé hay néu ho ¢
mot chat hiéu biét vé tién trinh cta su chét, thi cal kmh nghiém nay s€
huéng dan ho di xa hon dé kinh nghiém duoc su trong rdng hay tinh khong.
Mac du trong cudc sdng hang ngdy cua chung ta, ching ta khong co mot y
ni¢m gi vé tinh khong, nhung mot khi cai tam th6 kéch ban ron bién mat thi
chung ta s& kinh nghiém dugc su trong réng vi dai ngay 1ap tic. Do d6, hiy
cham dut cai tho kéch, hdy chim dit nhitng ¥ niém ling xing 16n xon, thi
chung ta s& kinh nghiém dugc khong gian thuc, mot cai gi do tréng rong.
Khi khong con ban biu, ling xang, on do thi su rong ling s& hién ra.

Mdi khi chiing ta dién ta sunyata, “ thé ndy, thé nay, thé nay, tinh khong, thé
nay, thé nay, thé nay,” am thanh nghe sao phic tap, qua phtc tap. Co thé
gido ly cua Phat gido qua phuc tap, qua nguy bién ching. Mot ngudi binh
thudng khong thé hiéu dugc, khong c6 thé nhan ra duoc sunyata. Ngai Long
Tho (Nagarjuna) ndi, “ Thé niy, thé nay, thé nay; ” Ngai Nguyét Cai
(Chandrakirti) néi, “ Thé ndy, thé nay, thé nay.” Quy vi c6 hiéu khong? Khi
ma nhitng sy ban ron, nhirng ¥ niém u mé 1am 1an d3 duoc bo di, da duoc cit
vat di boi sy that, boi nhitng chiing nghiém va kinh nghiém that thi sunyata
s& dén, nhu tién trinh cta sy chét

Binh thuong, chung ta rat xa su that: su that cia chinh ching ta va su that
clia van vat. Tai sao? Boi vi chung ta bi che bai nhitng chiéc mén qua ning
né --moat, hai, ba...16p mén u mé, 1am 1an. Tt ca nhirng chiéc mén tho kéch
ndy, tm thd kéch, da dugc xdy dung, di dugc boi dap 1én, vi dai nhu nui
Meru, nhu Hy mé Lap Son, vi thé chung ta khong d& gi xé rach dugc nhiing
chiéc mén diy com nay.

Trong Phét giao, chung té1 dung nhiing phuong phap thién dinh dé lay di tur
tir nhitng 16p mén nay. Do 14 su 1am viée cua ching toi. Bay gid, dé mang
nhirng phuong phap nay ra, dé thyc hién nhitng cach 1am viéc nay, chung ta



can phai hiéu ban tinh ciia tim chung ta, tAm ctia chinh chung ta khong phai
cua ai khac. Trudc nhét, tam khong phai 1a vat chat, khong phai 1a sy vat. N6
giong nhu mot nang luc tu tuong, mot nang lyc y thirc. N6 khong ¢6 hinh
tuong, khong c6 mau sic. N6 1a ning lwong vo hinh, vo sic. Ban tinh ciia né
trong va sach; n6 phan anh nhirng hién tuong ¢ bén trong chung ta. Ngay ca
mot tu tuong rat tiéu cuc ciing c6 ban tinh riéng, trong sang riéng, dé nhan
su that hay de phan chiéu nhitng phong tudng, nhitng vong tuéng. Thirc, hay
tam thirc, gidng nhu khong gian. No khong la nhimg dam may 6 nhiém. Ban
tinh ctia khong gian thi khac. Qay vi van ling nghe t6i ddy chir? Mic du c6
may den bao phu khong gian, nhung ca hai déu c6 ban tinh riéng, ching
khong 1a nhau.

So di toi noi nhu vay boi vi chung sinh dd c0 nhimg xu hudng va da co
nhirng tién y niém. Ching ta nghi, “ T6i 12 mot ngudi x4u, tim cia toi xdu
va day tiéu cuc.” Chuing ta luén luon than, “ Toi1 thé nay, thé nay, thé nay,
tam toi thé ndy, thé nay...,” “ ngudi t6i thé nay, thé nay, thé nay...” Chung ta
luén ludn ty mau thudn. Theo Phét gido, day 13 nhitng quan niém sai lam.
Chung t6i nghi: ban tinh ty nhién ctia khong gian thi khong hé bi 6 nhiém;
ban tinh ty nhién ctia 6 nhiém thi khong phai la khong gian. Tuong ty nhu
vay, ban tinh cta tdm thirc thi khong ti€u cuc, khong xau. Chinh Dirc Phat
d3 no6i, Phat tinh hay Nhu Lai déu c6 trong tit ca moi ching sinh, n6 thanh
tinh va trong sach. Ptrc Di Lic (Maitreya) ciing giai thich, néu anh dem cai
trong sach tu nhi€n bo vao cuc ctrt thi cai ban tinh cua né cling khac véi cuc
cut, ban tinh cua cuc cut thi khac voi ban tinh trong sach ty nhién. Quy vi
van nghe t6i day cha? Gibéng nhu the .( Xin 16i quy vi, ong su Tay Tang nay
khong co cai gi t6t dé noi --- ong ay ludn ludn nodi cai xau !) Nhung day 1a
diéu quan trong. Mot cai tdm trong sach luén ludn hién hitru. Mot ban tinh tu
nhién hay tdm ban nhién thi luon ludn hi€n hiru. Ban tinh cua né va sy trong
sang ctia né luén ludn hién hitu. Nhung tit ca nhitng ¥ niém cua chiing ta, tat
ca nhirng chiéc mén nang né nay déu bj 6 nhiém, déu bi nhiém doc, ching
che 14p nhitng gidc quan cua ching ta. Néu khong, ban tinh cua chang thi
trong sach; tam ban nhién thi trong sach.

Trude tién, didu ndy rat quan trong, ching ta phai nhan cho ra ban tinh tu
nhién cua ching ta -nguyén tinh ctia tdm thurc- thi khong hoan toan tiéu cyec,
khong hoan toan x4u. Chung ta phai nhan ra no, ban tinh ciia chiing ta hoan
toan trong sach, tim ban nhién cta ching ta thanh tinh, hién hitu, ngay ¢
day, bay gio.



Tam thirc cua ching ta c6 hai dic tinh: twong ddi va tuyét ddi. Ban tinh
twong d6i ciia tam thic thi khong tiéu cuc, khong u mé. Thi du, theo ngudi
Thién chiia giao, linh hon cta con ngudi thi trong sach, khong c6 mau thu?m
khong c6 xung dot, khong co tham lam, san han va ganh ghét. Cing glong
nhu vay, mot cach tuong d6i, tAm ctia chung sinh c6 thé di thang to cap do
thdp nhat dén gidc ngd. Nhung mot cai tAm mau thuin khong thé di nhu vay
duoc. TAm bt min, tAm ban ron khong bao gio co thé di tung cép do tu thu
nhit dén tha muoi trong Thip dia Bo tat duoc hay toi giac ngd duge. Nhu
vay ban tinh cua tam thirc con nguo1i, ban tinh cua linh hén con nguoi thi
lién tyc thang tién, thang tién, chuyen hoa. Nhing chiéc mén u mé 1am lac
khong bao gio thang t1en M&i 1an trong sach la moi 1an u mé, 6 nhiém bién
mat, bién mat, bién mat. Téi hy vong rang quy vi hiéu dugc cai dic tinh
tuong d6i ctia tAm ching ta.

Pic tinh tuyét d6i ctia tim ching ta hay ctia linh hdn ching ta thi khong nhi-
nguyén. Cai tam khong nhi-nguyén nay khong bao gio bi nhitng cam xtc 161
kéo hay quay ray. Ban tinh ty nhién cua n6 luén luén trong sach.

Chung ta nén hiéu rang céi tiém ning nguyén tir luc ctia mdi nguoi chung ta
chinh 13 tim thirc cta chung ta. TAm thirc clia ching ta khong hé bi tron 1an
vO1 nhiing cai xau, nhimg sy kién tiéu cyc. N6 c6 dac tinh riéng cua no:
tuong d01 va tuyét doi. Tam thirc glong nhu dai dwong. Nhiing xung dot cua
cai toi glong nhu nhitng lan song. Tt ca nhimg ¥ niém va tat ca nhitng mau
thudn gidng nhu nhitng lan séng nhdp nho trén tim thirc, ngoai tim thic.
Chung nhap nhd, 1én xudng -- whoop, whoop! -- ri lai trd vé tam thirc.

Hinh anh d6 cho chung ta thiy mdi tAm thtrc hay mdi linh hon cta riéng mdi
ngudi ching ta hoan toan trong sach tu nhién. Gidng nhu nhitng lan song
trén mat bién, chung ta c6 lan séng tham, lan séng san va lan song si. Pong
thoi chung ta cling c6 kha nang 1am cho tdm cua chung ta yén tinh, khong
lay ddng, khong xao trdn, chiing ta co thé gilr tam cua ching ta nhu mat bién
khong c6 song. Cong viéc d6 Phat gido goi 1a thién dinh.

T4t ca nhirng 1am 14n, tat ca nhitng bat man, tat ca nhimg dau kho déu dén tir
nhitng su chuyén dong, tir nhitng dong luc trong tdm ciia chung ta. Qly vi s
u ? Hay thu dan, ngdi thoai mai. Hay nghi chung ta khong 1 ngudi. D6 1a su
that. Néu chung ta nghi ching ta 13 mot ngudi ndo do, ching ta s& “khép”.
Phai khong? Phai! Tét.



T4t ca nhitng van dé, tit ca nhitng gbc ré sdu xa cla tat ca nhirng van dé cua
con ngudi dang nam mot chd nao d6 & bén trong tim. That 1a c6 gia tri, néu
chung ta truc tiép kiém diém soi tim n6. Mdi mot ngudi chung ta nén thiu
hiéu réng ban tinh cua chung ta khong hoan toan x4u, kho, dau, budn va
khong c6 hy vong. Chung ta nén kinh trong tu nhién tinh cua chung ta, su
thanh tinh cta chung ta, ban tinh ctia chiing ta. Nhu thé chung ta méi ¢ thé
bat dau kinh trong ngudi khac. Néu chiing ta chi gian hon, ganh ghét, ich ky,
tiu cyc, chan nan va mat hét hy vong thi chiing ta ciing chi nhin thiy nguoi
khac ciing y nhu vay. That 1a nguy hiém!

Khi ching ta thién, tri gidc ctia chiing ta hay thirc gidc ctia ching ta khong
phai 13 mot nguoi thién. Poi khi nguoi ta nghi, vi ho quen dung ngii quan
nén nhitng cdm nhén tr gidc quan la sy that. Vi thoi quen cua nguoi Tay
phuong, cai gi ho so mé duoc, théiy duoc, ngui dugc ...van van... 1a cia ho
thanh ra ho cho tit ca nhitng dbi tugng cam giac 1 su that.

Thuc ra, thuc giac chi 1a gia, chi la mot sy danh Itra. N6 khong du thong
minh, n6 khong c6 kha ning dé phan biét xau tot. D6 1a 1y do tai sao khi vira
mé mit ra 13 ching ta dd bi quyén ril ngay, la chung ta chay theo nhitng ¥
niém nhi nguyén ngay lap tic. Trong thién dinh, nhitng su lira dao cta thoi
quen tri gidc nay sé tu dong cham dut.

Gia st chung ta dang & trong nha va dang nghi vé trai 18, “ O, day la mot trai
1& dep.” Ngay trudce khi di chg, tdm cua ching ta da tuong tugng vé trai 1& va
quyet dinh s& mua 1é hom nay. Vi thé, khi ra cho, thay trai 1& la ching ta bi
quyén rii ngay. Boi vi chung ta di c6 nhiing tién y tuong vé no.

Tri gidc giong nhu dan Thuy dién, thic giac glong nhu chinh phu Thyy
Pién. Chinh phu Iudn luén c6 nhiing quyét dinh vé dan ching: thanh phan
nao t6t thanh phan nao xau. Do 1a 1y do tai sao tam thirc ludn luén c6 nhiing
tlen ¥ niém. Vi the khi tri giac thay mdt sy vat, néu tam thirc nodi “t6t” thi n6
t6t; néu tam nodi “xau” thi nd xau. Po 1a 1y do tai sao toi noi tri giac rat kho
dai, n6 khong c6 mot chut kha ning phan tich nao. N6 chi ¢ thé nhin duoc
nhitng gi tho kéch, khong c6 cach nio dé no hiéu dugc ban tinh, khong c6
cach ndao dé nd c6 thé hiéu dugc thé tinh. Khong thé dugc. Khoa hoc d3 ¢
gang hét sirc dé tim hiéu su that qua nhitng dng kinh siéu hién vi nhung danh
thit vong. Phat gido di biét diéu d6, ching ta khong thé nao hiéu duoc
sunyata, tinh khong bang 1y luan, biang ¥ nghia.



Budi trua nay chung ta s& thién dinh trén cai tdm thirc riéng cua chung ta.
Chung ta khong nén s¢ héi, chung ta thuong suy nghi, “ Lam sao to1 co thé
thién duoc khi t61 khong biét gi vé tam thire cua t61? Oang su nay day toi
nén thién vé tdm thirc cua toi, nhung néu day 13 cin nguyén ctia moi vin dé
ctia toi thi 1am sao toi c6 thé thién vé nd duoc?” Pay, thi dy, chung ta dang ¢
trong cai phong nay. Mac dau ching ta khong truc t1ep nhin thiy mit troi
nhung chung ta van nhin thay nhiing tia sang. Vi thé chung ta biét, qua
nhirng tia sang nhan dugc, mat troi chic chin co, chic chin dang hién dién.
Tuong ty nhu vy, ching ta biét ring qua nhing kinh nghiém cua ching ta
thi nhiing tu twong va nhirng dong nang déu c6 anh hudng dén tam thirc cua
chung ta. Vay, vi nhan biét c6 tu tudng, vi biét rd co tu twdng, vi tinh thirc
trong tat ca nhimg tu tudng cta ching ta va c6 dong ning thic day nén
chang ta co thé thién dinh voi tim thirc cua ching ta. Mdi khi chung ta quan
sat tim cua chung ta, mdi khi chung ta tinh thtc trong sy nhin ngdm tdm cua
chung ta, 1 chung ta dang thién vé tim ctia chung ta.

Mot cach khac dé thién vé tim ctia ching ta 1a hiy nhan biét né qua nhiing
kinh nghiém. Mdi khi chiing ta nhim mat lai ching ta biét co6 mot vai tu
tuong dang dén; hay chi biét tu tuong dang dén. Pung quan trong hoa vé tu
tuong t6t hay xau. Quy vi ¢ hiéu khong? Ban tinh cua ca tot va xdu déu
trong sach boi vi tim phan chiéu tit ca moi hién tuong.

Bén Tay phuong, danh tur “ Thién ” mang lai nhiéu ngd nhan, hiéu sai. Doi
khi nguoi ta nghi, nguoi ta dién ta thién 1a xiét chit minh lai, ty thit minh
lai, c6 ngudi lai nghi thién 13 banh trudng ra, md rong ra. Ca hai 161 dién ta
nay déu sai lam. Néu chung ta mé rong ra, chung ta s& tré nén khong con
kiém soat, bj mat tu chu; néu chung ta thu hep lai, chung ta s€ tré nén ich ky.

Thién rat 1a don gian. Hay nhim mat lai. Cai gi dang xdy ra? Su tinh thuc
cua chung ta lam viéc giong nhu mot cai may nhay cam. Glong nhu mot céi
ra da. Néu c6 mot dau hiéu ndo, néu c6 mot chan déng nao, néu cd6 mot rung
dong nao, ching ta lién nhan ra no. Chung ta nhan dugc, hoan toan tinh
thire, hoan toan biét duoc cai gi dang xay ra. Quy vi dang nghe toi day cha?
D6 1a tat ca nhitng gi toi goi 13 thién vé tAm thuc.

Thién khong c6 nghia 1a “ O, ¢6 anh sang! Aunh sang dén! Cai ndy, cai nay,
cai nay....”. Ching ta khong c6 dbi thoai gi ca. Gia su ching ta dang thién,
chung ta dang nhén thic nhimg cai ¢ chung quanh day -- bau troi, chiée xe
dang chay qua -- chung ta dang nhin thiy tat ca. Nhung, chung ta tuyét nhién
khong néi gi ca, nhu kiéu: “ Nhitng cai xe nay dep qua, chd day trai cay va



banh keo ra chg.” Khong nén c6 nhiing kiéu d6i thoai nay. Mic dau dang
nhin ngdm ching, nhung chung ta cling can ¢ trong tinh trang ki€ém soat,
tinh thuc va tranh tinh trang tam lo 1a, mo mang, khong dugc ki€ém soat.

Cai gi lam ching ta khong c6 sy kiém soat? Chinh cai di thoai -- “C6 ta
nhu thé nay, cb ta néi cai do, né bao nhu vay, toi khong thich cai do, toi
khong thich c6 do, to1 thich, to1 khong thich...” -- Chung ta tu phan ting voi
nhitng céi gi dang dién ra. Kiém soét c6 nghia 1a khong phan tng. Néu co ai
noi: “Anh 13 thang xau,” chung ta khong phan tng, ching ta khong néi lai,
“N6 bao t6i 1a thang xau, toi (cai t61) khong chiu dugc.” D6 1a phan tng. Do
14 mot cai tam khong kiém soat. Do cling 1a mot cai tim bi quiy nhiéu. Theo
to1, ¢o hai hién tuong trong mot cai tam bi quéy nhidu: mot 1a dbi twong tot
dep, hai 1a dbi tugng dang ghet. Bi quiy riy co nghia la ching ta khong
thoat ra khoi y nghi vé d6i tuong, 1a ctr bi cai d6i twong bat phai suy nghi.
Quy vi ¢ hiéu toi néi gi khong? Bi quiy rdy c6 nghia 1a chung ta khong co
tu do, khong c6 su an lanh ma ctr luon ludn nghi, “ cai nay, cai nay, cai nay,
cai kia, cai kia, cai kia.” P06 1a bj quiy ray. Nhu vdy mot cai tdm san hén,
ganh tuong, tham lam, dinh mic 1a mot cai tim ludn ludn bi phién nhiéu, bi
quiy ray. D6 1 1y do thién dinh day ching ta thoi quen khong phan tng khi
bi nhitng ddi twong quay nhiéu xuat hién.

Cai gi 14 on ich thyc su va tryc tiép trong sy tinh thirc hudng vé tdm cua
chung ta, thay vi cit dé cho cai hoa nay, cd ban géi kia, anh bd nay quay ray
chung ta? C6 nhitng ngudn ning luong s& dén khi chung ta tinh thic trong
cai tim cua chung ta. Tam thirc tu nd khong c6 climg ngic, bén chit nhu xi
mang, nhu sy hién dién cua chau hoa ndy, nhu ¢d bd nay, nhu anh ban kia.
Cai dep cua sy quan sat hay tinh thirc trong tam thire riéng cua ching ta la
no s¢ hudng dan chung ta pha d6 dugc nhirng ¥ niém c0 hiru cta ching ta;
no sé truc tiép huong dan chiing ta c&i bo nhitng 16p mén ning né cua u me,
cia mu quang dé kinh nghiém duoc sy rong ling, tinh khong. Dé giai quyét
nhitng van dé, chung ta can nhitng kinh nghiém cua chinh chung ta, cta
chinh tim chiing ta, nhu vay ching ta mgi c6 thé pha v& duoc nhirng ¥ niém.
Tu do, chung ta moi co du can dam, du kha nang, ching ta mai co the noi
duge: “ O, t0i c6 thé 1am bat ctr gi, néu mudn giai quyét nhitng ric r01
nhiing tr¢ ngai, t61 co thé 1am dugc.” Theo Phat gido, do 1a con duong ma tat
ca moi chung sinh co thé ty giai phong cho chinh minh.

Chung ta rat thong minh. Ching ta thuong phan doan, thudng phé binh,
“tot/xau, tot/xau, dep/xau, dep/xau.” Chung ta luén luén nhu vay. Nhung khi
thién, ching ta cham dat noi tot/xau, tot/xau. Cham dut sy thong minh phé



phan tot/xau. Pay chinh 13 nhi nguyén. Khi tim chung ta bi phan tan --
t6t/x4u, tot/xau, tot/xdu -- Hiy chim dut! Hay ngung lai, chi tinh thirc, chi
cha tam. Nhu mat trang, nhu mat troi. Chung khong suy nghi, “T61 dang lam
cho nguoi Thuy dién 4m 4p” hay “ T6i dang cho ngudi Thuy dién anh sang.
To1 nghiép ho !” Mat trang va mat tro1 khong bao gio n61 nhu vay. Hay nhu
mit tring, hdy nhu mit troi. D6 1a diu quan trong.

Puc Di Lic noi rang tat ca nhiing sach vo, gido 1y, kinh thanh...van van...
gidng nhu nhitng chiéc cau. Pé di qua song chl'mg ta can nhiing chiéc cau.
Sau khi d3 qua song, hiy néi “ cau oi, chio mi.” Sau khi da qua song, khong
con 1y do gi dé nghi, “ chiéc cau nay qua tot,” hay cubn kinh nay tét qua.”
N6i nhu vy, nghi nhu vy chi t6 cho chung ta biét ching ta dang bam viu,
dang bi dinh mic vao chiéc cau, vao kinh sach.

Viy, n6 chi co ly khi ching ta dung tri phin biét dé biét gia tri tot/x4u.
Nhung lic nao cling tot/xau tt/xau, tot/xau” thi chang con gia tri chat ndo.
Vi thé, mic dau chung ta can tri phan biét nhung c6 lic ching ta nén di ra
ngoai no.

Lam thé nao tdm tinh thic c6 thé huéng dan chung ta dén nhiing kinh
nghiém khong nhi-nguyén? Quy vi ¢ thé néi lai rang, luén ludn c6 hai cai
hoa, c6 mit tring va mat trdi, co rat nhiéu ngudi. Vay thi lam thé nao co thé
kinh nghiém duoc khong nhi-nguyén trong khi nhi-nguyén van luén ludn c
d6, van ludn ludn hién dién & day?

Nhi-nguyén 13 gia tri cong wéc cua su that, do con ngudi bang long véi
nhau. Khi ching ta c6 kinh nghiém vé khong nhi-nguyén khong c6 nghia 1a
chang ta bi bt budc tin co thuong dé; no6 chi co nghia 1a chung ta s€ hiéu sau
rong hon vé su that, vé tat ca nhitng tap tuc va nhirng cong udc, khi da hiéu
duoc chung thi ching khong con lay dong tdm ching ta nira. D6 1a 1y do tai
sao ching ta khong nén tranh cii khi chiing ta dang cd gang c6 kinh nghiém
vé khong nhi-nguyén.

Trong luc thién, chung ta khong nén thic méc, “ Tai sao toi phai lam cai
nay? lam cai ndy thé nao? 1am cai nay dé lam gi? C6 hai cai hoa, sao ong su
nay lai néi khong dugc nhi-nguyén?” Cai kiéu thic mac nay, cai kiéu tranh
ludn nay chung ta nén cham dut ngay. Chiing ta dang cd gang dat dugc kinh
nghiém, ching ta khoéng nén pha huy béng hoa. Quy vi co hiéu khong?
Chung ta dang ¢ gang phat trién kha nang tinh thirc va tim hiéu toan thé su
that vé bong hoa.



Theo quan diém cua Phat gido, khi ching ta tap trung vao tinh khong nhi-
nguyen cua bong hoa thi ngay tai thoi diém d6 kinh nghiém vé bong hoa s&
bién, nhitng cong udc vé bong hoa s& bién mat trong kinh nghiém, trong
chirng nghiém. Quy vi dang nghe t61 no1 phai khong? Vay, khi chiing ta kinh
nghiém vé tinh khong nhi-nguyén ciia chinh chung ta thi ngay tai lac dé
trong tim ctia ching ta khong con y niém that vong vé chinh chiing ta --T4t
ca déu bién mat. Khong con thic méc, “toi dep hay x4u?” Quy vi ¢ hiéu toi
mudn noi gi khong? Nhirng su lién hé vé mot su ddi thoai lién bién mét.
Ngay tai gidy phut kinh nghiém d6 khong con ¥ niém vé sic dep. Do do
khong con sy lo ling ndo vé nhan sic tan phai. Khi sy lo ling giam di thi
nhitng vét nhin ciing giam di.

Chung ta dang thao luan vé mot trang thai cua kinh nghlem kinh nghiém
cua tam thirc, chung ta khong nén lo lang ban khoan, “ t6i s& bién mat, tat ca
moi su dang bién mat, <0 thé t6i s& chAm dut con nguoi hu vo nay.’ " Chung
ta khong nén lo ling vé diéu do. Phai vay khong qay vi? Chi nén pha d6 cho
tan tanh nhirng y niém sai 1am, vé mot tridu dai cua cai téi. Trong luc thién
dinh, hay chi tinh thirc trén cai tam thirc cia chinh minh. Cing dung dién
dich, cling dung nghi cdi tdm cua chinh minh la t6t hay xau. Hay 1 va hay ra
di ! Quy vi c6 hiéu khong? “Hay ra di”” khong c6 nghia 1a ching ta bién mait;
chi c6 nghia la chung ta di trong sy tinh thic. Sy tinh thuc giong nhu mat
tri, chiéu nhirng tia tinh thirc --r6i ra di. Hay 1a ! Hay ra di ! Vay 1a du roi!

Mbi khi ching ta nhim mit lai, hdy thu dan, thoai mai, tinh thirc. Thinh
thoang c6 nhing mau sac xut hién, hiy dé chung dén rdi di. Pung suy nghi
v€ nhirg mau trang xuat hién, ding nodi chuyén vai chung. Dung thic mic
vé chung. Chi theo ddi, chi tinh thirc. N6i cach khac, bt clr cai gi tim thirc
ctua chung ta dang kinh nghiém dugc trong lic nay, hay chi 1a, hay chi tinh
thirc, hay chi biét sy lién tuc cua tri nhG cua ching ta ma thoi.

T6i nghi rang da hét gio roi, phai khong? Quy vi coi gio xem sao? Boi vi toi
dang ¢ day nén t61 phai gitt dung giod, qiy vi thong cam. Piéu ma t6i dang cb
gang giai thich la ching ta chi nén don gian c¢d gang kinh nghiém dugc mot
vai diéu trong cuodi tudn nay, hiy pha hay chiéc mén u mé cia ching ta di,
nhu vay cudi tudn ndy mdi thuc co gia tri. Qiy vi ¢6 hiéu khong?

Pay 1a sy cam nhan cua toi, quyén lam nguoi cua toi ndéi véi qay vi. Quy vi
khong can phai tin bat ctr diéu gi t6i trinh bay. Khong co gi bat budc quy vi
cd, khong c6 mot trach nhi¢ém nao, khong c6 mot bon phan nao bat quy vi
phai tin nhitng vin dé t6i trinh bay. Hay chi don gian ty kinh nghiém chung.



Oang su nay ndi: o6 dugc mot chut kinh nghi€ém nao hay la khong? Chi vay
th6i. Khong c6 kinh nghiém veé thién thi khong giai thoat duoc; nhu vay Phat
gido chang gitp gi duogc.

N6 rat don gian. Chung ta khong can phai tré nén mot dai thién gia; chi can
thoai mai va tinh thirc. Ping phé phan nhitng nhan thirc ctia ching ta tét hay
xau; chi can tinh thirc vé tit ca nhing tri thirc ctia chinh chiing ta ma khong
dién dich no ra dudi bat cir mot hinh thuc nao ca. Nhu thi, hay la nhu vay.
Ngay ca nhitng y tuong xau dén, dung lo ling Ve né ciing ding xua dudi nd.
Ban tinh cia nhing tu tudng xau ciing van 1a tri thic trong sach.

bung ndi chuyén voi nhing d6i tuong xay ra. Pay la diéu té hai nhit cta
thién dinh. Chung ta chi nén tinh thirc voi tam thire cua chinh chung ta. Khi
mot y tu:ong xuit hién, dimg voi xua dudi nd, nhu nghi : « O, khdéng duoc,
cai nay xau.” Pung trc gian nhu vay. Chi quan sat chung, chi tinh thirc, chi
biét chiing dang nhu vay. Ping dbi thoai, nhu thé nay: « O, dep qua, tot qua,
...qua, ...qua, huyén diéu qua...” Ping ddi thoai, dimg dién dich. Hiy chim
dut tat ca moi hinh thirc nay, chi tinh thirc! Sy tinh thic nay sé dan chiing ta
dén tinh trang khong con nhi nguyén, khong con phién nhiéu.

T61 nghi da tré gio. Khi bit dau di vao con dudng thién dinh, trudc nhét hay
tim hiéu cai dong ning nao dang thic day chung ta. Néu ching ta cam thiy
chang co6 dong ning nao ca, hiy ngdi thé tu nhién. Sau do, chi quan sat, chi
theo ddi cai y nghi riéng cta ching ta. Toi nghi rang da qua du roi. Toi
khong can _phai giai thich thém nita. Quy vi s€ thyc hanh, phai khong? Cam
on nhiéu 1dm va s& gip qay vi lai vao chiéu nay.

---000---
BAI GIANG THU BA

Trong cudc séng cua chung ta, ching ta dd tao nén rat nhiéu kinh nghiém
hdo huyén tai lac chét chung ta lai cang san Xuét ra nhirng phan tng sai lam,
1a 1An. Vi cang vé gia, bon nguyén to cang bi chim lan di, lai cang tang thém
su 1am 1an, lai cang mét di su sang sudt. Cang vé gia, ~nhiing cam nhan cua
cadc co quan trong nguodi cang yéu di; bdn nguyén t6 bat dau ngung hoat
dong. Nguoi thi mét thi giac hodc nhin cai ndy ra cai kia, ngudi thi di lai kho
khan hodc khong con c6 su kiém soat binh thuong.



Khi chung t6i n6i “nguyén t6 dat (dia dai) chim di” thi chi 12 ngdn tir. N6 ¢6
nghia 13 nhiing thanh phan cimg - xwong c6t trong than thé - bat dau hu hoai.
Nhirng co quan cdm nhén cua nguoi gia bi hu hoai, chiing khong con c6 kha
nang nhin 1o rang, lam viéc dung. Nguyén td dia dai da bat dau bi suy thodi,
c6 khi ngay ca khi con tré.

Khong phai chi c¢6 nhitng gidc quan bi suy thoai ma ngii uan - nhitng nhan
thirc cia nim giac quan - ciing trd nén yéu dan, vi thé chung mang lai nhiing
sy 1am 13n va hu 4o. Ngay ca xuc gidc cling bi suy thoai, khong con cho
chiing ta nhitng khodi cam. Khi chung ta bi nhiém trung hay bi bénh, nhiing
thir nhu thirc an, mau sic, hinh dang...van van...cling khéng con cho chiing
ta nhitng khodi cdm ma thuong ngay van cé6. Ching ta khong con cam gidc
v6i nhitng d6i tuong hip dan, ngay ca khi ding trudc mot doa hoa tuoi
thim. Bong hoa ngay & ddy ma chung ta cling chang con hing thi gi. C6 khi
n6 con 1am ching ta thém buc minh: “ Bong hoa d6 nay dang ghét, dem vat
nd di!” Nhitng nguoi bi bénh, nhitng nguoi bi kho chiu & trong nguoi
thuong c6 nhitng phan trng nhu vay.

Su suy thoai cta tir dai c6 anh huong dén tam 1y, chung 13 nguyén nhéan cia
nhirng kinh nghi¢m ¢ ndi tdm, chiing cho nhitng 40 anh, nhu swong khoi nhu
lira chap chon. Tat ca déu 13 nhitng kinh nghiém ¢ bén trong, & nodi tim,
khong co ltra & bén ngoai. Ho cam thiy nong, thiy lanh nén ho ¢t lam bam:
“Hay d6 nudc di,” hay “ Hay dap tit lora di.” Su 1am 1an, 1am cAm xay ra &
bén trong. Ho cam thay lira dang chay, dang thiéu dot ho & bén trong. 6 1a
nhitng 4o canh dang xy ra & bén trong. Ho thdy nhu co lira, c6 nudc thuc
su, nén nhitng nhan xét cua tdm thirc chi toan 1a nhiing sai lac, huyén 4o.
Néu ching ta co thé tudng tuong duoc nhirg hinh anh nay, chung ta sé hiéu
rat ro.

Thong thudng, cai toi clia ching ta cr mudn nam bat nhitng ddi tuong.
Nhung ¢ thoi diém tan rd cta ti dai thi nhitng d6i twong & bén ngoai déu tan
bién. Ching ta chi thdy, chi kinh nghiém nhing hinh anh gia day huyén 4o.
Chung ta mat hét nhitng cai chung ta mudn nam bat, mubn chiém doat nén
chung ta dam ra s¢ hai. Cung lic d6 chung ta cling khong con nhan ra chung
ta nita. Trong khi ching ta dang cam nghiém su chim dan cua t dai cing
nhitng 40 anh ctia ching dé lai thi chiing ta hily nhé ring nim gidc quan va
nim nhan thirc cling dang suy thoai. Nén biét rang ca mot doi chung ta 6m
ap cai toi ctia ching ta thi bay gio ¢y no dang tir tir bién mAt, chung ta mat
nod, chung ta dam ra so hii, so hii vo cung. Trong doi sbng thuong ngdy, cai
t61 13 ban chi than ctia chiing ta, nd luén ludn lam cho chung ta cam thiy an



10ng. Nhung bay gio, khi ma tat ca moi sy dang tan phai, dang tan rd thi ca
bén trong 1an bén ngoai déu cho chung ta sy so hai, ching ta mét hét noi
bam viu, ching ta méat hét diém tya, ching ta mit hét sy an toan.

Bang su thue hanh thién dinh, chiing ta tu gido duc chiing ta nhiing gi s& xay
ra trong lc chét dé ching ta nhan dién dugc nhitng sy viéc giy ra do giac
trong tdm thirc ching ta. Hiy nhan biét réng nhiing do giac nay khong phai
tur ching ma ¢6 dugc va ching ta ciing chang c6 lién hé gi voi nhimng d6i
tuong hao huyén d6, nhan biét nay gitp ching ta hiéu rd hon vé tinh khong,
vé su rong ling.

Chung ta khong nén nghi va tin rang “CAI-TOI-DANG-CO-PAY” Ia c6
that. Chung t61 cd ging dung nhing tir nglr gido duc nhu * khong co nhi-
nguyén TOL” Chung to1 ¢O gang don vao quy vi: “khong c6 cai TOI hién
htru.” Ching to1 ¢6 gang giai thich mot cach thong minh, nhung tai thoi
diém chét sy thuc day thong minh nay khéng con can thiét, vi ching ta s&
mat cai hién hitu cta ching ta mot cach rat tuy nhién. Do 1a 1y do tai sao
trong luc thién, co rat nhiéu nguodi chung nghi€ém duogc su mAt céi toi ctia ho
va ho dam ra s¢ hai. Do 1a diéu rat tot, chung ta nén so !

Nhitng ong su Tay tang mudn lam cho qiy vi so. Ngudi Tay phuong khong
thich sg. Tuy nhién, chung t6i c¢6 tai lam cho quy vi so. Pa c6 rat nhiéu
ngudi co kinh nghiém nay. Tai sao chiing ta lai s¢ khi mat mot cai gi? Mat
cai toi ¢ nghia la mat cai tu hitu hay mat cai ¥y niém bén chéc v& mot cai toi
--d6 1a diéu 1am chung ta run so. Cai phong tudng, cai vong tudng vé mot
cai toi co that dang run s¢. D6 khong phai 1a cai khong nhi-nguyén hay cai
ban tinh ty nhién cua chung ta run s@, chinh cai tim vong tudng run so.

Trong luc Lat ma Je Tsong Khapa dang giang day vé tinh khéng, mot nguoi
d¢ tur rudt cua ngai ngd tinh khong. Ngay trong luc dang nghe giang, 6ng ta
run 1én vi 6ng ta cam thdy minh bién mat, hoan toan bién mat. Nén ong ta
lién 6m lay chinh 6ng ta va ca ngudi 6ng ta rung 1én. Lang nghe su giang
day vé tinh khong va chiimg nghiém vé tinh khong dén cing mot ltc. Nén ¢o
nhiing su kién nhu vdy. Do d6 su kham pha ra ban tinh ty nhién cta ching
ta s& pha do tat ca nhitng y niém vitng chic vé mot cai toi huyén ao.

Bén T4y phuong co rat nhiéu nghia khic nhau vé tir ngir “ Mat céi tu ngd,
mat cai t61.” Co hang trim 16i giai thich khac nhau vé chit « Self, t6i, thing
t61, cai ban ngd, tu ngd, ich ky, cua toi, tu t61, chinh toi,...... TOI ! ” Bai vi da
c6 nhirng tién ¥ niém nén ching ta nhit dinh ban tinh cta ching ta “ Toi 13



",

thé nay ! ” Chung ta tu cho n6 thudng hang bat bién, khong bao gio mét, tu
c6 nhu vy doi doi kiép kiép. Tuwong tw nhu vdy, khi nguoi Thién Chua gido
dién ta vé linh hon, ho da sdng tao nén mot cai to1, ho nghi, “To61 thé nay, thé
kia, day 1a t61.” Ho c6 mdt tién ¥ niém rat manh mé vé ho 1a ai, ho 1a cai gi.
Cai “toi ” nay khong hién hiru, khéng c6, nd chi 1a mot phong tudng vé mot
cai to1 cua riéng anh.

Thi dy, khi mot nguodi tu gidi thi€u ho, béng cach noi, “ t61 nhu vay do, la
chéng cua mot ba nhu vay do, ” ong ta trinh dién mot khai niém vé cai toi
ctia 6ng ta nhu 13 mot ngudi chong tu hién hiru. Do d6 ong ta tu coi ong ta
mdt cach vitng chic 1a nguoi chong nhu vdy va ngay khi d6 ong ta xay
dung, 6ng ta phong chiéu hinh anh nguoi vo cua ong ta ciing phai nhu: vay.
Oang ta trinh dién Ong ta trong chiéu hudng d6 va tin tuong rang “ vo toi
cling phai nhu vay, mdt ngudi vo tu hién hitu nhu vay.’ ' Két qua, y ni¢ém nay
d3 mang dén toan 1a dau kho. Cho t&i khi nao sy c6 mit cia toi con tuy
thudc vao su c6 mat cua vo to1, sy hi€én hiru cua vo té1 con 1€ thudc vao su
hién hitu cta t6i thi khi vo t6i mat di toi ciing phai mat di ! Quy vi ¢ hiéu
khong? Vay, khi 6ng ta cho ong ta 1a mot nguoi chong nhu thé nao thi ong ta
cling ph()ng tudng ngudi vo phai nhu vay. Roi khi 6ng ta khong duge 1a
nguoi chong nhu vy, nguoi vo cua ong ta khong nhu 6ng ta tuong, né khac,
no thay doi, no ludn ludn thay d6i mdi ngay, 6ng ta lién ndi cau véi thuc tai,
ong ta 1ién ndi sung voi su that.

Ngay ca nhitng ngudi tré tudi Tdy phuong ciling trai qua su 1am lac nay. Khi
vira mé mat, ho da hoi, “Toi s& 1am céi gi & xa hoi Thuy dién nay? Toi sé 1a
mot k¥ su? mot khoa hoc gia?...” Ho mudn x4c nhan ho véi mot vai cai gi
do. Ho cam théy, “t6i mudn mot chirc vu.” Nhirng ngudi ban tré rat la bdi rdi
boi vi X3 hoi nay noéi véi ho, “anh phai 1a nhu thé, chi phai nhu vay.” Mot
dang ho tin cai nay, dang khac ho lai tin cai kia. Buang ra, ho mubn c6 mot
cach nao d6 dé xac nhan ho nhung ho khong tim ra cach nao ca, du 1a mot su
xac nhan tam thoi, 161 ho tré nén dién loan. Ho dung thude, ho cam théy mat
hét hy vong: “ Toi khong xac dinh dugc toi, tot hon t6i nén bo cude.” Dicu
nay khong c6 nghia 13 ho khong c6 mot cai toi. Ho da co mot cai toi rdi. Tuy
nhién, cai t6i cua ho mudn xac nhan mét cai khac nita. Ho da c6 mot tién y
niém vé ho 14 ai, nhung ho van mudn thém nita, mot cai hay hon dé bo thém
vao cai kho tién ¥ niém cua ho, nhung ho dd khong tim thdy cai ndo.

Cai hinh anh 6m giir cai toi nhu 12 mot thuc thé ty hién hitu nay rat dé nhan
ra. Khong kho lam. Ngay bay gio chung ta c¢6 thé nhin thay cai hinh anh ma
ching ta mudn la, hay céai hinh dnh vé mdt cai t61 ma chung ta hang mo



tuong. Ngay ¢ ddy, ngay bay gio, ching ta hiy thir kiém ching xem sao.
Ngay tir khi chung ta c6 tién y niém vé hinh anh cta chinh chung ta 1 ching
ta bat dau co van dé. Chung ta luén ludn ty mau thudn, “toi van chua tot du”,
nguyén nhan 1a chung ta dang om giir. Néu ching ta tu kiém diém theo
phuong phap ndy, ching ta c6 thé hiéu duoc ching ta da bi 6 nhiém nhu thé
nao, n6 cho chung ta biét ching ta chua hé cham duoc su that -- quy vi c6
thé biét ngay bay gid. Vi chung ta tu cho ching ta mot phong tuong gidi
han, mdt hinh danh gidi1 han nén nd tré nén mot can ban cho tat ca moi thir:
giéi han vé tinh yéu, gidi han vé tri tué, gidi han vé 1ong tir bi... Ching ta da
thiét 1ap mot can ban gidi han cho chinh chung ta, chung ta da tré nén chat
hep. Vi Iy do d6, tit ca moi thtr trong cudc doi cua ching ta --doi sdng, tri
tu€, tinh yéu...--cling tr¢ nén chat hep. B&i vi chung ta da tu giéi han ching
ta chat hep nhu vay.

Vao ltc chét, khi ma tir dai bt dau chim thi tat ca nhing ¥ niém thé kéch vé
chung ta, vé nhiing lac tha cua ching ta, vé nhirng sinh hoat cua chung ta, vé
ban bé cua chung ta, vé& an toan, vé tinh yéu, vé 1ong tir bi,... tat ca déu tan
bién hét. Do 1a 1y do tai sao ching toi ndi khi ma phong dai (khi) chim vao
tam thire, thi 80 hinh anh u mé vé cai t6i bién mat. Khi ¢6 80 hinh anh nay
chdm dut. Tai ndi tam, ching ta s¢ kinh nghiém dugc su Véng lang vi dai,
ching ta s¢ kinh nghiém dugc su tréng rong vi dai, nhu bau troi xanh kia;
ching ta s€ chung nghi€ém duogc, s€ kinh nghiém dugc tu bén trong hoan
toan rong ling. Binh thudng, ching ta qia ban ron v&i nhitng ¥ niém 6
nhiém, v4i 80 hinh anh u mé, nén khong con chd dé nhin théy sy that.

Vao gio cua tir than, tit ca nhitng y niém vé nhi nguyén bién mat, n6 cho
phép ching ta cham duoc su that. P6 13 tit ca nhitng gi chung ta s& kinh
nghiém dugc. Ciing thé, niang lugng vat chit cta ching ta thuong ngay di sai
duong, lac 16i, bi 6 nhidm, bi that thoat. Nhung tai lac chét, tit ca nhiing
nguén nang luong nay duogc két tu lai mot cach ty nhién vao kinh mach
chinh, kinh mach trung tdm (shushuma) nén chung ta sé kinh nghiém dugc
su dai lac, su rong ling tuyét doi. Do 1a 1y do tai sao mat tong thuong chim
cha vao viéc dua nang luong vao kinh mach chinh. Ching ta dat hét sy chu
¥ vao cac luan xa dé dan nang lugng vao kinh mach chinh. Mdi khi chung ta
tap trung vao luan xa rén (quen goi 1a luan xa dan dién, hay ludn xa 3. --Dg),
ludn xa trai tim, luan xa c6 hong, ludn xa ¢ gilta hai chdn may, luan xa dinh
dau 13 ching ta tham thiu vao thé vi te vao kinh mach trung tAm, rot tat ca
ning luong vao do, chdm dit ngay tt ca nhitng hudng di sai lac cua ning
luong. Vi thé tat ca nhitng vi hanh gia du gia nam (yogis) ciing nhu nit



(yoginis) kiém soat nang luong cua ho bang cach thién di vao kinh mach
chinh, trong luc thi€én ho c¢6 nhitng kinh nghi€ém gidong y nhu luc chét.

Sau khi tr dai da chim han, hoi thé lién ngung. Bén linh anh bat dau xuat
hién: linh anh c6 mau trang, do, den va trong sang. Bon linh anh nay s& hoi
tu tai kinh mach chinh. Linh anh c¢6 méau trang phan anh nang luong trang,
tugng trung cho cha; tAm thirc ctia ngudi chét s& kinh nghiém duoc khong
gian bao la rdng lang, giéng nhu nhing tia sang trang. Ciing nhu thé, mau do
phan anh nang lugng do, sé hdi tu vao kinh mach chinh, n6 tugng trung cho
me; tAm thirc ctia ngudi chét sé kinh nghiém duoc mau do trong khong gian
bao la. Trong mat tong ho giai thich rang trong mdi mot nguoi chung ta déu
c¢6 nhitng ngudn ning luong am duong két hop nay, hai nang lugng nay luon
ludn c6 trong ching ta. Sau khi linh anh do bién mét, linh anh den s& xuat
hién rat ngan ngui.

ROi linh anh trong sang dén, co nghia 1 tdm thitc cta ngudi chét s& kinh
nghiém dugc toan thé su bao la vi dai ctia khong gian rdng ling. Vao trong
khong gian rong ling tuyét d6i nay s& kinh nghiém duoc, s& cam nghiém
dugc sy that tuyét d6i ctia sy trong sach, ciing goi 1a chimg nghi¢ém anh sang
trong sudt. Trong ca thoi gian kinh nghiém anh sang trong suot nay tam thirc
ctia ngudi chét s& khong con biét duoc bét cir mot cam giac trin tuc ndo nita.
S& khong con mot chiit y niém nao vé mot ngudi dan ba dep, mot nguoi dan
ong lich sy cua Thuy dién, cling chang con mot tiém budn ban ndo & day;
cling khong con mot budi hoi hop ndo trong tda nha Lién hiép qudc; tai gidy
phut d6 khong con mét chut gi ban biu cua Thuy dién. Trong khi kinh
nghiém anh sang trong sudt ndy, tat ca moi hinh thu:c cua c4i toi déu tan bién
hét --t6i hanh dién, t6i tham lam, t6i ganh ti, to1 ...t01... déu tan bién. Tat ca
nhiing trAm uét, hinh anh den tdi bién mAt; tim thl'J:c cﬁa ngudi chét chi kinh
nghiém c6 anh sang trong subt ma thoi.

Pay, day la diéu vo cling quan trong dé hiéu. Khi chung ta dang bi 6 nhiém,
chung ta khong tinh thirc. Chiing ta ctng nhic, chang c6 chut uyén chuyén
nao, khong cdi mad, ching ta 1am lac, vi thé ching ta khong trong sach. Nén
tat ca nhitng thirc giac chi kinh nghiém dugc sy den tdi. Nhung phai hiéu
rang chiing ta van trong sach, ching ta van luén luon biét anh sang & ngay
trudc chung ta. Toi tin chic chan rang quy vi biét diéu do, kinh nghiém dugc
diéu d6, nhung , vi v6 minh, ma ching ta bi 6 nhiém, ching ta bi mu, chiing
ta khong con thdy gi ca. Khi tAm chung ta trong sach thi ngay lic d6 anh
sang s& chiéu soi. Néu chung ta 1Am 1an, sai lac va khong trong sach thi
nhirng hinh anh 6 nhiém s& xuit hién ngay 1ap tirc trong tAm cta ching ta va



ngay trudc mit chung ta. Py 1a mot diéu vo cing quan trong ma ching ta
phai hi€u, phai biét.

Khi ching ta cam thiy u uat, ning né & bén trong la tim cua chung ta khong
con hoat dong. Ngay khi ching ta cam thiy doi séng ctia chung ta tran dﬁy u
t6i, mic du ching ta ¢ di ra ngoai troi trong sang kia ching ta ciing chang
thiy gi, chi thiy mot mau den toi. Nhung khi tam hon trong sang thoai mai,
di bau troi ¢6 4am u ching ta ciing van cam thay tuoi vui. DPay 13 tat ca
nhitng gi t6i mudn trinh bay véi quy vi. Co bao nhiéu nguoi trong quy vi &
day c6 duoc kinh nghiém nay? N6 rat don gian. Toi khong bao gid noi
nhitng chuyén cao xa & mai trén kia. Hay tinh thtrc.

Cang bdi rdi, 1am 1an trong cudc doi, cang xac dinh dugc nhitng phan anh
trong cudc séng. Ciling giéng nhu vay, ndi tam cang trong sach an tinh, ngoai
canh cang an vui, hanh phuc. Quy vi hiy ty phén tich iy, n6 rat don gian.
N6 khong phai 14 kinh nghiém cua thién dinh ma 13 nhitng cam nhan trong
cudc séng. Mbi khi ching ta Xuéng tinh than, rat tiéu cuc, chung ta c6 thé
nhin thdy mot cach rat dé dang doi séng & bén ngoai ciing phan anh nhu vay.
Nhung khi tam hén lanh manh, trong sang thi nhiing canh séng ¢ bén ngoai
clng dé dang vui tuoi, cling xay ra trong sang. D6 1a diéu quan trong nhung
rat d& hiéu. N6 khong qiia cao, n6 khong kho hiéu. N6 rat d& cam nhén.
Chung ta dang noi vé tiéu cuc va tich cuc, vui va buén phai chang day la
cong viéc cua ching ta? Cong viéc cua chung ta la cd gang trd 1én tich cuc,
vui tuoi va ¢ thé thyc hanh duge; vay hiy ¢d gang phan tich lanh vyuc nay,
lan séng nay.

Toi s trinh bay theo mot khia canh khac. Chung ta da doc tiéu sir cua rat
nhiéu Lat ma, ho ludn ludn cé nhiing linh dnh trong sang vé cac vi than linh,
nhu Phat, Van Thu Su Loi, Quan Thé Aam...van van...Ho ludn ludn co
nhitng linh anh trong sang nay xut hién ra voi ho. Nhung chiing ta lai luon
ludn c6 nhitng hinh anh tc gian, tham lam, ganh ghét hodc v6 minh xuat
hién. Pay 1a diéu rat d& hiéu va don gian, phai khéng quy vi? Mac du ching
ta 1a nguoi1 nhung c6 nhitng ngudi luén ludn cd nhitng linh anh trong sang,
c¢6 nhitng ngudi lai luén ludn thay nhitng hinh anh den ti. Chang ¢ gi qua
phtrc tap trong van dé nay, rat dé hiéu.

Néu chiing ta chu trong va nhan xét that k¥ vao nhitng kiéu mau ma ching ta
thuong co, thuong gdp nhu nhiing linh anh, &m thanh, hinh anh... Xuét hién
ra trong tdm thtrc chiing ta thi chung ta c6 thé “phén tich dugc nhiing gidc mo
va nhitng hinh anh d6. Diéu nay khong kho 1am khi ching ta mudn tim hiéu



y nghia cua nhing gi xuat hién trong tdm cua ching ta. Do 1a viée ich loi
néu chung ta phan tich no. Day la dleu vO cung quan trong dé chung ta hoc
héi vé nghi¢p. Mac du chung ta van noi: “ nghiép nhu thé nay, thé nay...
‘nghiép nhu thé nay, thé nay’ khong giy duoc sy chil y & chung ta, nhung
khi kinh nghiém duoc nghiép, chung ta s& lam chil dugc su hiéu biét, ching
ta s€ lam chu dugc sy tinh thirc, ching ta s¢ lam chu dugc tam thic cua
ching ta vé bat cir sy viéc gi s& xay ra cho cudc doi ciia chung ta, trong ting
ngay ting thang -- né s& gitp ching ta hiéu duoc nghiép.

Chung ta d3 duoc nghe, c6 rat nhiéu dai thién gia vin con & trong tinh trang
thién dinh mgc du ong ta da chét. Khi ho dat t6i trang thai kinh nghiém 4nh
sang trong suot vi hanh gia & ngay trong d6. Ho ¢ thé & trong trang thai d6
ca ngay, ca tuan hay co khi ca thang. Vi thé, mac dau hoi thd di ngung
nhung ho van con séng cho nhiéu thang nhiéu tudn. Cho tdi khi nao ho con &
trong trang thai thién dinh 1a ho con séng, ho chua chét.

Vay, diéu quan trong cho nhirng thién gia Thuy sT la hdy thay 601 luat nhan
quyén cua ho. Nhu:ng ho can xin phép chinh quyén Thuy si!--“ Ngaicoy
noi gi khi ngai noi ‘xin phép dé thién?’ Ching to6i khong can, ching toi d c6
phép 16i.” --Sau khi chét, dimg dung cham vao than xac cta nhiing thién gia
cho dén khi ning lugng thoat ra khoi mui cua ho hay bat ¢t phan ndo trén
than thé ctia ho. D6 13 gidy phép ma quy vi can.

Chung t6i cling c6 mot cach gidi thich khac: c6 mot s6 lat ma lai noi rr:ing
kinh nghiém anh sang trong sudt 1a kinh nghiém tinh khong; ngudi khac lai
cho ring d6 1a kinh nghiém tinh khéng gia, né khong phai 1a kinh nghiém
tinh khong that. Ho tranh luan veé diém nay. Vay, lam thé nao nguoi ta co thé
noi ho kinh nghiém dugc tinh khong? C6 18 khong phai viéc cua ching ta dé
tranh cdi vé kinh nghiém dugc tinh khong hay 1a khong kinh nghiém dugc
no. Cong vi€c cua chung ta 1a cham dut nhitng ¥ niém cimg ngic va nhitng u
mé. O ngay céi gidy pht chiing ta kinh nghiém dugc khong nhi -nguyén hay
khong c6 mot cai toi hién hitu, thé 1a du roi. Vay chung ta khong nén tranh
luan.

Chung ta c6 thé noi véi nhau, theo kiéu thong minh hoa, t6i co thé hoi,
“Kinh nghiém cta anh vé tinh khong 1a gi?” Anh c6 thé tra 101, 2 O, kinh
nghiém cua toi vé tinh khong 1a lac t6i khong co ban trai, ban gai hay khong
can mot thoi sé ¢o la.” Toi hoi lai, « Tai sao? ” va cudc tranh ludn bit dau,
“Khéng can mot thoi sb cb la, d6 khong phai 1 tinh khong.” Quy vi co hiéu
khong? Toi c6 thé tranh luin kiéu khac, “Khong c6 van dé gi vé chinh trj --



d6 14 kinh nghiém cta anh vé tinh khong. Hirm. D6 khong phai 1a tinh
khong.” Chung ta ¢ thé tranh luan bang bat cir mot cach nao. Co thé to1
dang c6 gang thuyét phuc anh rang dé khong phai 1a kinh nghiém vé tinh
khong.

Bay gi0, voi sy thuc hanh, ching ta dang xay dung mot kinh nghiém ve tinh
khong tir cai-khong-la-gi ca. Chung ta can phai xay dung kinh nghi¢ém ve
tinh khong. Chiing ta can phai xay dung mot chut kinh nghiém vé tinh khong
--tir kinh nghiém tinh khong thoi tré con, kinh nghiém tinh khong thoi thanh
thiéu nién, kinh nghiém tinh khong thoi trung nién, kinh nghiém tinh khong
thoi 130 nién, dén mot kinh nghiém tinh khong vi dai. Ching ta dang noi vé
kinh nghiém, khong phai vé sy thong minh. C6 rat nhiéu ngudi nghi tinh
khong phai nhu thé nay thé kia, nén khi ho c6 kinh nghiém tinh khong ho
bao n6 khong ding! Do chi 1a cach thong minh hoa tinh khong ma thoi. Do
khong phai 1a 16i trinh bay mach lac vé mdt kinh nghiém. Su mach lac c6
nghia 13 chung ta bat dau tir tir, tir tir, tir tir. Chiing ta xay dung tir tir mdi lac
mdt chat kinh nghiém vé tinh khong va giam bét di, giam b6t di nhitng ¥
niém cung nhac. Vi thé, tai sao noi vé tinh khong mot cach thong minh va
thuc sy kinh nghiém tinh khong hoan toan khéac nhau.

Ngay tai lic kinh nghiém vé anh sang trong suot ngung, 1a co su xuit hién
nguoc lai. Nguoi chét baét dau thdy mau trang, do roi den rdi 4nh sang
trong. Bay gio, khi anh sang trong ngung thi mau den hay mau t6i s& khoi
1én. R01 tir mau toi nay, chuyen qua mau dé roi trang, roi tit ca cac 4o anh
déu xuét hién.

Bay gi¢ ching ta bat dau noi vé than trung am (bardo) Pung voi vang, ding
héi ha, toi muon quy vi hiéu van dé nay mot cach that rd rang, that trong
sang. Trong tién trinh cta su chét, ngay tai thoi diém kinh nghiém anh sang
trong suét nging, chung mot gidy, ching ta lién tro thanh than trong than
trung am Chiing ta s& kinh nghiém mau den, dén mau do rdi chuyén qua
mau trang Cai t0i ctia ching ta cling hién dién ¢ day. Trong cai trang thai
day 6 nhiém nay, néu ching ta chii ¥ va nhay cam chung ta s& thiy mot vai
loai mau sic nita. Thi dy, néu long tham hay su ganh ghét ndi 1én manh bao
thi n6 s& ché ngu mau sic khac. Vi thé ching ta nén dé y dén nhirng loai
hinh anh nay. Kinh nghiém trong tién trinh cua sy chét cling gidng nhu trong
lac nga. Tién trinh nay khong chi xuét hi¢n trong luc chét ma nod con xuat
hién trong ltc ngt hay lic chung ta bi ngit xiu. Mdi khi chiing ta bi kich
thich manh, chung ta ciing ¢ nhirng kinh nghiém nhu lac chét. Chung ta nén
than trong. Mac dau ching ta da c6 nhirng kinh nghiém vé su chét rat nhiéu



lan nhung ching ta da khong biét, da khong c6 du su cha y dé nhan biét no.
Nén ching ta da khong hi€éu dugc nhitng kinh nghi€ém riéng cua chung ta.

Nhu chung ta thdy d6, tién trinh ctia su chét khong co gi 1a bat thuong hoic
qua xa la. Ching ta da trai qua rat nhiéu lan, mdi khi chung ta dat dén mot
cuc diém 1a chung ta c6 kinh nghiém vé sy chét. D3 timg ¢ nhiing nguyén
t6 trong ngudi bi chim mat ma chiing ta khong biét boi vi chiing ta con dang
mai mé trong vo minh ma khong dé y dén chung. Néu chung ta c6 nhay cam
va thyuc su theo ddi tirng hanh dong ctia chung ta, chung ta s& nhan biét dugc
nhitng su chét ndy xay ra trong doi song thudng ngdy cta ching ta. Chiing ta
d3 ting 6 kinh nghiém, ngay ca trudc khi biét dén thién.

Chung ta da tung co rat nhiéu kinh nghiém qui gia, thyc su la nhu vay. Toi
khong néi rang chung ta 1a nhirng dai thién gia nhung tat ca ching ta da ting
co nhiing kinh nghiém qui bau. That la quan trong dé biét duoc nhitng dleu
nay, that 13 quan trong dé chi y dén chung va cing that 1a quan trong néu
goi lai duoc nhirng kinh nghiém qui gia ndy. Nhu thé, chung ta s& tu tin hon
va doi séng tdm linh cua chung ta ciing s& 16n manh hon. Ching s& gitip
chung ta hon. Néu khong dugce nhu vay, ching ta da tiéu phi, da Vét di biét
bao nhi€u diéu gia tri vao thung rac nhu nhirmg nguoi Thuy dién vat rac di
moi ngay. That 1a hoang phi. Chung ta c6 rat nhiéu kinh nghiém tam linh ma
chung ta cir vat di, trong khi d6 ching ta lai dem vao nguoi, khoac vao
ngudi nhirng chiéc mén ning né trong ting gidy phut. Cai gi chung ta la, cai
gi ching ta kinh nghiém dugc, chung ta khong thé mua dugc bing t1en
ching la gia tri qui gia cia chung ta. Nhung thay vi nhu vay, ching ta lai cd
gang quén ching di, vat ching di ma di khoac vao ngudi nhimng cai ma
khong phai 1a chung ta -- that 1a dién cudng!

Bay gio, t6t hon, ching ta hdy tré vé cong viéc cua chung ta. Hiy quan
tuong chung tr OM AH HUM. Hay cd gang quan tudong ching tr OM mau
trang dang ¢ trong gilta khéi 6c ciia chung ta. Hay nhén thirc rang chung tu
trang OM 1 ngudn ning lugng tinh khiét ctia nhirng 16i noi thanh thién, 4m
thanh thanh thién va than thé thanh thién cta chu Phat, chu B6 Tat hay cua
bat ¢t vi ndo ma chiing ta nghi rang thanh tinh.

Sau khi tung 4&m OM, hiy tudng tuong nhiing tia sang tring diy ning luong
OM dang tran vao than thé ciia chiing ta, rdi vao kinh mach chinh cua ching
ta, thAim nhap hét vao than thé chung ta. Nhu vy tit ca nhitng ¥ niém, tit ca
nhirng ngudn ning lugng bi 6 nhiém cua than xac sé& duogc thanh tiy tron
ven. Toan thé than xdc ciia ching ta tir dinh diu dén ngon chan, ngdn tay



déu dugc tham nhuan sy an tinh, sy an lac ciia nhing tia sang trang nay. Hay
cam nhan nhu vay. Hay tung &m OM khoang hai dén ba phit trong luc thién
dé thanh tinh than x4c. Ngay sau khi ngung tung mat chi OM, hay chi tinh
thirc, dirng nghi dén t6t hay xdu, khong phan tng gi ca, khong ddi thoai (¢
ndi tdm) gi ca, hiy danh tat ca sy chu ¥ vao anh sang tim thirc tai gitra nio
bo. Hay ¢ do6. Hay chi tinh thuec, roi ra di -- ma khong mot chut tri tr¢, xao
lang nao ca.

Trudce khi chAm dat bai giang ndy, chung ta hiy cung nhau thién mot chut.
Khong can phai go bo, hiy tu nhién, hiy thyc su thoai mai, hiy dé cho ning
lugng troi chay tu nhién, hay chi la. Hay dé cho ning lugng cua hoi tho
dugc tu nhién luan chuyen Pung nghi rang chung ta dang thién, ding nghi
rang chung ta 1a mot thién gia. bung nghi ching ta la mét nguoi khiém ton.
bung nghi ching ta 1a nguoi chap ngd. Pung nghi bat cr mot cai gi, mot
van dé gi. Hay chi 1a ! Hay chi dang 1a !

Hiy dé hai tay cta qay vi & vi tri ndo ciing duoc, sao cho that thoai mai; hiy
nhim mat lai. Hiy quan tudng chung tr tring OM dang & trong 6c cua
chung ta. Tung 4&m OM lién tuc trong khoang ba phat. Pong thoi, tir OM,
ngudn ning lugng an lac Kundalini (ngudn tdm hoa trong ngudi, ¢6 noi con
goi la con hoa xa, binh thuong n6 ngu tai luan xa 1. --Dg) ) dang tran lan
khip than thé ching ta, di dén dau n6 thanh ty tit ca nhimg 6 nhiém dén do.
Hay quan tudng toan than thé cua ching ta dang tran ngdp anh sang. Py l1a
viéc 1am vo cing quan trong. Tat ca déu tran ngdp nhing tia sing nang
lugng. Nang lugng sang nay gitip ching ta pha d6 tat ca nhimg y niém nhi
nguyén kién cb két tu 1au doi 1au kiép ¢ ching ta .

(Lap laiam OM )

Puoc r6i. Hiy & trong trang thai tinh thirc -- rdi ra di, ding nghi gi ca. Hiy
la!

( Moi ngudi thién )

Su tinh thirc din ching ta dén trang thai zero, khong con ban ngi, tréng
khong, vang 1ang, khong. Hay tinh thuc, 61 hay ra di.

( Moi ngudi tiép tyc thién )

Puoc rdi. Tot hon hiy nging ¢ day khong thi chung ta bién mat hét. Cam on
quy vi nhiéu lam.



---000---
BAI GIANG THU TU

Ngay hom qua chung ta dd thdo luan v6i nhau v€ nhitng 40 anh xuat hién
trong lac chét. Theo quan ni¢m ctia Phat gido thi tat cad nhiing 1am lac, ao
anh va 6 nhiém nay déu bat ngudn tur ba nguyén nhan, tr tam doc: tham san
va sl.

Tt ca nhiing a0 anh déu tir ba doc t6 nay ma ra. Neu ching ta khong co ba
doc t6 nay thi chung ta s& khong c6 bat ct mot van dé nao trong luc chét.
Néu duoc nhu vay thi chét s& 1a mot sy binh an, mot dai lac. Do 1a diéu quan
trong. Chuing t6i dién ta su chét 13 sy nhan chim, 13 sy thAm thau cua t& dai,
khi chung chim di chung dé lai nhimg 4o anh. Chi ¢6 nhitng nguoi nao bi
tam doc hanh ha méi c6 nhirng su mat can bang khi tir dai ra di. T dai chim
di c6 nghia 13 tir dai khong con can bang. Trong kinh thu cua Tay tang danh
tir dat, nuéc va lra “chim”, nhung thyc ra chung khéng chim vao nhau.
Theo danh tir khoa hoc, n6 bi suy d6i hay bi mét can bang. Nhu vay, khi mot
“dai” bién mat 1a mot a0 anh xudt hién, mot “dai” khac tan bién 1a mot ao
anh khac xuat hién.

Nguyén nhan thoai hod cua nhitng niang-luong-khong-can-bang trong co thé
1a tam doc. Sach y khoa ctia ngudi Tay tang giai thich rang long ham mudn
san xuat ra “lung”. C6 nghia 1a khi khong con can bang. Mot khi long tham
day 1én 1a khi trong nguoi khong con déu hoa, nd 1am cho hoi thé trd nén
nang né kho luan chuyén.

Long san han ganh ghét san xuit ra mat ding. V6 minh san xuit ra TB (ho
lao). Long tham lam vo d6 san xuit ra xung khi, né c6 anh huong dén hé
than kinh. Long thi han san xuat ra qua nhiéu mat dang c6 hai cho hoa dai.
V6 minh san xuat ra nudc. Néu ning luong trong ngudi ma hoat dong manh
qua, hoat dong qua stre, no s€ kich dong manh tir dai lam cho con ngudi xao
tron, két qiia 13 s& ¢ nhiéu 1am lan 16n x6n xay ra. Su thang thé ctia mot dai
trong tir dai s& tao nén mot sy mat thing bang trong co thé, né €0 thé giét
chung ta. Khi luc (phong dai) trong co thé cta ching ta 1a ngudn sinh khi
phai khong? Nhung khi n6 khong con can bang, no sé& tré thanh tir khi. Ciing
vdy, trai tim cia chung ta, stcc 4m cta chung ta, cling 13 nhitng ngudn sinh
Iire, néu né bi that thoat ciing s& gy ra rat nhiéu phién phic.

Chung ta can nudc, phai khong? Nhung néu c6 qia nhiéu nudc, ching ta
cling bi chét. Vi thé, néu tir dai cn bang voi nhau & trong co thé ciia chiing



ta thi chiing ta s& c6 sttc khoe tot. Nhung khi mot trong tr dai ndy mat can
bang la toan thé con ngudi bi anh hudng, bi xdo tron. Do 1a sy that, sy that
v€ con nguoi cua ching ta.

Rét nhiéu ngudi Ty phuong di doc cudn T Thu Tay Tang, trong d6 dién
ta rat nhiéu canh kinh khing, nhu c¢6 nhidu nguoi dén tay cam dao bua,
nhiéu nguoi xong dén dé chém giét ching ta. Ho rat 1a hung dit, tan bao. P6
chinh 13 1ong ham mudn cia ching ta dd san xuit ra nhiing hinh anh kinh
khiing nay.Tbi tin vao su kién nay, boi vi trong cudc séng ciia ching ta,
chung ta da tich ty biét bao nhiéu 1a am luc (ning luong am), biét bao nhi¢u
1a diéu khong dung su that va biét bao nhiéu 16p mén xau xa nang né tir khi
sinh ra dén bay gio, cong thém voi nhitng klep trudce nira nita. Cudce doi cua
chung ta hau nhu chi dé san xuit ra nhiing sai |am va u mé?

Mot lan t6i duoc nghe ké, co nhirng danh ca da ban dugc rat nhiéu dia nhac
trén khip thé gi01, néu chung ta xép nhiing dia nhac nay chdng 1én nhau, co
thé no s& cao gap hai lan nui Hy Ma Lap Son. Glong nhu vay, nhiing san
pham ctia chung ta vé chiéc mén ning né cling co thé cao gip ba, gip bdn
lan day Hy M4 Lap Son. Do d6, vi nhitng ddu 4n 1dm 14n ma chung ta da co,
da tich tu, da in sau vao tam thirc ciia chiing ta tr muon van klep nén ching
ta s& thay, s& kinh nghiém duoc tit ca nhitng tht nay trong tién trinh cia su
chét,

Thi du trong thé giéi Tay phuong, mdi khi chung ta nghe mot ngudi mic
bénh ung thu, thi, “ Bi ung thu -- hiy di vao nha thuong.” Chung ta co thé
tuong tugng dugc bénh nhan s¢ nhu thé nao trong nhitng ngay thang nam o
nha thuong khong? T61 nghi rang day chinh 13 dia nguc. T6i khong can phai
nghe bat ctr 10i dlen ta ndo vé canh dia nguc nita. Mic dau ching ta da c6 rat
nhiéu sach nodi vé canh dia nguc, dbi véi toi, day 1a qia du dé nhin thiy
nhitng dau kho ma ngudi mac bénh ung thu nay dang phai chiu. Mot sy dau
khé bat thuong. Mot sy dau don hon bat cir mot sy dau dén nao, hon ca mot
con vat. Quy vi hdy tu cam lay; khong thé tin ndi. Poi khi ching ta ¥ thirc
dugc, nhung 1oi ching ta lai khong y thirc va tién trinh cta sy chét lai lap
lai.

That 1a khing khiép, ddy chinh 1 kinh nghiém cénh dia nguc. N6 giong y
hét ¢ than trung am. Mot hinh anh hung dur xuat hién. Chinh 1a tir than. No

mudn nudt twoi ching ta. Pay chinh 13 con ma d6i ctua chung ta.

Niam 1978 t6i dén San Francisco dé thim mdt sb ngudi bi bénh ung thu. Sau



khi tham ho, t61 khong ngti dugc, n6 qua dau don cho toi. Giéng nhu xem
canh dia nguc. T61 khong thé ngu duogc.

Piéu quan trong 1a hay cd ging giit sy trong sach cang nhleu cang tt. Moi
mdt ngay nén cb gang giit su trong sach cang nhiéu cang tét. Hay gitr chung
ta luon luén & trong tinh trang trong sach, dimg tao thém 6 nhiém qua than
khau va y ctia chiing ta nita. Nhu vay sé& khong c6 van dé gi xay ra ca. TAm
ching ta cAn bang thi than thé ching ta ciing cAn bang, nhu vay chiing ta s&
tranh duoc bénh tat.

Khi su rdi loan, su 16n x0n Xéy dén trong lac thién, hay coi ching chi la
nhitng a0 anh khong c6 that. Ciing nhu thé, trong tién trinh cua su chét
chung ta coi nhitng hién tugng xay ra déu khong cé ty tinh va khong that
nén chiing ta s& bdt so hon, s& virng tin hon. Tt ca déu tury thudc vao thai do
ctia chiing ta dit trén nhitng hién tuong xay ra. Néu qia so hii, ching ta s&
mat hét su kiém soat, su tu chi. Néu mot hién tuong xuat hién ra ma ching
ta ¢6 ¥ chi manh dé dbi dién voi chung thi ching ta s& d& dang kiém soat
duoc hoan canh.

Thi du, mot ngudi khong thé nao chiu dung ndi mot con bénh tram trong,
mdt sy nhiém trung ning né hay khong thé nio duong dau véi su that bai
tham thiét. Ho khong thé nao gilr cho ho duoc thanh than, dugc an tinh trudc
nhitng con khing khoang nay. Nhung néu mot ngudi chét mot cach tu
nhién, khéng vi con bénh tram trong, khong vi su tram uét thi ho s& d& dang
giit cho ho duoc an binh hon, dugc sang sudt trong gio phut quan trong nay
hon. Chung ta c6 thé nhin dugc dleu nay. Noi rd hon, cap do tu chu, cap do
tinh thure, cap do s¢ hai trong tién trinh cta sy chét hoan toan tuy thudc vao
su nang nhe cua tham san va si.

Chung ta c6 thé thic mic, lam sao lai tham lam trong lac chét dugc. Long
tham lam dén tir tAm. Ngay ca trong luc tinh, cugc song cua ching ta bi dan
dat boi nhirng tu tudng tham, chiém hiru, tranh glanh muon Trong luc chet
thdn xac cua ching ta thi dong lai nhung tu tuong van tiép tuc dén, van nudi
tiéc di vang van niu kéo tuong lai. Glong nhu trong lac mo. Tu tuong tham
cling nhu vay. N6 rat manh, vi thé ngay trong ldc than xac bat dau lanh,
ngay trong luc than xic khong con cir dong, tam doc ciing van lam viéc
manh liét & bén trong.

Hanh phuc thay nhing ngudi chét mot cach tu nhién, mot cach nhe nhang
ma khong bi nhitng chiéc mén ning né 16i kéo. Phuc dtc cho ho 13 ho con



tinh thirc, con tu chu, con trong sach. Do do, khi tir dai chim di, dé lai nhitng
a0 anh dir ton ho van tinh thic dé nhin dién ching 13 4o, 14 gia, khong co
that. Ho khong c6 mot y niém gi vé mot tu tinh cua thuy dai, cia hda
dai...vAn van... vi thé ho con ty chu. Va rdi tir tir, tir tir timg “dai” chim di,
thAm thau di, rdi ching s& trd nén trong sang hon, trong sang hon va hop
nhat hon gitta v6 ty tinh va vo nhi- -nguyén tinh. Va r6i ching s€ tur tir duoc
dan dén tinh trang 4nh sang trong suét. Tinh trang nay s€ hoan toan giip do
chtr khong gy mot tro ngai nao. No giup nguoi chét hoa nhap trong su that,
trong nhét thé. Vi thé, c6 diéu loi va ciing co diéu bét loi.

Chung ta khong nén qua lo ling va s¢ hdi chét s& kho khan, s& tai sinh 1a sac
vat, beo, cop, lra, khi hay vao ba c3i thap nhat. T6i ndi rang ching ta  khong
nén sg hii lo lang boi vi ching ta co long tur bi, chung ta nén phat trién long
tir bi. Nguoi ndo ¢ 10ng tir bi véi tat ca ching sinh tai ltc chét thi s& khong
bao gid so hii bat cr mot ¢di ndo ca. Vi tinh thuong bao la thi khong thé
nao vao ba cdi thap duoc.

Bay gid ching ta lai bat dau thién. Lan trudc chung ta da thanh tay than xac,
thanh tay nghiép ctia thin. Biy gio chung ta thanh tdy khau, 101 noi, ngon tir
ctia chung ta, thanh tay nghiép ctia miéng ludi. Hay nghi ching tir d6 AH tai
ludn xa c6 hong. Nhiing tia sang ning luong c6 mau do phat ra tir ching tir
AH. Quan tudng ching tir 46 AH 13 nhitng 101 n6i thanh khiét cua chu Phat
va cua chu B tat.

Thanh tay c6 nghia Ia thanh tinh tim khong duoc kiém soat, tam khong tinh
thirc va nhitng 161 noi phat ra tir miéng c6 lién hé hoat dong dén nhiing
nguodi khac, vat khac, su kién khac.... Lo1 noi tiéu cuc, 101 noi xau s& lam
ngudi khac dau kho vi sy khong thanh that, vi vu céo hay vi phi bang. Tam
trong sang, 101 noi thanh that, 161 n61 duoc kiém soat la phuong cach thanh
tay ngon ngit khong trong sang va khong dugc kiém soat.

Vay hdy quan tuong ching tor d6 AH. Mau d6 AH nay giéng nhu mau do
clia mat troi lac hoang hon. Hiy quan tudng nhiing tia sing mau do AH tai
ludn xa & c¢6 hong cta chung ta. Toan than thé chung ta dugc tran ngép,
dugc bao boc bdi nhiing tia sdng nang lugng an tinh nay. Trong cung luc do
hay tung 4am AH nhiéu 1an, va ciing nhu lan trudc, hay chi 14 trong tinh trang
tinh thic ctia chinh tdm minh. Hay chi dang 1a! Hay an tra trong d6 ma
khong khoi 1én bat ctr v tudng ndo, khong dién dich, khong dbi thoai. Hay
chi 1a nhu vay, hay chi la chinh su tinh thic.



(Lap lai AH)

Hay tham thau kinh nghiém vo nhj-nguyén, vo ty tinh cta ban ngd, vo,
khong, zero, khong gian rong lang nhu sy that, nhu thyc thé, tréng rong,
lang thinh. Ngudn ning lugng vo bién nay dang thim nhdp vio chung ta.

Moét su tham thiu manh mé. Kinh nghiém nay thuc té hon nhitng cam giac
mo ho tir nhig giac quan cua chung ta. Néu co mot tu trong khong dugce
kiém soat dén quay nhiéu, nhu & trong than trung am (bardo), hay coi nhu
khong phai chi xay ra cho riéng anh ma n6 xay ra cho tat ca moi ching sinh,
tat ca moi chung sinh déu c6 tinh trang nay. Hay phat trién tAm binh dang va
long tir bi, 10ng yéu thuong dén tit ca mudn loai. Hay danh tinh yéu thuong
cho tat ca mudn loai.

Tam khong tinh thirc, tim réi loan 13 ngudn phat ra ning luc yéu thuong.
Khi long yéu thuong dang trao, hdy hudng tat ca nhitng nang lyc tinh yéu
nay vao tam thirc cua ching ta.

Vay, ¢6 hai van dé: hiy dat su tinh thirc vao tdm cua chinh ching ta hay khi
c6 su roi loan, sy bat an xay ra, hay chu y huéng nang luc tinh yéu vao tdm
thtc ctua chinh ching ta. Hay luan phién thay do6i hai sy kién nay.

Ké tiép, ning lyc tinh yéu cua ching ta s& thi hién trong kinh mach chinh
(shushuma) tai luan xa trai tim cua chung ta nhu la mét vang trang sang tron
day Hay quan tudng tai trdi tim, trén mot Vang trang, c6 nhiing tia sang mau
xanh cua chung tr HUM. DPay la nang lugng tri tué¢ vo nhi-nguyén cua chu
vi Phat va chu vi Bd Tat. Trai tim cua ching ta hoan toan trong sach, an
tinh, duoc mé ra bdi nhiing tia sang ctia vang tring va ching tor HUM.
Nhiing tia sang xanh vo tan dang phat ra tr HUM. Tét ca nhiing tu tudng
chat hep, nong can déu phai tan bién di. TAm ban loan, tAm khong an tinh
dang tir tir chuyén hoa, dang tir tir tan bién. TAm chiém hitu, tdm bam viu
dang tir tir tan bién.

Tir chung tir HUM va tir vang tring c6 nhiing tia sang dang dan dan lan toa
ra khap than thé ching ta. Than thé tran ngip sy an lac. Tam nhi nguyén
dang dugc tran ngdp boi nhitng lan 4nh sang xanh vo tan.

Trong luc nay hay tung am HUM khodang hai, ba phuat. Sau hai phut nay, hay
cam nhan nhirng lan sang xanh, nhu tdm thuc cta ching ta, dang bao trum



khip vii tru. Sy tinh thirc ctia chung ta dang bao tram khip vii tru. Hiy cam
nhan va hdy 1a, ma khong c6 mot chut dién dich hay suy doan nao.

( Lap lai HUM )

Vay, ching ta can c6 hai kinh nghiém: tri tué va phuong phap. Kinh nghiém
tri tu¢ 1a sy tinh thuc cua thuc tai tdim thirc cuia ching ta. Pay 1a con duong
tri tué. Phwong phap 1a mdi khi chiing ta roi vio trang thai mi mo, mat kiém
soat: chinh kinh nghiém ban loan nay 1a cin nguyén tao ra long tir bi va khi
su rdi loan ra di hay an tra ngay vao tri tué. Nhéc lai hai su viée 1a: khi
khong c6 van d&, hiy chil y vao tri tué; khi bi rdi loan, hidy dung phuong
phap, phat trién long tir bi. Nhu thé, chung ta c6 hai cong viéc phai 1am mdi
ngay.

( Trd lai thién dinh )

Hay thudng tung niém ciu mat cht OM AH HUM. Khi khéng tién dé tung
dai (ngan dai) cau mat chu nay, hdy doc don gian OM AH HUM. No ciing
dai dién cho ca cau mat cht. Pac bi¢t khi tung am OM, am nay s€ danh thuc
tat ca moi hién tuong, tat ca moi cdi gidi1 trong vii try; su tinh thirc duoc kich
thich, n6 s¢ danh thirc tam thirc cua chung ta.

T6i duge nghe nodi cac nha khoa hoc dd cé kinh nghiém vé 4m thanh khoi
phuc, boi dudng bd 6¢ cua ching ta, mac dau ho chua hiéu no lam viéc nhu
thé nao. Ho di va dang phan tich, nghién ctru su kién am thanh c6 anh
hudng dén viéc khoi phuc bo 6c. Ho dd kham ‘pha ra mat chi c6 tac dung
lam thire day su sinh hoat cta bo oc, thay vi dé chung im lim say ngu. Khi
chung ta tung “Ommmmmmmm”, chiing ta c6 thé thiy toan thé hé thong
than kinh cua chung ta bi kich thlch. Vi thé, thién dinh co gia tri danh thuc
thay vi ngu mé ---thtc dady trong tri gidc bao la cua toan dién thuc tai chu
khong phai thic day trong u mé, 40 mong cua nhi-nguyén. Mat chu cham
vao thuc thé bao la rong 16n. D6 1a 1y do mat chu thuong duoc st dung.

T6i nghi rang t6i nén chim dut sy trinh bay cia téi & ddy. Diéu vo cing
quan trong 1a bang moi cach, chiing ta phai thyc su di vao tinh trang trong
sang, khong phai chi dung tri thong minh ma théi. Véi nhitng kinh nghiém
trong thién dinh, chiing ta c6 thé thay thé, chiing ta co thé cdy sy tinh thirc
ctia chiing ta vao trong tAm thtrc cua chung ta thay vi dé né bi réi loan hoic
U li. Puoc nhu vay 1a du tét roi. Ciy su tinh thirc vao trong tdm thic 1a
phuong phap ctia Phat gido, nhu 13 thiét 14p mot hoa tién nguyén tir. Hudng



sy tinh thirc vao trong tam thirc cia ching ta ciing nhu thiét 1ap mot gian hoa
tién nguyen tur de phong vao khong gian v6 nhi-nguyén. Chung ta hdy tu
“thiét lap”, dimg bat chude theo cach nay hay cach kia. Chi dic biét chu 'y
vao sy tmh thirc hay vao chinh tim thirc cia chung ta, hé thong hoa tién
nguyén tir ndi tai s€ duge kich hoa, hay sé¢ dugc stra chira, dé phong vao
khong gian vo nhi-nguyén.

No6i mot cach khac, néu chung ta thanh that quyet tam thlen dinh theo
phuong phap nay, t6i bao dam voi quy vi, néu can t6i ky gidy bao dam ciing
duge, quy vi s& c¢6 kinh nghiém vé gia trji cia vo nhi-nguyén. Dé giai thich
thém mot 1an nita: khi ching ta ching nghiém dugc vo nhi-nguyén, dugc
tinh khong, thi ngay tai luc d6, hady c6 moét sy tinh thic manh li¢t, mot su
cht y manh liét, va hay c6 moét sy lanh hoi sau xa vé n6. D6 1a sy that. D6 1a
thuc thé. Pung “hoi va néu nhiéu ¥ kién”, ding thic mac “cai ndy, cai kia”,
hay xay dung, hay phat trién mot sy manh liét manh bao & bén trong. To1
khong biét phai dién ta qua ngdn ngit nhu thé nao. Nhung bang bat cir mot
cach nao do6 ¢ tan bén trong, stcc manh nd1 tam & sau tham bén trong sé thau
hiéu duoc, s& 13nh hoi dugc su tinh thirc cla tAm 1a mét thyuc tai, 1a chinh
thuc thé, sy tinh thtrc chinh 14 thuc tai.

Tai sao lai phai dac biét chu y dén viéc can phai ¢6 mot strc manh lanh hoi
nay? Thong thudng ching ta nghi rang tat ca nhitng a0 gidc 1a su that roi
bam viu vao chiing, vo chup chung. Nhung khi ching ta kinh nghiém duoc,
chtng nghiém duoc vo nhi-nguyén, chung ta lién hiéu ngay rang d6 ciing chi
1a nhiing thoi quen cua chung ta, chinh nhiing thoi quen nay lam chung ta tin
tudng vao nhitng 4o giac 1a su that, 1a vitng vang. Vi thé nhitng kinh nghiém
ndi tam la mot cai gi d6 khong c6 thuc, do chi 1a sy ddo nguoc cua tu tudng.
Quy vi dang nghe t61 ddy chi? D6 13 Iy do tai sao can phai ¢ sitc manh, can
phai manh li¢t !

T6i nghi rang qua du roi. Toi da khong giai thich nhiéu vé than trung am
(bardo), vi phai dung qua nhiéu tri thong minh va rat kho giai thich vé lam
thé nao dé mot nguoi co thé tai sinh tr¢ lai; no can rat nhiéu gio, rit nhiéu
chi tiét. Tuy nhién su quan trong van la kinh nghiém, sy ching nghiém. Vi
thé, chung ta mgi biét rang chung ta co kha ndng di vao cdi trung gian bang
kinh nghiém thay vi bang nhiing 10i n6i “ nhu vdy, nhu vy, than trung am,
nhu vy, nhu vay, bardo nhu vay, nhu vay, tai sinh nhu vay, nhu vay...” Qua
kinh nghiém ctia quy vi, qiy vi s€ tu khdm pha ra.



Bay gi0, quy vi co the hdéi ba ciu hoi ngan Chac chan 1a toi di choc tirc, da
1am mét 10ng mot sé qiy vi & ddy. Vi thé, nhitng diéu gi t6i ndi khong co 1y
& day, nhitng diéu gi toi da lam cho quy vi hoang mang, nghi ngo, xin hiy tu
nhién dat cau hoi.

Thinh gia: Chiing ta c6 thé gitup nguoi dang chét nhu thé nao?

Lat ma: Tuy thudc vao can ban hiéu biét, ton gio, kién thiec,... cia nguoi
dang chét. Nhung du ho c6 bat cir kién thirc ndo, theo bat ctr ton gido nio,
viéc quan trong 1a chung ta cAn danh thire ho, kich thich ho tinh thirc. Piéu
vb cung quan trong 1a chung ta khong nén choc tic ho. Khi ho san sang ra
di, hiy dé ho mot minh. Pung cb ging ndi gi ca, nhu “dung thudc di” hay
“hay ky vao day”. Mot diéu vo cung trd ngai cho nguoi chét 1a sy khoc 1oc,
than van, nhu “ Tro1 o1, anh sép chét roi.”

Thi dy, toi 13 ong bd sap chét cua anh, anh dén bén t6i, anh khoc: “Bd oi,
néu bd chét, con sdng 1am sao day?” Nhu vy toi bi quiy ray qia lam sao toi
c6 thé tap trung vao tinh trang cua toi trong lic nday. Do d6, hiy dé cho
nguoi ta ra di, dugc khong? Bung gay xtic dong qua, dung gay tirc buc qua,
ding quiy rdy qua; hiy de ho dugc binh an, yén tinh. Do 1a diéu vo cing
quan trong. Cang cho ho niém tu tin cang tot. Hay cd ging khuyén ho, nhu :
“Khi anh chét, anh s& hanh phuc 1am, dung lo lang gi c4, tit ca moi chuyén
s& tot dep. DAy 1a luc tot nhat dé ra di. Chiic anh 1én dudng binh an.” Bét ctr
mot cai gi kich thich 1ong ham mudn, 1ong bam viu, 10ng ganh ghét, long thu
han, long luyén tiéc déu khong tdt, déu tai hai cho ho. Sy yén tinh, mot bau
khong khi an lanh 1a t6t dep nhét.

Néu ho 13 mot tin ¢6 Thién Chéia gido, hdy noi v6i ho, “Anh hdy yén tam,
Chuia s& sin soc anh, anh 1a ngudi c6 diém phiic, anh s& duoc vao thién dang
huong nhan thanh Chtia.” Mot hanh dong tich cuc trong lac nay la su can
thiét, bai vi mic du trong luc ndy anh ta khong 13 nguoi sting dao 1dm nhung
& sdu tham trong tam hén anh ta, anh ta van cdn mot cai gi dé bam vao, can
mdt co hoi dé qui thuan. Vay, khi ching ta ndi, “Jesus” hay “Chua”, v6 thirc
ctia anh ta s& bat dugc. Pay 1a mot viéc lam tdt, toi tin ring ching ta c6 thé
giap ho nhu vay.

C6 rat nhiéu ngudi TAy phuong ndi réng ho ching c6 gi dé 1am véi ton gido
tai dia phuong ho; nhung t61 nhan thdy rang ton ~gido tai dia phuong cua ho
rit ¢6 anh huong dén cac sinh hoat trong doi sng thuong ngdy cta ho va
ngay ca tinh than cta ho. Trong vo thirc ho 14 nguoi Thién Chua gido, mic



dau ho van tuy xung “T6i khong mudn theo dao Chua.” Vi thé, khi vao gid
phut nguy kich, ho khong c6 gi dé bam vao, néu ching ta néi, “Chtia” hay
“Jesus” thi c6 mot cai gi d6 bat duge ho, cham dén ho. Di nhién, néu ho 1a
Phat tir, ching ta co thé néi, “Buddha” !

Thinh gia: Ching ta c6 thé lam cai gi cho m{t ngudi dang trén givdong chét
ma noi, “To1 s€ vao dia nguc”?

Lat ma: Blng, do6 1a su that. Thinh thoang ho co thé nhin thﬁy ho dang trén
duong di vao dia nguc, nén ho kéu 1én, “Toi thay toi dang di vao dia nguc.”
T6i nghi, voi nhitng ngudi nay rat kho giup ho bang su thong minh cua
chang ta; chi con su hy vong. C6 thé gitip ho bang nhitng vién thubc an than
dé cho ho an tinh lai thay vi tang thém su 1am 14n, sy x4o tron, boi vi nang
luong cua ho qua nhidu. Chi c6 cach d6 mai ¢ thé gitip ho tir tir. Ngoai ra
t6i nghi rang rat kho.

Thinh gia: Trong Phat gido Thién tong, ching ta cd nhirng cong an dé - giup
chtng nghiém vo ty tinh. Thi du, c6 cong an nhu “Thé nao 1 tiéng vd cua
mot ban tay?” Cong an d6 gip chung ta dugc nhiitng gi trong su ching
nghiém tinh khong? Tiéng v ctia mdt ban tay -- n6 lién hé dén tinh khong
nhu thé nao?

Lat ma: Quy vi c6 nhé mot 1an t6i ndi voi quy vi, mot nguoi chip vo ong ta
nhu 1a mot thyuc thé tu co6 va mot nguodi dan ba chép ban trai ctia ba ta nhu
mdt thuc thé tu c6? Thi du nay ciing gibng nhu vay. C ging dén gan su that
hon la clr bam vao cai nay hay cai kia. Quy vi van nghe t6i ¢y chr? Thuc ra
day la mot y niém cing ngdc, mot tu tuong ky quai. Chinh phu Thuy si tin
d6ng tién Thuy si nhu 1 mot thuc hiru, rdi tin tudng rang dong tién Thuy si
thuc c6 nay s€ lam cho xa hoi Thuy si dugc hoan hdo. N6 cling giong nhu
vay. Tat ca déu 1a vong tudng, tit ca déu 1a tuong tugng -- cai gi ching ta
gilr 1a that, 1a ty hitu -- khong cham vao su that dugc ! Ching ta can phai
dung vao day (hai ban tay cham vao nhau) mdi tao ra 4m thanh (tiéng v
tay) dugc. Nhu v@y ching ta c¢d gang cham vao su that va hiy kham pha ra
rang nhiing ¥ niém cua ching ta, nhitng a0 tudng cua ching ta va nhimg y
niém sin c6 cua chung ta ciing dang cd gang di dén su that, dang c¢d ging tao
ra 4m thanh --nhung né khong tao ra dugc am thanh ! Vi thé, cai khong
(zero) cua 4o tudng ty-co ciing s& bién mat. Do 1a phuong phap dé ching
nghi¢m tinh khong.



Aam OM c6 lién hé dén cac hién tuong, nd tac dong toan thé hé than kinh
ctia ching ta. Adm OM khong thé tu né ma cé dugc; ciing nhu tiéng vo tay
khong tu né ma c6 dugc. Tiéng v tay tiy thudc vao ban tay, tiy thudc vao
khong gian, tly thudc vao ning luong (sirc manh cia hai tay) va roi hai tay
dung vao nhau nhu thé nay. M6i mot 4m thanh 1a mot sy lién hé tuy thuoc,
hoan toan tiy thudc vao, hoan toan 1a duyén khdi. Roi nhu thé nay ..(hai tay
v0 vao nhau)... tao ra 4m thanh. Adm thanh ty nd khong c6 dugc, n6 khong
c6 tu tinh. Trong Phat gido ching t6i thudng néi vé vo nhi-nguyén (bét nhi),
vo tu tinh. Thi dy, khi quy vi vao trong mgt hang dong, quy vi tao ra mot am
“Ahhhhhh”, hang dong doi lai “Ahhhhhh”. Quy vi ¢6 quen v61 hién tugng
nay khong?

Aam thanh 13 mot thi du rat d& hiéu vé 1y duyén khoi. Hiéu duoc 1y duyén
khéi thi khong con ¢6 mot v niém vé cai toi thuong hﬁng virng chic nita.
Néu chung ta ctr chip 4m thanh nay (v0 tay) 1a tu co (cua mot ban tay) thi no
s& khong con lién hé dén nhirng cai khac dugc. Hay co gang hiéu cai hop 1y
theo khoa hoc ma Phat gido g1a1 thich. Néu tiéng vd tay ma tu né c6 duoc
(tir mot ban tay) thi khong can hai ban tay ndy va cham vao nhau va nhing
hién tugng cling khong c6 lién h¢ gi voi nhau.

T6i nghi rang bay gid ching ta di hiéu rd cac hién tugng lién hé phu thudce
vao nhau nhu thé nao. Sy hdi hop nay, di nhién, ciing khong ty né ma cé
dugc. Ching ta gép nhau ¢ day khong phai tu nhién ma c¢6 dugc. Cam on
quy vi nhiéu lim. Xin cam on nhirng nguoi dd moi to1 dén day dé dién giai
nhitng d& tai ndy. Ho da ton rit nhiéu cong stc mdi to chirc duogc nhu thé.
Nguyén tt ca nhitng cong viéc ning nhoc, nhitng c¢d gang phi thudng cta
quy vi mang lai on ich cho muén loai. Cam on quy vi nhiéu lam 1am. Néu
nhing diéu to1 trinh bay ma quy vi khong dugc hai long, ma gy cho quy vi
nhiéu thic mac, thi téi van con trén qua dat nay, quy vi cu viét cho 61, t6i s&
tra 1oi. Toi hoan toan chiu trach nhiém vé tit ca nhimng gi t6i da trinh bay,
vay ctr viét cho t6i. Toi khong bién mat ngay bay gid dau. Toi ciing phai lam
sach s€ nhirng rac ruoi cua chinh toi.

Kinh chao quy vi.

(Nam thang sau, Lat ma qua do1; muoi mdt thang sau, ngai tai sinh)
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