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L&i gidi thigu

Khi tham du 1& ky T6 Minh Hai, thugc mon phai Lam Té Chuc
Thanh, tai chiia Phap Hoa, Nam Uk, vao ngdy mong 7 thang 11 nim At Dau,
nham ngay 7 thang 12 nim 2005 vira qua, Pai Ptrc Thich Nguyén Tang dua
t6i ban dich quyén “Rebirth and Western Buddhist (Thuyét Luan Hoi va
Phat Gido Tdy Phuong) nhd doc lai ban dich va viét 1oi gidi thiéu. O day,
chung t6i xin ghi lai nhitng diém chinh nhu sau:

Vé ndi dung cua sach, Tac gia tom luoc thuyét luan hoi va su hiéu
biét ctia minh qua kinh nghiém ctia mot Tién ST Vat Ly, xuét gia hoc dao
theo truyén théng Phat Gido Tay Tang. Nho d6 qua 7 chuong, ké ca chuong
két luan, Tac gia d3 néu ra nhirng bing chung diy thuyét phuc nguoi doc,
nhit 13 nhitng ngudi Tay Phuong, ké ca Phat Tir ciing nhu khong Phat Tt.


http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/Sanh Tu/Thuyet Luan Hoi Va Phat Giao Tay Phuong - Martin Willson - DD Thich Nguyen Tang Dich - Tam Kien Chanh Doc/

Chuong thir nhét, tac gia ndi vé quan diém ctia minh dbi véi nhirng
nguoi Tay Phuong khi danh gi sai 1am vé thuyét luan hoi ciia Pao Phat.

Chuong hai tac gia ching minh thuyét luan hdi qua kim khau cta
Duc Phat, sau khi chirng dao va cac kinh dién khac cua c4d Bac Tong lan
Nam Tong vé luan hoéi va tai sanh 1a nhitng viéc c6 that.

Chuong ba gdm nhiéu bang ching vé luan héi khac nhau dé chung
minh cho nguoi Tay Phuong thiy 1d d6 14 sy that, gdm c nhirng viéc nhu:
nh¢ lai kiép trude mot cach tu nhién va qua su tu tap, nguoi ta ¢6 thé tu nhd
lai qua khr cua minh, dong thoi ngay nay c6 nhitng nha th6i mién hoc da
th61 mién nh1eu ngu:o’1 dé ho nhg vé k1ep trudc. Ngoai ra, co nhiéu nguoi
khéc cho biét vé klep truge ctia minh nhu thé nao, qua su tu cam nhan chinh
minh va sy nhan biét ngudi khac trong mot kiép qua khi nao do.

Chuong bdn, Téac gia trich dan l4p luan ctia Ngai Lama Losan Gyatso
vé tAm thtrc va vat thé dua theo Trung Quéan Luédn ctia Ngai Long Tho, Nhon
Minh Lu@n ciling nhu cac thuyét khac ctia Pai Thira. Tuy nhitng din chtng
ndy co tinh cach thuyet phuc, nhung chua lam cho ngudi Tay Phuong tin
tudng. O day c6 hai vin dé duoc néu ra. Mot 13 su tai sanh ay do chinh mot
vi Thanh Nhon noi ra, c6 1€ khong ai bac bo va van dé thu hai phai duoc
ching minh 1a cai tAm & dau va tir ddu ma co, thi nguoi Tay Phuong mai tin.
Do vay, tac gia dua vao mot s6 su kién Puc Pat Lai Lat Ma d4 trinh bay dé
dan ching vé viéc nay.

Chuong nam noi vé Phat Gido, Khoa hoc va chu nghia khoa hoc. Tac
gia phan bac 1ap ludn cua Lénin va ctia Dawin. Vi Téac gia dua theo Duy
Thirc Hoc de chtng minh va chdp nhan mot su tuong tirc cua tam thire cling
nhu sic uan ma gilta Phat Gido va Khoa Hoc c6 thé giai thich duogc vé su
hién hiru nay cua tam thurc, qua cai nhin cua Phat Gido va su cu thanh thé
chét, qua ly luan ctia Khoa Hoc.

That ra, nhitng viéc danh gia nhu thé niy khong mdi, theo nha bac
hoc Albert Einstein, mét nguoi Duc gbc Do Thai, day hoc ¢ Thuy Si va co
quoc tich Hoa Ky. Vao thé ky thir 20, khi nhan loai c6 mat trén qua dia cu
nay ca 6 ty nguoi, ma cac khoa hoc gia trén thé giéi di binh chon 6ng 1a
ngudi dai dién cho 6 ty nguoi iy, 1a cha dé cia thuyét twong ddi. Chinh
Albert Einstein da xac dinh réng: “Phat Gido khong can di tim noi khoa hoc.
Vi trong Phat Gido da diy du tinh chét khoa hoc rdi



Ngay nay, cac nha khoa hoc ciia TAy Phuong van di tim moi thu,
trong d6 c6 cai tAm, nhung két qua la v6 vong. Vikhoa hoc chi chirng minh
dugc 1a A hoac B, chtr lam sao thdy duogc trong A co B, ngoai A khong thé
ton tai duoc B. Do vay ma khoa hoc mudn doi, néu c¢6 di tim ciing chi di tim
dugc cai gidi han cta nd, chtr khong thé di tim duoc cai vo han cua tam thirc
va cai vo gioi han cua kiép nhan sinh duoc.

Chuong thir sau, theo tic gia 13 mot chuong tuong dbi quan trong. Vi
Tac gia bac bo 1ap ludn, ngay ca cua cac vi Lama Tay Tang cho ring, trudc
con ga phai co cai trirng va trude cai tring phai c6 con ga; nhung trén thuc
té ngay nay khoa hoc da chirng minh 1ui lai rang, con ga iy ching nhut thiét
phai 1a mot con ga nguyén thuy, ma 1a mot loai tong hop va bi bién thé, boi
nhiéu loai sinh vat khéc nhau, dé tré thinh con ga va tir day tic gia chimg
minh rang, tAm thtc ciing nhu vay. D6 chi 1a két qua do sy chung dung va
su két hop dé tro thanh con ga va cai tAm ciing trai qua nhiéu thoi gian khac
nhau, dé thay ddi va thanh tuu.

Tac gia chip nhan thuyét ludn hdi va sy tai sanh tir ¢di ndy sang cdi
khac va cdi nguoi khong nhét thlet phai 1a kho dau thai vao, nhu kinh dién
van thuong hay néi. Su dau thai ay c¢6 nhiéu giai doan ¢ trudc, trong va sau
khi thai nhi sanh ra, chir khong nhét thiét phai la lic tam thirc vira r01 khoi
than trung am. Tuy nhién, tac gia cling khang dinh cdi nguoi la coi dé di lén
ma ciing d& di xudng, cho nén sanh lam ngudi kho 13 thé.

Chuong thtr bay ciing la chuong cudi cung. Tac gia xac dinh luan hoi
1a ¢6 that. Tuy nhién, thuyét duy vat bién chimng va thuyet tién hoa van con
ngu tri & nguoi TAy phuong. Do vay tac gia mong mudn va dé nghi 1a phai
lam sao chimg minh thuyét luan hdi trong Phat Giao that rd, dudi dang khoa
hoc nhiéu hon nita chtr khong phai duéi dang mé tin, chic chan Phat Gido s&
dugc ngudi TAy Phuong ngay cang tin tuéng vao Phat Gido nhiéu hon nifa.

Nhan xét vé tac gia, chiing ta thiy rang Ngai co day du tu cach dé noi
vé khoa hoc qua su nghién ctru cia minh. Pong thoi tir khoa hoc, ngai da
vuot cao hon mdt buc nira, di vao lanh vyc tai sanh ctia Phat Gido, dac biét
la Phat Gido Tay Tang. Du6i mot hinh tuéng cua mot vi Tang si nguoi Anh,
mdc Tang bao theo Phat Giao Tay Tang. Hy vong rang khi dién giang tai
Thuy Si, tai Anh, tai Uc, hay tai My, hodc bat ctr ndi nio trén thé gidi, tac
gia tao ra duogc nhiéu lgi lac cho ngudi nghe hon, ma nguoi nghe do lai la
ngudi Tay phuong nira.



So vo1 nguoi Dong phuong, viée nﬁy ho chép nhan mot cach dé
dang hon, vi ho tin noi Dirc Phat hodc qua phat B Pé Tam, dé rd nhu Ngai
Santideva d3 hudng dan. Tuy nhién, dé khuynh huong tai sanh ay dugc
nhiéu ngudi Tay Phuong chap nhan dé dang, tac gia viét ra quyén sach ndy,
dé chig minh va thuyét phuc ho; nhung rat tiéc 1a sach qua mong dé doc va
hy vong lan khac, khi tai ban, tac gia s& thém vao nhiéu cau chuyén chimg
dao cua cac bac Thanh hay nhiing kiép trudc cua Puc Phat, dé co nhiéu
minh chiing hon. Nhung diu sao di nira, day van la tic pham hay dang doc.

Trong sach nay con c6 thém Phan Phu Luc, phan ndy Pai Puc Thich
Nguyén Tang da dich céac bai ti€u luin cia nhi€u Tac gia lién quan vé van dé
tai sanh theo quan ni¢m cua cad Bong phuong lan Tay phuong.

Riéng tiéu luan “Pao Dirc hoc Phat Giao trong hoan canh Tay phuong*
tac gia James Whitehill cho rang cac nha nghién ctru TAy phuong, Phat Tu
cling nhu khong Phat T da di qué xa vé van dé dao dire hoc ciia Phat Gido
qua cai nhin cua tanh khong. Tac gia dé nghi rang Phat Gido phai duoc ghép
vao tu tuong dao dirc cua Tdy phuong thi Phat Gido méi co thé phat trién
manh ¢ nhitng nudc Tay phuong duoc.

PhA > Pao ly Phat Giao Tay phuong“ Tac gia ciing dd nhan xét rat
xac that rang: Pirc hanh ctia mot Tang si Phat Gido TAy phuong hay mot tin
dd Phat Gido, nén dua vao cac Ba La Mat dé trién khai, khién cho >’duc
hanh giac ngd* dy c6 thé tham nhap vao trong cong dong va xa hoi.

V& >’nhitng cau hoi phé binh dua dén viéc ty nhién héa y niém nghiép
bao trong dao Phat” cua Giao Su Dale S. Wright dé cho thiy duoc rang: Tac
gia muon tach roi quan niém vé nghiép bao trong qua khir ma Phat Giao da
chu truong. Nghia 14 nén t6 chirc mot xa hoi tu do, tu quyet va co trach
nhiém thi con nguoi thoi nay de tham nhap hon. Vi I€ cho dén ngay nay van
con nhiéu nguoi Tay phuong van chua chap nhan thuyét luan hoi va nghiép
bao mét cach rot rao.

Trong khi d6 ’Kinh Nhan Qua Ba Doi“ do Hoa Thuong Thich Thién
Tam dich tir chit Han sang tiéng Viét bang 16i cau hoi theo thé tho va da tra
101 cling theo thé ay. O day di vi du rat rd rang vé kiép trude nhu do thuong
an chay niém Phat; nén kiép ndy théng minh tri tué¢. Hodc gia so di doi nay
song 1au 1a do doi trude di phong sanh nhiéu loai vat.



Toém lai Hoa Thuong Thich Thién Tam qua *’Kinh Nhan Qua Ba boi*
da ching minh ¢6 nhan qua va luan ho6i do nghiép bao cua doi trudce li€n he
dén do1 nay qua 45 hinh thirc dau thai khac nhau la viéc hién nhién.

So ra giita Pong va Tay van con khac biét nhiéu vé van dé tai sanh.
Do vay mudn cho ngudi Tay phuong dé chip nhan vé thuyét tai sanh va luan
hoi cua Pao Phat, Phat Gido Tdy phuwong can phai c6 nhiéu thdi gian hon
nira dé hiéu va lam quen v6i Phat Gido; khong nhét thiét phai dung trén quan
diém hiru than dé nhin Phat Gido, luc dy viéc tai sanh méi d& dang chap
nhan duoc.

Dich gia tor Anh vdn sang Vi€t ngit cling la mdt Tang si. Do vay, cac
danh tir Anh vin dau kho dén dau, Pai Pac Thich Nguyén Tang ciing
chuyén dich mot cach tai tinh, khong vap phai 18i chinh ta hay ¥ chinh cua
tac gia 13 mot didu “bat kha tu nghi“. Thidy Nguyén Tang vira 1a Pho tru tri
Tu Vlen Quang btic tai Melbourne, vira 1a chu bién trang nha quangduc com
rat ndi tiéng trén thé gidi, thé nhung con danh nhiéu thoi gio dé dich va viét
cho dén nay da hon 10 tac pham nhu thé nay, khong phai la diéu ma ai ciing
c6 thé lam duoc. Xin tran trong gidi thidu dich gia va dich phdm ndy dén véi
quy vi Phat Tt Viét Nam cua chung ta, lam quen véi ngdn nglr Phat Giao,
qua thuyét luan hdi va tai sanh, voi ngodi bat diéu luyén cta Thady Nguyén
Tang.

T61 chi tén co 4 tiéng d6ng ho, dé xem lai ban thao va mot tiéng dong
ho, dé viét 101 gidi thiu ndy, thi qua that 1a qué it, so véi mot tac pham gia
tri nhu vay; nhung diéu quan trong ¢ day khong phai la thanh pham ma 1a
tinh chat, ndi dung cta quyén sach mai 1a dlem chinh. Kinh mong quy vi
hay trang trong m¢ sach ra doc va nghién ngdm nhing din _chimg ma Tac
gia, dé ro thém vé mot kiép song ctia nhan sinh trén qua dia cau ndy.

Viét tai nti doi Pa Bao Sydney, Uc Pai Loi
nhan lac nhap that 1an thi 3 tai day.

Ngay 8 thang 12 nam 2005.

Sa Mon Thich Nhu Dién

---000---

L&i cua ngwoi dich



Nguoi Tay Phuong thuong duoc nudi day véi ¥ tuong cho rang khong co su
that vé thuyét luan hoi, nhung khi tiép xtc véi Phat Gido (PG) ho nhan thay
rang truyén théng PG ludén xem sy that cia luan hoi 1a diéu tat nhién, va
thuong xem thuyét luan hoi 1a mot trong nhing giao Iy can ban. Su bat dong
¥ kién nay la mot van d& d6i voi nhidu ngudi ma vi 1y do nay hay 1y do khac
d3 cam thiy su hip din cua PG. it c6 nguoi Tdy Phuong nao cd thé chap
nhan ma khong thic mic vé nhiing gido 1y cia mot tong phai PG nio do,
nhung nguoc lai su cuc luc bac bd thuyét luan hoi s& 1am cho mot phap tu
nao doé tré nén vun vat, khong con 1a mot phap moén tron ven co6 hi¢u qua.

Cubn sach ma ban dang cam trén tay s& trinh bay kha khuc chiét vé tat ca
nhitng ludn ¢t xoay quanh thuyét ludn hoi tai sinh theo cai nhin ciia mot
tang si PG ngudi Tdy Phuong, ngudi di duoc hudn luyén vé khoa hoc thuc
nghiém dé tim ra mot con dudng trung dung thich hop nhét giita hai thai cuc
chap nhan khong thic mic va cuc luc bac bo.

V1 tang si tac gid sach nay chinh la Martin Willson, sinh nam 1946 tai Anh
qudc. Sau khi 1y bang Tién si Vat Iy ¢ Dai hoc Cambridge nim 1973 vé
mon Phong xa thién van hoc, ong dén Uc dé nghién cru Vat 1y hoc thém vai
nim nita, 1an ndy v& mon Khi hau hoc. Sau do ong nhan thiy viéc nghién
ctru khoa hoc khong the giai quyet dugc nhitng van nan cua thé gian, 6ng
quay sang tim hiéu vé dao hoc. Ong dén cu tra tai Hoc Vién Vin Thu
(Chenrezig) mot Trung TAm Phat Gido TAy Tang & ving ring nai thudc tiéu
bang Queensland. Chinh tai noi nay, vao nim 1997 dng xuat gia va dugc
cho tho gidi Sa Di. Trong ba nam, 6ng theo hoc voi Lat Ma Tién si Thubten
Lodan va Lat Ma Zasep Tulku, va v6i su khuyén tin cua hai vi ndy 6ng bat
dau phién dich nhitng kinh sach can thiét cho cac chuong trinh giang day.
Niam 1980, Ngai chuyén dén Trung Phat Gido Tharpa Choeling cua Lat Ma
Tién Si Rabten, mot noi dao tao ting tai cho Ty phuong & Thuy Sy. Hién
nay Ngai chi dao Ban Phién Dich cho Nha Xuit Ban PG Wisdom & Anh
quoc.

Tap sach niy Ngai viét & Tharpa Choeling, Thuy Sy trong khoang nim
1981-1982 cho mot tap chi PG va sau d6 dugc gop lai dé in thanh sach vao
nam 1986.

Nhéan thay tai liéu ndy c6 nhi€u diéu mdi mé doi voi dé tai Luan hoi va tai
sinh nén chung t61 chuyén ngir sang tiéng Vi¢t d€ cung cap thém mot tai ligu
nghién ctru cho nén Phat hoc VN.



Chung con xin chan thanh cam ta TT Thich Nhu Dién, Phuong Truong
Chua Vién Giac, Hannover, Dirc Qudc dd hoan hy danh thot gio doc ban
dich va viét 1oi gidi thiu cho tap sach nay. Ching t6i ciing xin chan thanh
cam on quy Dao htru Gia Khanh, Di€éu My, Cao Than, Tam Lac, Trong
Khuong, Nhi Tuong, Nguyén Thién Bao da giup nhiéu viéc khac nhau dé
hoan tt dich pham nay trén may vi tinh trude khi goi dén nha in. Cudi cling,
ching t6i cing khong quén tan than cong dirc cua gia dinh Dao hitu Nguyén
Tu dé phat tam an tong tap sach song ngir Viét-Anh nay dé lam qua tang cho
quy dong huong Phat tir va bé ban xa gan nhan 18 Tiéu Tuong Than phu cua
chi.

Xin chip tay nguyén cau cho Chanh Phap dugc truong ton , ching sanh
duoc an lac. Va cling xin nguy¢n cau cho Ciru Huyén That T6, Cha Mg
nhi€u do1 cua chiing ta sdm tai sinh vé cd1 gid1 an lanh.

Nam Mb A Di Pa Phat
Melbourne, Xuan Di Lic, Binh Tut - 2006

Ty Kheo Thich Nguyén Tang
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Chwong mét - Can phai hiéu rang Luan Hoi la cé That

Theo nhirng 101 day cua dao su Asita va cta cac vi ké tuc ngai vé cac phap tu
tap theo thir tu trudc sau (Tiéng Ty Tang 14 Lam Rim) mot nguoi tré thanh
tin @6 PG va bat dau tu tap theo PG khi nguoi d6 quy y Tam Bao Phat, Phap,
Tang, v6i mot trong ba dong lyc: thir nhét 1a so tai sinh trong cac cdi gidi
thép nhu stc sinh, nga quy hay dia nguc, tim sy gia ho ctia Tam Bao dé duoc
sinh vao nhitng cdi cao hon nhu cdi nguoi, cdi thién thin hay ban than
(Atula). Thir hai 1 so qua khd trong tat ca cac ¢di do nghiép va phién néo,
nén quy y Tam Bao dé thoat luan hdi. Thir ba, vi 1ong tir bi 16n khong thé
chiu néi khi nhin thy ching sinh dau khd, quy y dé c6 kha niang dan dat ho
dén giai thoat va giac ngd, sau khi chinh minh d3 dic Phat qua.

Néu khong tin thuyét luan hdi thi khong thé c6 mot dong lyc nao trong ba
dong luc nay. Cac tin dd An gido ciing c6 dong luc 13 thoat luan hoi, giéng
nhu dong luc thir hai ctia nguoi Phét tir. Arnaud Desjardins viét:



“Su giai thoat nay duoc xem la thoat luan hoi sinh tir. Vi chin muoi chin
phan traim ngucn Au khong tin ¢6 luan hoi va xem diéu d6 1a mot sy mé tin
ctia nguoi A chiu nén van dé da duoc dong lai: nguoi An gido va Phat gido
ra stre tu luyén dé thoat khoi mot diéu khong cé that”.

Néu y tuong dat dugc giai thoat ca nhan 1a vo nghia ddi voi ngudi Tay
Phuong thi dong luc tht ba néi trén hay muc tiéu cia B6 Tat hanh — dat giac
ngd dé co kha ning giai ciru chung sinh, lai cang vo nghia hon d6i véi ho.
Nguoi Phat tir thuong bién luan rang néu khong c6 ludn hoi thi khong cé
luat nhan qua, va nhu vay ddi v6i nhitng ngudi khong tin thuyét luan hoi,
moi su tré thanh vo nghia: moi su kién chi 1a sy ngau nhién, khi nguoi khac
lam hai chiing ta thi d6 1a 16i cua ho chir khong phai 1a nghiép qua xau cua
chinh minh, va khong c¢6 1y do gi dé cho chung ta tu sira vé mat dao duc. Léi
bién luan nay khong hoan toan ding su that, vi ching ta thay rang c6 nhiéu
ngudi Ca T6 gido cling nhu tin dd cc tén gido khac ciing co trinh d6 dao
duc cao du ho khong tin thuyét luan hoi, va do d6 con cé nhitng 1y do khac
dé nguoi ta nd luc trd nén nguoi dao dirc. Tuy nhién cudc séng hién nay trén
thé gidi, nguoi dao dirc thi it ma nguoi pham t6i 16 thi nhiéu. Vi su khong
hiéu biét nay ma nhitng dau kho cta thé gian dugc xem 1a ¢6 nhitng nguyén
nhan khac, va nhitng phuong phap khac cai tao tét nhat di bi bo quén.

Vay, thong hiéu vé luan hoi 1a diéu kién tién quyét cho viéc tu hanh theo PG
va gidi trur sy kho dau cua thé gian.

Nhung sy quan tam dén thuyet ludn hoi ciing c6 nhitng 1y do khong tét.
Trong cubn “ Hoi Ky Ve su Ngo Dao Hién Dai” (Memoir of Modern
Gnostic) Edward Conze viét vé mot s6 phu nit “nhiéu tudi va giau ¢6” cha y
dén thuyét luan hoi vdi ba 1y do:

“Thir nhat 13 vi thuyét luan hdi 1am cho ho tin rang trong mét kiép trude niao
d6 ho 1a nhitng ba hoang Ai cdp hay nhitng nhan vat tuong tu. Thir hai 1a vi
thuyét luan hoi giai toa cho ho nhitng cam giac 13 minh c6 16i véi xa hoi,
mic cam von pho bién trong gidi tu san cta thé ky hai muoi, vi theo thuyét
luan hoi thi ho xtimg dang duoc hudng su gidu sang nhu nghiép qua tot ma
ho di tao duoc trong tién kiép. Va tht ba, thuyét luan hdi bao dam véi ho
rang ban ngd quy bau cta ho réi s& duoc ton tai khi ho qua doi. Thém nita,
thong thién hoc (theosophy) hira hen rang ho s& dugc hudng sy minh triét
cua cac thoi dai va duogc chia sé nhirng kién thtrc thuoc loai huyén bi.



Ly do thir hai néi trén bién minh cho sy bat cong xa hoi 1a khong chinh
dang va 1a su Gng dung sai thuyét luan hdi. Su sai 1am nay khong chi cua
riéng ngudi Tay Phuong. Do d6 chung ta can phai hiéu dung thuyét luan hodi
dé giai trir nhitng sai lam nay.

---00o0---

Chwong hai - Birc Phat day vé thuyét luan hoi

Trong tit ca nhimng 101 day ctia Dirc Phat, tir bai thuyét phap dau tién ¢ Loc
Uyén cho dén khi ngai nhap Niét ban, thuyét luan hodi luén duoc nhic di
nhic lai. Mot thi du trong doan ké lai viéc ngai tham thién duéi géc bo dé dé
dat dén gidc ngd vién man. Theo Kinh Lalitavistara (Phd Diéu Kinh), trong
phan dau cta dém hom d6, sau khi trai qua bon ting thién, Bo Tat dung
thién nhén (divine eye/divya-cakshus) quan sat su luan hdi sinh tir ctia ching
sinh.

“ Vi thién nhan thanh tinh, B tat thdy chung sinh chét rdi lai tai sinh trong
nhitng giai cép thip hén, trong thuin canh va nghich canh. Ngai thay chung
sinh luan hoi tuy theo nghiép qua ciia minh “ than 61, nhirng sinh linh nay da
tu tao nghip xau qua than, khau, ¥, ho bét kinh v&i cac thanh nhan va 6m
gilt ta kién. Do tao nghiép voi1 ta kién, khi than hoai mang chung, ho tai sinh
trong hoan canh xau va trong cic dia nguc. Nhung nhitng ching sinh tao
nghiép t6t qua than, khau, ¥, cung kinh cac bac thanh va khong co ta kién,
do tao nghi¢p tdt v6i chanh kién, khi than hoai mang chung, ho s& tai sinh
trong hoan canh tbt va trong cac cdi thién gigi”.

Kinh viét tiép:

“ Khi tAm ctia ngai da dugc thu nhiép, thanh tinh, khong c6 nhimng phién nio
vi té ndo, thuan thuc, lgi ich, virng chic va bt thoai chuyén, vao nua dém,
Puc B6 Tat dac Tic mang thong (Purva-nivasanusriti-jnana), quan thay tat
ca cac kiép song qua khir ctia minh cling nhu cac chung sinh khac. Ngéi nho
lai mot, hai, ba... cho t6i vo s6 kiép trudce, dai klep sinh, try, di, diét. “ minh
dé co tén nhu vay, gia dinh nhu vay, dang cap nhu vdy, mau da nhu vay.
Thuc pham nhu vay, tudi tho nhu vay, minh da song lau nhu vay. Minh da
trai qua nhirng hanh phtc va khé dau nhu vay. Khi qua doi trong kiép do,
minh da tai sinh ¢ xu kia. Sau khi qua do1 ¢ xr d6, minh da tai sinh ¢ noi



day”. Nhu vay ngai nhd lai nhitng hoan canh va nhiing xr s& cua cac kiép
trudc cuia chinh minh va cua tat ca chung sinh”.

Nhiing doan kinh vin khac néi vé cudc tham thién nay ctia Dic Phat, trong
Vinaya-Vastu (Kién D0§) va trong Luat Tang Pali khac nhau vé thtr tu va
nhirng phﬁn khac cta cudc tham thién, nhung déu co6 hai doan trén, v&i
nhirng 101 1€ tuong tu.

Khong phai chi ¢6 Pirc BS Tat mdi ¢6 thién nhin théng va tic mang thong,
ma hai than thong nay ciing duoc day trong nhiéu kinh dién, thi du nhu Kinh
Sa M6n Qua (Samannaphala-sutta), va 1a hai trong nim than thong ma bat
ctr hanh gia ndo ciing co thé dat dugc sau khi da dic dén dé TG Thién.

Luan hoi ciing thudng duoc dé cap dén trong nhirng kinh khi Ptrc Phat ndi
dén nhirng su kién cta kiép hién tai theo nghiép cua nhirng kiép trudc va khi
ngai day vé nghi¢p qua va vé su can thiét phai tu tap. Thi dy, trong kinh “
Pravrajyantaraya- Sutra”, Phat day:

” Nay Mahanam, néu mot cu si lam bdn hanh vi, nguoi 4y s& chiu bon
nghich canh sau nay: y s& phai tai sinh nhiéu lan, sinh ra bi mu, thiéu tri, bi
cam, hay nhu mét nguodi ha cép, luén luén ngheo kho, ludn ludn bi nguoc
dai. Y s€ trd thanh nguoi ludng tinh hay nguoi hoan, hay sinh ra trong canh
lam nod 18 subt doi. Y s& tré nguoi nit, chod, heo, ltra, lac da, hay ran doc, va
do d6 khong thé thuc hanh gido 1y cua D Phat”.

(B6n hanh vi 14 can tré nhitng ngudi mudn theo Pao, can tré nhitng nguoi
than cta minh quy y, khong tin Chanh phap, pha hoa hop tang va nhiing bac
ba la mon dirc hanh). Ngoai su tai sinh 1am tha vat hay nga quy, nhiéu kinh
sach Tiéu Thira cling nhu Pai Thira con day ring tai sinh trong dia nguc 1a
nghiép qué tir nhitng hanh vi ta dam va an thit chiing sinh cho dén huy bang
gido phap.

Thém nita kinh sach thudng néi dén sy khong tin luan hdi va nhan qua nhu
14 mot loai ta kién. Kinh B4t Nha (Prajna-paramita-sutras) phan chia cac cap
Thanh nhan va néi dén sd 1an tai sinh ma ho phai trai qua, va nhimg diéu
khac. Nhu vay thuyét luan hdi 1a mot thanh phan bat kha phan cta hé thong
tu tudng ctia PG. Khong thé nao thu tom thé gidi quan phong phu cua PG
vao tam tri chat hep cua nhiing nguoi chdi bo thé gié1 nay, vi trong do moi
chung sinh chuyén hoa qua v sb trang thai trong vo sé dai kiép.



Nhitng ngudi khéng nghién ctru ki PG khi viét vé ton gido nay thudng noi
rang gido 1y luan hdi c6 phin mau thuan vai nguyén ly vo ngd (Anatman,
Nairatmya), vi vy ching ta nén chimg minh rang do la mot y tuong hoan
toan sai lam. Trude hét, nhu Har Dayal da viét : “ van dé nay phat sinh tir syr
sai 1am khi nguoi ta dich tir ngit “ Atman (ngd/ego) sang tiéng Anh 13
Soul” (hon). Mét trong nhirng ¥ nghia cua “ soul” 1a thinh phan tam linh ciia
con ngudi, dugc xem 1a ton tai sau khi qua doi va c6 kha ning cam nhan
hanh phuc hay khé dau trong mot trang thai hién hitu twong lai”. Vi vay
soul” hay “ hon” khong thé 1a tir ngir thich hop dé dich. “Atman” ty hién
hitu mét cach ddc 1ap, toan ven va bat bién ma nguoi Phat t chdi bo. Mot
“atman” nhu vdy khong thé c6 tich chat nhu mot “ soul”, nguyén 1y vO nga
khong chip nhan nhiing ¥ kién sai 1am vé sy hién hiru cua “ soul” hay noi
mdt cai gi khac dugc bao gdm trong nim udn, hodc dugc gan cho nam uan,
nhung khong pht nhan sy hién hitu cta né. Néu dung thuyét doan diét (hay
hu v6 chil nghia) dé dién dich thuyét v6 nga thi d6 1a ta kién nguy hiém nhat.
Trong Kinh “ Kasyapa-Parivarta, Dtrc Phat day: “ nay Ca Diép, tha chip co
cai “ ta” 16n bang nti Tu Di con hon 13 chip khong nhu phai doan diét” (It
were better, Kasyapa, to abide in a personality-view as big as Mount
Sumeru, than the emptiness-view of the nihilist”. Ban nga hi¢n hitu li€n tuc
trong kiép hién tai, mdi khoang khic than va tdm phat sinh tuy thudc vao
khoang khic trude, cling giong nhu v@y ban ngd hién hitu tur kiép nay sang
kiép khac, luon ludn bién doi.

---000---

Chwong ba - Bang Chirng ctia Luan Hoi

Nguoi Tay Phuong sdng trong mot xa hoi khong co thién cam vai thuyét
luan hoi, vi vay nhing 101 day duoc xem la ctia Pirc Phat kho c6 thé lam cho
ho tiép nhan, néu khong c6 bang ching, chiing ta c6 thé nghi rang Ptc Phat
day nhu vay vi trong thoi dai clia ngai nguoi ta tin vao thuyét luan hoi,
nhung that ra ngai dung thuyét luan hoi nhu mot an du. Tuy nhién c6 thé
chung ta khong nghi nhu vay sau khi doc vai cudn sach nghién ctru vé thuyét
ludn héi & Pong Phuong ciing nhu Tay Phuong cua Joseph Head va S.L.
Cranston, nhung du sao nhitng y kién dang tin tuéng va phd quat ciing
khong du.

Céc hoc gia PG An D¢ thoi trung c6 va sau d6 1a cac hoc gia Tay Tang da
cong hién nhiéu cho viéc cung cap nhitng bang chirng vé luan hoi, gidithoat



va nhitng triét thuyet khac cua PG. Nhung ¢ day chung ta gap phai mot
trong nhitng diém khac biét chinh gitta nén van minh cua ho va nén van
minh cua Tay Phuong: Tay Phuong von duoc xem la cip tién da khong con
tin vao 1y ludn nira. Phai Nguy Bién (Sophists) & Hy Lap thoi xua da dung ly
ludn dé thiét 1ap chu nghia Hu V6 (Nihilism) va nhirng chi nghia khac. Thoi
trung ¢ cac hoc gid dung ly luan dé thiét 1ap su hién hitu ctia Thugng Pé,
va bay gid “Nguy bién: va “Triét hoc kinh vién” (Scholasticism) 1 nhirng tir
ngit duoc dung dé ché bai. Edward Conze, 1a ngudi chinh yéu phd bién Kinh
Bat Nha (Prajna-paramita sutra) & Tay Phuong va 1a nguoi khong wva gi khoa
hoc, dd néi: “ T6i khong quan tim nhiéu dén 1y luan, ma chi thich sy quan
sat truc tiép” (I have never paid much attention to logical reasoning, but
prefer direct observation). Bat ctr nha khoa hoc nao ciing phai dong ¥ voi1
quan diém nay. Immanuel Kant ciing noi: “ Biét sy vat chi bang kién thirc
suong hay ly ludn sudng thi nhu vy la ao tuéng. Chi & trong kinh nghiém
ban thin mdi c6 su that”. Vay trude khi tiép can sy “chimg minh” luan hoi
b%}ng Iy ludn, ching ta hiy xét bang ching cua luan hdi qua quan sat truc
t1€p.

O Tay Phuong c6 rat nhiéu sach viét vé luan hdi, va sé luong mdi lic mdi
tang. O day toi chi co thé so luge vé nhitng loai bang ching co thé tim thiy.
Quy doc gia co thé xem cac ngudn tai liéu nguyén thiy dé biét tt ca nhiing
chi tiét von khong thé thiéu cho viéc thiét 1ap niém tin vao thuyét luan hoi.

Nguoi ta co thé nhé lai kiép trudc cua minh, hodc duoc mot nguoi khac noi
cho ho biét vé kiép trudc ctia minh. Néu nhd lai kiép trude ctia minh thi d6
c6 thé 1a sy nhd lai mot cach tu nhién, khong qua tu luyén, hodc nhé lai do
da tu hanh trong kiép nay hay kiép trudc, hoic nhd lai khi dugc théi mién.
Trong tat ca nhitng trudng hop nay, su nhd lai kiép trude cta minh trong khi
dugc thoi mién ciing khong nhat thiét tin vao luan hoi. Trong trudng hop
nh¢ lai bang théi mién, nguoi ta thuong nghi “chic chin minh di dung 1én
cai vu kiép trudc nay”.

1/ Nhé lai kiép truéc ciia minh

a/ Nho lai tu nhién: sy nho lai tu nhién thuong 1a sy nhé lai cia mot dua tré
vé kiép ngay trudc kiép hién tai ctia nd, va thudng 13 vé cai chét cua né trong
kiép d6 trude khi tai sinh trong kiép niay. Sy nhd lai ty nhién khong phai 1a
hiém c6. Thong thuong mot dtra tré ndi vé kiép trude ciia minh s& duoc
nguoi 10n bao 14 khong nén néi dén nhitng diéu nay, dic biét 1a d6i véi
nhitng dtra tré & Tdy Phuong. Chic chin cac ba me khong mubn nghe dira



con cua minh ctr n6i dén nhiing chuyen di vé “nha”, gia dinh ct trong kip
trude ctia nd. Co thé nd con nodi: “ me kiép trudc cia con tét hon me bay
gio”.

Trong truong hop nhd lai ty nhién, kiép trudc thuong rat gan kiép hién tai,
vi vy rat c¢6 thé co nhiing nguoi trong kiép d6 con song va con nhé dén
duong sy. Trong nhimng truong hop nay nguoi ta co thé kiém chung voi
nhiéu bang ching ving chic.

C6 thé dira tré n6i nhiéu chi tiét vé gia dinh cii cia minh, thuong & khong xa
gia dinh hién tai ctia n6 va gia dinh kiép nay khong biét gia dinh kiép trudc,
nhung su viéc c6 thé duoc chimg minh bang cach viéng tham chd & kiép
trudc cua nhitng dira tré. Néu c6 mot cudc thim viéng nhu thé (ma dia tré
thudng rat mudn), nd s& nhan ra nhitng noi chén, nhitng ngdi nha va nhiing
ngudi di quen biét n6 trong kiép trude. N6 ciing nhan biét nhitng vit s¢ hiru
trude kia cuia minh, héi vé nhimg do vat bi thiéu, hoi vé nhimng nguoi quen
cii va hoi vé nhiing diéu khac. Nhirng chuyén riéng tu ma nd biét s& 1am cho
nguoi vo klep trude cua no (néu cd) tin rang né chinh 13 nguoi chdng qua
cd. CO thé nod s& ndi vé ‘nhiing mon ng lac néd qua doi, ké ca nhirng mon ng
ma ngudi than trong kiép trudce hién con sdng cua nd khong biét tdi, va sau
d6 c6 thé xac nhan. Néu kiép trudc nd da chét vi bi nguoi khac giét (do d6
¢4 nhiéu kha nang mau tai sinh va nhé lai mot cach tu nhién) nd co thé noi
vé ké sat nhan va nhiing chi tiét co thé dugc kiém chimg vdi hd so canh sat
va cac nhan ching.

Mot dira tré noi rang kiép trudc ctia minh da sdng ¢ xtr khac thuong biéu 16
nhiing dac diém vé hanh vi, nhiing su ua thich vé mon an..v.v... dic biét &
xt d6. N6 c6 thé pho dién nhitng tai ning ma trong kiép hién tai ¢a khong c6
co hdi dé hoc, thi du nhu n6i mot tha ngdn ngit xa la ddi vai tat ca nhitng
ngudi trong cong déng hién tai ciia no, hodc c6 thé trinh dién nhiing vii di€u
rat phirc tap ctia An Do, phu hop véi su kién né néi rang kiép trudc minh 1a
mdt vii cong An .

C6 thé co nhitng bang chimg khac hd trg cho 15i néi cua dira tré. Néu nguoi
me kiép nay di quen biét n6 trong kiép trude, rat ¢ thé ba ta d co mot giéc
mong hay hinh anh bao trude no s€ gap lai ba trong kiép nay. Cing co thé co
mot nguoi nao khac nim mong thiy diéu nay. Dua tré co thé c6 nhitng diu
vét trén nguoi nhu nhiing vét bét, nhing nét rudi do, giéng va & cung cho
v6i nhitng vét thuong gy ra cai chét cua no trong klep trudce, hodc tai xuat
hién mét diu hiéu ma nguoi ta da ap dat 1én than thé klep trude cia nd dé co



thé nhan ra no trong trudng hop nd tai sinh tro lai trong mot gia dinh d6. Co
dén ba tram truong hop dugce khao sat c6 nhitng dau vét nhu vay hoac nhiing
khuyét tat bam sinh.

Khoang mot ngan sau traim truong hop nhé lai tu nhién ¢ nhiéu noi khac
nhau trén thé gidi, ké ca hai trim bon muoi mdt trudng hop & Chau Au, da
dugc Bac si lan Stevenson thuoc Dai hoc Virginia khao sat tuong tan. Cong
trinh nay cung cap bang ching khoa hoc manh mé nhat vé luan hoi ma
chung ta di co. Bat cu nguoi nao co dau 0c khoa hoc van con nghi ngd Ve
luan hoi nén doc nhirng cudn sach viét vé cong trinh nay. Nhitng thi du vé
cac loai bang chimg néi trén duoc 13y tir cudn sach cua Franci Story, mot
Phat t&r nguo1 Anh, da cOng tic voi Bac si lan Stevenson ¢ Tich Lan, Thai
Lan va An P6. Cudn sach nay di thuyét phuc toi rang thuyét duy vat
(materialist) chdi bo luan hoi 14 sai 1am.

Mot s6 hién tuong nay lién quan dén céc tu si PG Tay Tang cao cép hay céc
vi Lat Ma héa than ciling da duoc viét t6i, nhung khong c6 su khao sat boi
nhitng nguo1 duge dao tao mot cach khoa hoc. C6 mot diéu ma nguoil Tay
Phuong c6 thé cong nhan, d6 1a sy thong minh sém cua cic “Rinpoche”
(danh xung dic biét danh dé goi cac em bé duogc thira nhén 13 tai sinh cua
cac Lat Ma Tay Tang) tré tudi, mot dic diém cting dugc ghi nhan trong
nhiéu trudng hop ma Stevenson va Story da khao sat.

b/ Nhé lai qua tu tap:

Nh6 lai qua tu tap c6 thé xay ra do thyc hanh thién dinh trong kiép hién tai.
Nhu da noi ¢ trén, theo 101 Phat day, nguoi ta co thé dat dén tri tué nhé lai
kiép truéc do tu thién dinh cho dén khi ndo dat dén trang thai dinh
(Samatha) gom chin cap, rdi tiép tuc dat dén bon thién (dhyana). Su nh¢ lai
nay c6 thé dién ra sau nhiéu niam tinh tan tu tap trong diéu kién yén tinh va
co tich, 1a diéu kién ma thé gioi TAy Phuong di bi ma vuong (mara) tudc bo
gan hét. Mot hanh gia dat duoc loai kha ning tdm linh nay cling ¢6 nhirng
quyén ning khac nhu khinh than, ting hinh, phan than va di xuyén qua
tuong hay nii (xem Vinaya-vastu), khong can phai néi 1a nhitng than thong
nay ngdy nay hiém c6. Trudc khi tu thién dinh, hanh gia phai thyc hanh cac
phédp mon cdn ban theo thu tu trudc sau ma PG Tay Tang goi 1a* Lam rim”.
Khi thyc hanh nhirng phap moén can ban nay hanh gia cing can phai xac 1ap
niém tin vé luan hoi, nhan qua va cac gido Iy khac. Nhu vay day khong phai
1a cach dé nhimg ngudi nghi ngd bi thuyét phuc 1a minh d3 sdng trong
nhirng kiép trudc.



Tién si John Lilly, mét khoa hoc gia nguoi My, noi rang minh da dat quyén
ning nhd lai kiép trudc trong khi thdm hiém nhiing trang thai tam thuc,
nhung co6 1€ 6ng khong xem diéu nay 1 quan trong, va khong noi thém chi
tiét. Ky thuat ctia ong gdm ca viéc dung mot cai thung biét 1ap duogc thiét ké
dic biét dé loai bo nhitng sy kich thich giic quan thong thuong. Néu nguoi
Tay Phuong muén tu thién thi ho nén tim mdt dung cu nhu vay.

Co rét it nguoi chi can tu tap mot chut ma cling dugc dat duoc kha nang nho
lai kiép trudc v6i nhiéu chi tiét ma & Anh Qudc ngudi ta goi 1a  ky trc xa”
(far memory). Kha ning rat khac so voi sy nho lai ty nhién da ndi o phan
trén, vi nhirng kiép duoc nhd lai xa hon rat nhiéu, kha nang nay chi c6 dugc
trong tudi truong thanh, va sy nhd lai gdm ca nhd lai 1a minh di ting tu tap
trong xung v4i kha ning ky trc xa x6i trong nhiéu kiép trudc. Mot thi du ndi
tiéng 14 Joan Grant, nguoi da nhé lai 13 minh timg tu luyén mudi nim dé
phat trién ky trc xa khi ba 1a Cong chua Sekeeta thudc triéu dai thir nhat cta
xu A1 Cap ( khoang nam tram truoce Tay lich), va voi két qua lau dat la trong
kiép hién tai ba van gitr duge kha ndng do cung voi nhiing quyen nang tam
linh khac. Ba ké lai may klep trudc cua minh véi hinh thire tleu thuyet trong
mot loat sach. Nhirng cuén ma t6i da tim dugc (dac biét 1a cudn dau tién noi
vé kiép trudc cua ba nhu céng chia Sekeeta), co ddy du nhirng hinh anh
trong sang va rd rét, mdi chi tiét sinh hoat hang ngdy, thi du nhu mot tro
choi cua tré em, déu séng dong va vui tuoi. Cac nha Ai Cap hoc nhan théy
nhitng chi tiét nay chinh xac mot cach ky la. Néu nhirng cudn sach nay 1a két
qua cua vi¢c nghién ctru lich st mot cach ti mi thi ho cling cong nhan tac gia
14 mot ngudi co su thong hiéu rat sdu xa. Nhung that ra ni dung ctia nhirng
tap sach nay ba da dugc doc cho ngudi ta ghi lai trong mot loat trang thai
xudt than va voi nhimng chi tiét roi rac ma tac gia khong thé kiém soat dugc
thr tu, nhung dugc rap lai véi nhau mot cach hoan hao khi ndi dung dugc
bién soan. Trong mdt loat kiép trudc & Ai Cap, ba sinh ra trong hoang gia va
quy toc, c6 khi la dan 6ng, c6 khi la dan ba. Nhing kiép nay hoan toan phu
hop voi klep hién tai ctia ba 1a tiép tuc lam viéc cho ngudi khic, nhu vay
chic chin khong phai 1a hang nguoi mo mong, tu bia ra kiép trude cua
minh. Trong kiép hién tai ba lam viéc & Ludn Pon v6i chong 1a bac si Denys
Kelsey, mét nha tam bénh hoc, diéu tri nhiing nguoi bi bénh tam ly co
nguyén nhan tir kiép trude.

Mot truomg hop nhd lai kiép trude xa x6i khac 1a Elisabeth Haich, huéng
dan moén Yoga, cling tung tu luyén nhu cong chua trong kiép trudc ¢ Ai
Cap, nhung v&1 mot cach rat khac. Theo 161 ba thi rat co6 thé dac diém di



truyén ctia hoang toc Ai Cap trong thdi ky dau, ngoai nhitng dic diém than
thé duoc nhan thiy trén nhirng buc tuong va nhirng xac udp cua ho, ciing
dac biét thich hgp cho viéc tu tap. Ching ta s€ tré lai truong hop trong
chuong sau.

Céc tac gia khac ciing néi rang ho da viét sach bang ky trc xa. Cudn sach doc
nhit ma t6i di doc 1a “ Hoang dao” (The desert island) ctia Guirdham, c6 bdi
canh 1a Hy Lap trong khoang ndm 1300 truéc Tay lich. Néu dugc dé riéng ra
thi cudn nay khong thé thuyét phuc duogc, nguoi ta nghi ngd rang né khong
duoc soan tir nhitng tai lidu lich sir ¢6 san va tir tudng tuwong. Co 18 cudn
sach dang tin cdy hon khi dugc doc cung v&i nhiing tac pham khac cia tac
gia.

Nhirng ton gido ngoai PG c6 nhiing phuong phap giup cho nhiing nguoi tu
tap so cap cting ¢0 thé nhé lai nhitng su kién xay ra trong nhirng kiép trudc
gan vai kiép hién tai. Swami Prajnanpal oe Bengal da dung mot k§ thuat nhu
vay dé gitp cac dé tir nguoi TAy Phuong ctia ong giai trir nhiing tap khi nang
né co tu kiép trudc gdy chudng ngai cho viée tu tdp cta ho. Piéu niy co
phan giéng nhu phan tich tdm 1y, v6i mot nha tri liéu c6 kha nang va mot dé
tu trong nhiéu tiéng ddng hd nd luc tir nhitng cam xuc hién tai lui vé qua khir
dé song lai nhitng khoang thoi gian dau khd cua nguoi dé tr cho dén khi
chuéng ngai phién nio chinh yéu an ¢ trong mdi khoang thoi gian d6 16 ra
va duogc gidi trir. Phuong phép nay hién dang dugc thuc hanh & Phap boi cac
dé tir ciia vi Swami ndy 1a Arnand Desjardins va Denise Desjardins. Cudn
sach cua Denise Desjardins noi vé hai muoi truong hop ¢ Phap, cho thdy
kinh nghiém song trong nhirng kiép trudc anh huong dén kiép hién tai cua
chung ta nhu thé nao. Trong sb tdm muoi tAm nguoi da trai qua tién trinh tri
liéu nay, bay muoi ba ngudi nhé lai nhitng kiép trudce, nhiéu ngudi trong s6
mudi lim nguoi kia van con 1a nhitng ngudi so co.

Muc dich cua cong viéc nay khong phai 1a cung cip bang ching cua luan
hoi: khong ra stirc nhd lai tén tudi hay thoi gian va khong co nhiéu co hoi
kiém chung qua_ hé so lich str mot sy kién kiép trudc duge nhd lai nao. Tuy
nhién, khi viét vé su nhé lai kiép trudc cta minh, Denise Desjardins noi rang
cudc gip gd giita ba va Sri Ma Anandamayi vao cudi kiép trudc ciia ba da
hai 1an dugc 6ng ndy xac nhan trudc cac nhin chimg). Nhung nhitng kinh
nghiém ning né cta kiép hién tai (thi dy kinh nghiém sinh ra doi) ciing nhu
kiép trude (thi dy kinh nghiém chét) duoc song tro lai twong tuw nhau, va
nguodi ta nhan thiy rang kinh nghiém sinh ra doi thuong cé thé duge xac
minh bdi cha me cia duong su, con kinh nghi¢m chét thi c6 tim quan trong



khong kém vé mit cam xtc dbi vai duong su. Néu su kién kiép trudc duoc
nh¢ lai chi 13 4o tudng thi tai sao duong su lai cam thiy nd quan trong nhu
vay, tai sao su kién kiép trudce lai giai thich cé tinh hién tai cua duongsy mat
cach hgp ly nhu vay, va tai sao cong viéc nhé lai kiép trude lai co két qua
ich lgi nhur vay? Su that 1a ngudi ta nhan thdy rang kinh nghiém sinh ra doi
hay kinh nghiém thoi tho du ciing c6 mot sy nhé lai kinh nghiém kiép trudce
va diéu nay gy ra hiéu ung manh. Thi du mot tré so sinh dugc dit nim
trong ndi theo mot kiéu cach ma no khéng nhuc nhich duoc hai canh tay, s&
thdy diéu nay khong thé chiu dugc, vi né duoc dit nam trong long dat dé
chét. Thém nita, tai sao mot 4o giac lai c6 vé that nhu vay va bén bi nhu
vay? Néu duong sy chi dién mot man dau dén lic chét tudng tuong thi tai
sao y lai trinh dién gidng hét nhau mdi lan, gidng nhu mot cudn phim duoc
chiéu di chiéu lai nhiéu 1an? Khi xét k¥, nguoi ta khong thiy c6 cach nao dé
giai thich nhirng hién tuong nay khac hon luan hoi.

c. Nhé lai bing théi mién 1ui lai qua khi:

Pay 1a phuong phap khao sat kiép trudc duogc tng dung rong rdi nhat va
hién dang cho nhiing két qua ngoan muc. Phuong phap nay bat dau duoc
cong luan cha y téi vao nam 1956 khi Morey Bernstein, mdt doanh nhan
ngudi My va ciing 14 mot nha thoéi mién (hypnotist), xuat ban cuén “ The
Search for Bridey Murphy” ma sau do6 tr¢ thanh mot cubn sach ban chay
nhit. Sau khi doc vé nhiing cudc thi nghiém céia nha tAm bénh hoc (
psychiatrist) ngudi Anh, Sir Alexander Cannon trong viéc 1am cho cac doi
tugng lui lai qua khir to1 trude khi tai sinh ra trong klep nay, Bernstein tu
minh thi nghiém v&i dbi tugng tt nhat ctia 6ng, va két qua 1a ngudi nay nhd
lai kiép truéc minh 1a mot ngudi dan ba Ai Nhi Lan trong thé ky mudi chin.
Cubn sach cua 6ng bao gdm nhirng vin ban ghi lai nhirng cu¢c thoi mién,
trinh bay phuong phap nay mot cach rd rang. Nhiéu chi tiét ma Bridey
Murphy noi ra trong giac ngu théi mién duoc kiém chimg va nhén thay 1a
chinh xac vé mat lich str, du Bernstein chi 1a mot nguoi binh thuong, khong
c6 tiéng tam gi, va ngudi ta khong tim thdy mot hd so dic biét ndo vé ba. Nir
tac gia Cerminara ciing viét vé phan tng cia cong luén va nhiing diéu xuyén
tac ma ngudi ta da dung dé ha uy tin vu nay nham bao vé Ca T6 Gido va
phan tdm hoc chinh thdng.

Bay gio thi viéc lui lai kiép trude da tro nén thong thuong, duge cac nha thoi
mién tri lidu Ung dyng dé giai quyet nhimg van dé tam ly. Khi dugc thoi
mién va dugc yéu cau di tré vé ngudn goc cua nhiing van dé cua ho, nhiéu
bénh nhan di tré vé kiép trudc ctia minh. Nhitng k¥ thuat duoc dung khac



nhau dang ké. Ky thuat cua Denys Kelsey va Joan Grant c6 vé ciing phirc
tap nhu phuong phap cua Desjardins va ciing ¢ két qua dang cha y. Edith
Fiore 1a nguoi ti€u bleu hon vi ba lam cho phuong phap nay nghe co veé de
dang va co6 18 ba c¢b ging chi dung phuong phap nay mot hai 1an cho mdi
bénh nhan. Vi muc dich cua phuong phap tri liéu nay 1a chira cho bénh nhan
trong nhiing truong hop nay co rat it viéc kiém chung Fiore ciing rit ra dugc
hai diéu bién luan giong nhu Desjardin, bénh vyc cho sy that cua viéc nhé
lai kiép trude: diéu thir nhat 1a cac d6i twong khong thé cé y gia dbi vi khong
ai co thé dién xuat giéi nhu vay, va diéu thi hai 13 ching bénh thuyén giam
voi su lui lai kiép trude cling nhu su lui lai mot sy kién trong kiép hién tai
ma thuong dugc cac than nhan xac nhan.

Nguoi ta co thé dung hai cach kiém chtng nhitng cudc 1ui lai klep trude von
gan nhu luon luén & ngoai tAim ky tc cuia nhitng nguodi1 con song, vi vay
khong thé c6 phuong phap kiém chimg dung cho trudng hop nhé lai tu
nhién. Cach thtr nhat 1a chon nhitng trudng hop ¢4 nhan va tim tai liéu lich
sir dé x4c nhan nhirng chi tiét dugce nhé lai. Cach thir hai 13 ding trac nghiém
thdng ké d6i v6i mot nhém ngudi.

Thoi gian gan day, dai da s6 nguoi (giéng nhu Bridey Murphy) séng roi chét
ma khong dé lai mot hd so vin ban nao ghi nhan danh tanh cua ho. Khong
c6 bao chi, truyén thanh, hay truyén hinh, ho thuong biét rat it nhing gi
dang xay ra ¢ noi khac. Vi vay, dé tim mot truong hop co thé dugc xac nhan
bang lich str, nguoi ta phai thoi mién nhiéu d6i tugng va thuc hién nhiéu
cudc 1ui lai kiép trude dé tim mot vai truong hop dic biét cé nhitng thong tin
6 thé kiém chirng duoc. R4t it co co hdi tim duwoc mot ngudi nao kiép trudc
la mot nhan vat lich sir quan trong. (Nha nghién ctru Helen Wambach tim
thiy mot tong thong Hoa Ky thudc giita thé ky muoi chin, mot sy may man
hiém ¢6 du ¢ trong mot nhdom mdt ngan mot trim trudng hop. Nhung tim
mot nguoi nao co li€n hé voi mot nhan vat quan trong, thi du nhu moét nguoi
hau, thi d& hon. Nguyén tac kiém ching (gidng nhu trong nhitng truong hop
ky trc xa) 1a: (1) tat ca thong tin do ddi turgng dugc théi mién cung cap phu
hop v&i cac ngudn tai liéu lich sir, (2) mot s6 thong tin duoc xac nhan boi
cac tai li€u lich su, va (3) nhiing thong tin dugc xac nhan d6 c6 muc do
khong rd rang du dé cho thay d6i tuong rat c6 thé di khong hoc duoc nhitng
thong tin do trong kiép nay. Néu mot dbi tuong cung cap mot théng tin
khong duoc biét boi cac nha nghién ctru lich st vé thoi dai d6 nhung sau d6
lai duoc xac nhan 1a ding thi nhu vAy c6 thém bing ching d6i tugng di
khong biét duoc théng tin d6 qua cac ngudn tai lidu thong thudng. TAt nhién
nhirng truong hop may min nhu vdy 14 hiém c6, nhung Jeffrey Iverson da



dung cach nay kiém ching mot loat nhitng cudc nhd lai kiép trude cua céc
d6i tuong cua nha thoi mién nguoi Anh va dé tim thiy mot truong hop d6i
trong 1a mot nguoi Do Thai song ¢ thanh phé York & Anh Qudc thoi Trung
cd, trén trong cin ham cua mot nha thd trong mdt cude tan sat, nhung da
khong thoat. Khi Iverson diéu tra thi ngdi nha thd d6 khong c¢6 can ham nao
ca, nhung it 1du sau ngudi ta tinh ¢ kham pha ra cdn him ma xuwa kia da
dugc xay bit lai.

Céch théng ké chi mo1i tro nén thong dung do ¢ su tién bo vé ky thuat.
Wamback da phat trién mot phuong phap rat c6 hiéu qua, trong do 601 tuong
khong can phai noi gi trong giac ngu thoi mién, nhung duge yéu cau nho lai
tat ca mot cach sdng dong va thao ludn vé nhirng diéu nay khi thuc day.
Phuong phéap nay 1am cho viéc ldy thong tin vé kiép trude duoc dé dang hon
dén murc ba co thé rat ra ky wc kiép trudc cua chin muoi phan trim ddi
tugng ctia minh, va thém nita, bang cach yéu cau cac d6i tuong dién vao mot
ban nhitng cau hoi, ba c¢6 thé 1am viéc v6i nhitng nhom dong dén nim muoi
d6i twong hay hon thay vi mdi lan mot d6i tuong, va ciing bét duoc cong
viéc chép lai bang ghi am. Nhu vay ba da thu thap dugc 1088 ban ty thuat vé
kiép trudc cta nhitng ngudi My hién dai, gdm mot loat nhiing khoang thoi
gian trong bon ngan nam qua. Nhirng ban tu thuat nay gdm nhitng cau tra 1oi
cho nhitng cAu hoi méu, thi du nhu gidi tinh cta dbi twong trong kiép trudc,
dia vi x3 hoi, x s&, mau da, tuoi tho, nguyén nhan qua doi, loai thuc phém
duogc dung, vat dung, y phuc,va nhiing diéu khéc. Nhitng cau héi nay phai
duoc 1ap lai timg chit mot voi mdi nhom ddi twong, vi cac ddi tuong duoc
thoi mién dién dich cau hoi theo nghia den, rt gidng viéc thay d6i didu cham
cau trong mét chuong trinh dién toan, mét su thay ddi c6 vé nho trong viéc
ding tir ngir c6 thé gay ra thay doi 16n trong cau tra 10i. Nhitng thong ké dat
dugc cho phep nhiéu su kiém chtimg ma trude day khong thé c6 dugc. Thi
du, néu khong xét gid1 tinh hién tai thi sy phén phéi gidi tinh trong nhiing
kiép trudc cua cac ddi tuong hau nhu dung ndm muoi phan trim nam va
nim muoi phan trim ni, va su phéan phéi giai cap (xét theo y phuc ma cac
d6i twong d3 mic trong nhitng klep trudc) cho thdy rd rang 1a da sO nhiing
kiép trudc dugc nhd lai thude dang cap thap va nghéo, con sd kiép trudc
thudc giai cap cao thi it tGi mirc dang tin. Néu sy nho lai kiép trude chi 1a ao
tuong thi co 18 nguoi ta s& thiy sb kiép trude 13 dan ong va thudc giai cap
cao nhiéu hon. Nhitng dit kién khac duogc thu thip thi hiu nhu tit ca pha hop
voi nhau trong khoang thoi gian, va c6 su that khi dugc so sanh voi tai lieu
lich str. Thi dy, nhiéu ddi tugng noi rang minh d3 chét trong lic tudi con
nho, diéu nay dang tin vi néu day chi 1a bia dit va ao tudong thi ho di khong
no6i nhu vay. Ching ta c6 thé noéi chic rang trong do tudong s& cd nhicu su



khong phu hop thoi dai vé y phuc, thyc pham va vat dung. Nguoi ta nhin
thdy thuc phdm & nhitng thoi ky qua khtr thuong nghéo nan. Sy Iui lai klep
trudc cua cac bénh nhan dén véi cac nha tam ly tri liéu dé giai toa nhirng van
dé so hii va tinh dyc cho thay sO phan trim cao cua nhiing céi chét vi bao
dong va nhiing vu cudng hiép tan bao, thi du nhu nhiing truong hop trong
cudn sach cia Edith Fiore, nhitng nhom 10i lai qua khir c6 tinh chét tiéu biéu
hon nay cho thay chét vi bao dong chi co muoi tam phan tram. Mot diém
dang chu ¥ 1a biéu d6 nhiing doi tugng nguoi My ngay nay sdng trong
nhing thoi ky qua khir khac nhau, biéu db nay phan chiéu t6t su gia ting dan
sO thé gio1 tir khoang nam 500 Tay lich tro di. Piéu nay l1a mot sy goi y quan
trong v& giao Iy PG ma to1 s€ xet o phan dudi. Cudc nghién ciru nay cling
quan tdim dén kinh nghiém trong trang thai trung gian, tirc doi sdng trong cdi
trung gi61, kha phu hgp véi gido 1y ton gido.

Cudc nghién cru cia Wamback 1a mot sy dot pha dy 4n tuong va co thé da
c6 tim anh hudng rong 16n, vi cong viée nay da duogc 1ap lai ¢ nhitng nudc
khac va da duoc cai tién. Néu nhirng két qua cua Wamback dugc xac nhan
thi chic chin nhitng dit kién nhu vay s& dugc xem 13 co gia tri cho nhiing
muc dich khao c¢d hoc va lich sir, va s& trinh bay mot buc tranh tron ven hon
vé lich st loai nguoi. Nhiing dan toc da suy vong khong dé lai dau tich gi
cho cac nha khao ¢ hoc nhung van ton tai trong nhiing ky {rc ndy, va trong
d6 ciing c6 nhitng kién thirc va kinh nghiém da dugc tich Iy trong hang
ngan nim bdi nhirng bai gidng nguoi ‘so khai’ va nén ‘vin minh’ ctia chiing
ta da ti€u diét mot cach vo y thirc, gobm ca mot diéu quan trong la cam giac
song trong nhitng xa hoi d6 thuc sy nhu thé nao. P c6 nhiéu ngudi cha y
dén su biét vé chinh minh ma ky thuat thoi mién c6 thé mang lai. Nguoi ta
khong can phai c6 mét kha nang dac biét nao dé tré thanh mot nha théi mién
tai tu, vi vay chic chin viéc séng lai kiép trudc s€ tré nén phé bién, va nhiéu
ngudi sé thay d6i thai do nghi ngd ctia minh.

---000---

DPUGQC NGUOI KHAC NOI CHO BIET VE KIEP TRUGC CUA
MINH

Phan nay c6 hai truong hop: (1) nguoi khac nhan ra minh la mét nguoi ma
ngudi d6 da quen biét trong kiép trude, (2) mot ngudi khac co6 quyén ning
tam linh cam nhan kiép truéc ciia moi nguoi, nhu da ndi trong chuong 2.
Truong hop thi nhat 13 trudng hop thong thudng hon.



1/ Nhan biét tir kiép truwéc:

Viéc nay ciing thong thuong nhu viéc nguoi ta nhd lai kiép trudc ctia minh,
vi nhirng ngudi dd gip nhau trong kiép trude thudng gip lai nhau trong kiép
nay. Mot cap vo chong trong kiép trudc. Lién hé cha me vdi cac con, lién hé
anh chi em, va lién hé ban be ciling vay. Co nhiéu thi du trong tat ca nguén
tai liéu ma chung ta co thé co, tir kinh sach ton gido cho dén nhiing truong
hop thoi mién ngay nay. Trong cudc nghién ciru kiép trudc cia ba, Helen
Wambach ciing dat mot cau hoi dé cac ddi twong cho biét 13 ho c6 nhan ra
mdt ngudi ndo ma minh di quen biét trong kiép trudc hay khong? Néu nhd
lai kiép trude caa minh bﬁng thoi mién hay bang mot cach nao khac, va nhin
ra mot nguoi xa la trong klep nay nhung quen biét trong kiép trudc, chung ta
c6 thé néi cho ngudi d6 biét; nhung khong nhat thiét 13 nguoi d6 sé hiéu.

MGt nha tdm bénh hoc nguoi Anh, tién si Guirdham, duoc mot bénh nhan
cua minh 1a ba Smith nhan ra da 1a nguoi tinh cua ba & Languedoc, nudc
Phap, trong thé ky muoi ba. Nhirng manh ky trc xa cua ba Smith thuong
xuit hién trong nhitng gidc mong, cung cap nhiéu tén nguoi, tén dia phuong
va nhiing su kién di xay ra trong kiép trudc. Diéu dang cha ¥ nhét trong
truong hop nay la miac d cua sy xac nhan lich st ma Guirdham da tim
dugc. Du bay thé ky troi qua, danh tanh cta nhiéu ngudi van con duge tim
thdy trong hd so cua Toa An Di Gi4o (Inquisition). Ho 1 nhiing ngudi
Cathar di gido & mién nam nudc Phap trong khoang dau the ky muoi ba va
ho da bi tra khao va bi bo tu hay xur tir. Mot su kién xuat hién trong glac
mong cua Guirdham ciing nhu Smith trong may nam lién dugc nhéan ra 1a vu
tan sat do Toa Aun Di Gido thi hanh & Avignonet vao ngay 28 thdng 5 ndm
1242, va duoc viét o trong lich su. Mot phﬁn cua su thanh cong trong viéc
khao ciru lich sir nay 1a do “cac thyc thé lia thé xac” da giup cho Guirdham
tim dung chd. Cau chuyén ctia Guirdham dugc mo rong thém véi su giup do
ctia nhitng ngudi ban ¢6 kha ning tdm linh ctia 6ng, cta cac thuc thé lia thé
xac, tue cac vong linh (thuong 1a nhirng nguoi ban cii cua 6ng, sau khi ho
qua do1), va cling do sy phuc ho6i kha niang ky @c cua chinh ong. Ong viét
truyén nay thanh may cudn sach, dung lai hinh dnh cia mdt nhom hon hai
muoi nguoi, trong s6 d6 cd nhitng ngudi da tai sinh cung véi nhau trong it
nhit 13 bay kiép, chic chin 13 dé 1am cong viéc chita bénh va dé truyén ba
thuyét cho rang c6 hai nguyén 1y thién va ac cta phai Cathar. Co thé
Guirdham 12 mot nha tam 1y trj liéu gidi, nhung sy trinh bay 1y thuyét Cathar
ctia 6ng co it tinh chat thuyét phuc déi voi mot nguoi ndi rang minh 1a dé tir
rudt ctia Guildabert de Castres, vi thiy ndi tiéng nhat trong nhiing vi thay



cua phai Cathar, noi chuyén voi vi nay trong linh thi va viét sach theo 10i
yéu cau cua vi ndy. Trong cudn “The desert island” cua ong, vi nir giao si,
mot trong nhiing nguoi thong thai nhét trong nhém, ndi rang mudn biét cho
mau kiép truoc cua minh: “hau nhu ludn ludn 13 tai hoa” (is almost always a
disaster) va “xé bo tim man ngin cach chung ta v6i qua khtr luon ludn 1a
didu xau” (to tear at the curtains which divide us from the past is always
evil). Nhitng 101 ndy cling gdy thic mic, vi theo nhitng diéu di néi ¢ trén thi
viée nhé lai kiép trude thuong cd nhiéu ich loi. C6 nhirng doc gia thdy kho
tin nhitng cudc nghién ctru phiéu luu ky la ma Guirdham viét trong cudén
nay. Cudn “The Middle Way” cua 6ng tong két nhirng tac pham khac ciing
khong han s& 1am cho ho tin tudng hon.

2. Biét kiép trwéc ciia nguoi khac:

Kha ning ndy c¢6 vé hiém hon nhiéu va cao hon nhiéu kha ning biét kiép
trudc cua minh. Nguoi né)i tiéng nhat vé kha ning nay la Bac si Edgar
Cayce, sinh nam 1877 tai tiéu bang Kentucky, Hoa Ky. Phén tom tit sau day
v€ su nghi€p cua 6ng dua trén hai cuén “ Many Mansions” va *“ The World
Within” cta Gina Cerminara ma bat cr ngudi ndo quan tdim dén luan hoi
cling nén doc.

Nguoi ta nhan thdy Bac si Edgar Cayceco kha nang thau thi khdm bénh cho
minh va cho ngudi khac khi 6ng nho mot nha thoéi mién khdm bénh cb hong
cho minh. Khi dugc thoéi mién, ong céd thé dinh bénh va noi cach chira tri
bénh cua chinh dng ciing nhu bénh ctia nguoi khac, véi ngén nglt y hoc ma
& nude ngoai gidc ngt théi mién 6ng khong hé biét. Nhitng cudc chira bénh
nay thuong thanh céng, ngay ca khi bénh nhan ¢ cach xa 6ng miy tram dam,
va 6ng da chua bao gio gap ma chi can biét tén va dia chi cua nguoi do,
chang bao lau sau d6, Cayce danh tron cudc doi minh cho viéc chita bénh
ctru khd nay. Piéu dang chi y la trong khi nhleu bénh tat dugc xem la cé
nguyén nhan vat chat, Cayce néi rang c6 mot sd bénh co nguyén nhan phat
Xuit tir nghiép cua nhirng kiép trudc va nguoi bénh phai ¢ ging tiéu trir
nghiép

chudng d6, thuong 1a bang cach tu thién tich dtrc. Lan dau tién luan hdi va
nhan qua dugc noi dén nhu vy, d3 1am cho chinh 6ng ngac nhién khi thirc
day ong van la nguoi theo Ca T6 Giao, nhung van tiép tuc cong viéc khi
duoc thuyét phuc rang trong Thanh Kinh khong c6 gi méu thuan véi luan
hoi. Tu’ nam 1923 cho dén khi qua doi vao nam 1945, bac si Cayce lam 2500
cude “soi kiép” (life readings), trong d6 ngudi ta yéu cau dng mo ta nghiép



luc tac dong trong mot c4 nhan va nhirng kiép truéc ma & trong d6 ca nhan
da tao nghi€p. Nhirng cudc soi kiép nhu vay ddi vdi cac tré so sinh da tién tri
chinh xéc ca tinh va thién hudng cua ching, von di duoc tao thanh tir nhitng
kiép trude. Nhing 1oi khuyén cua 6ng trong gidc nga théi mién déu co ich
lo1 khi nguoi ta lam theo. Nhitng cudc soi kiép cua mot ca nhan thuc hién
cach nhau nhiéu nim déu hoan toan khdp voi nhau, ké ca nhitng thong tin vé
thoi gian va noi chdn va ciing phu hop véi tai liéu lich sir. Trong mot sb soi
kiép, Cayce cho biét rang c6 thé tim duoc nhitng vin ban cia kiép trudc, va
qua nhién ngudi ta da tim dugc. Nhitng cudc soi kiép ban than cia Cayce
cho thay trong mot kiép trudc 6ng 1a mot giao si cao cap & Ai Cap, c6 nhiéu
quyén ning tdm linh, nhung di pham 16i ty ¥ hanh dong va nhiéu tham
vong. Trong kiép hién tai ong co co hoi chudc lai nhitng sai 1am d6 bang
viéc giup d& nguot khac mot cach vo vi ky.

Nhiéu thong tin trong nhitng cudc soi kiép ctia Cayce co thé so sanh véi
nhitng gi duoc biét qua su 1ui lai qua khir bang thoi mién cua ddi twong, ma
lai sau xa hon, vi Cayce c6 kha ning nhan biét tryc tiép vé luan hoi va nhan
qua. Nhu:ng klep trudc ma Cayce noi dén thuong ¢ xa trong qua khtr hon 1a
nhitng kiép trudc néi trong phuong phép chita bénh tdm 1y bang thoi mién.
Hay duoc tim thdy boi nhirng nhitng nguoi thuc hanh phuong phap cua
Desjardin va trong khi phuong phap th6i mién d6i tugng cho thay thoi quen
tam ly, hay tap khi, t1ep tuc tir kiép nay sang kiép khac, nhung cudc soi kiép
cua Cayce con cho thiy nghlep qua quy dinh nhitng dic diém vat chit cua
than thé, thi du nhu b mu bam sinh. C6 vé nhu nhing nghiép qua loai nay
thudng chi chin mudi sau hang ngan nim. C6 mot diéu rd rang 1a kha ning
nhan biét kiép khic véi kha ndng nhén biét nghiép qud, nhu da néi O
Chuong 2. Edgar Cayce noi rang ong rut ra thong tin vé klep trudce khong
chi tir “vo thic” ciia dbi tuogng ma con tir “hd so Aksa” (tiéng Sanskrit
Akasa” nghia la khong gian, va la khong dai trong nam dai: dia, thuy, hoa,
phong va khong) hay “ky trc cua thién nhién”. Nhu vay co thé néi rang mot
d6i tugng théi mién binh thudng chi co thé dat duoc ky trc cua “vo thuc”, va
c6 1& Cayce 1a nguoi dau tién sau khi e Phat cho biét rat c6 nhiéu dleu ve
luat nhan qua. Nhitng vin ban ghi lai nhitng cudc soi kiép cua 6ng dang
dugc moi ngudi cling nhu cac tin ¢ PG cha y dén.

---000---



Chwong bon - Bang chieng ly luan: Thuyét Luan Hoi

Khi tim cach thuyét phuc ngudi khac vé su that ctia ludn hdi, cac vi lat ma
Tay Tang khong dua nhiéu vao bang chimg quan sat ma chung ta da tom
lugc & phan trén, ma chi dwa vao vao 1y ludn dé dua ra nhitng “ bang
ching”. Ching ta c6 thé iy thi du 1 nhitng cubn sach dugc phd bién rong
rdi ctia Puc Dalai Lama va Lat Ma Zopa Rinpoche. Khi gap 16i trinh bay ti
mi nhitng 1y luan PG tiéu chuin vé luan hdi nhu vay, ngudi nghién ctru Tay
Phuong thuong c6 phan (mg ngac nhién rang nhiing tac gia thong minh dé
lai c6 thé mong ho chap nhan nhiing 1y ludn khong viing chic nhu vdy cua
mot s6 luan diém. Chung ta nén tim hiéu nguyén nhan cua sy that bai vé mat
truyén thong nay. Viéc nghién ctru ky nhitng luén diém cuia céac tac gia Tay
Tang khong lam cho nhiing luén diém nay dang tin cdy hon theo tiéu chuan
Tay Phu:orng, nhung c6 thé 1am cho chung ta hiéu tai sao chiing ta lai dugc
cac tac gia néu lén.

Ptc Dalai Lama Lat Ma Zopa Rinpoche |

Mot didu may man cho chung ta 1d mot nha 1y luan ndi tiéng nguodi Tay
Tang, Lat Ma Losang Gyatso, hi¢u truéng Truong Nhan Minh Hoc PG &
Dharamsala, méi day da xuét ban mdt cudn sach trinh bay dﬁy du mot cach
khac thuong vé nhirng luan diém bénh vuc cho thuyét luan hdi. Cudn nay da
dugc Ptc Dalai Lama duyét, vi vay c6 thé duoc xem 1a c6 thAm quyén. To1
d3 dich mot chuong thich hop véi dé tai ma chung ta dang xét, va trong sb
hang trdm trang bién ludn ctia chuong ndy, di chon ra ¢ day nhitng diém
quan trong cho thém vao phan y kién cta toi, chinh yéu 1a theo quan diém



khoa hoc. Trong chuong ké tiép t61 s€ no1 thém vé Iy do nguoi Tay Phuong
thay nhitng luan di€m nay khé chap nhén.

Ly luan khong bat ngd xuat hién ¢ giita hu khong, ma dién ra ¢ trong pham

vi cia mot 1y thuyét cung cdp mot didu gi d6 dé ngudi ta 1y ludn vé no, va
mot didu gi do dé nguoi ta dya vao d6 ma ly luin, Trong toan hoc va khoa
hoc, mot 1y thuyét bat dau voi nhiing gia dinh cin ban duoc nhiing dinh
nghia phu trg dé dua dén suy luan. Diéu quan trong la phai nhan rd nhitng
gia dinh duoc xem la nhitng “ khang dinh” khi ngudi tuyén xung gido thuyét
chap nhan chung, nhung nhitng diéu khang dinh d6 khong doc 1ap véi nhau.
Khi mubn chimg minh diéu khang dinh A, nguoi d6 co thé sé rit ra didu nay
tir diéu khang dinh B. Khi phai chimg minh B, c¢6 thé nguoi nay s& rut ra tir
A. Khong ai doi hoi ngudi do phai trinh bay toan b gido thuyét cia minh
cung mot lic, nhuw mot loat nhitng diéu suy luan, ma nguoi ay chi can phai
tra 101 mdi lan mot cdu hoi vé mot diém nao d6. Tuy nhién, trong tic phadm
ctia Lat Ma Losang Gyatso bat dau voi bén diéu khang dinh ma chung ta co
thé xem la nhitng gia dinh, tir nhitng gia dinh 1 dén gia dinh 4. George
Spencer Brown dinh nghia “ gia dinh: nhu sau “ ¢6 thé xem mét diéu gid
dinh la mét diéu chcfp nhdn ma khong co bcing chung, vi no thuoc vé mot tap
hop nhitng diéu ma tir d6 c¢é thé rit ra nhitng diéu khdc dé dang gdy tin
twong. Nhitng diéu nhw vdy c¢é ddc tinh chinh yéu la hau nhw hoan todn
thiéu bat cir mot su xudt hién tw nhién ndo cia sw that”.

Sau day 1a bon diéu gia dinh trong cudn sach ciia Lat Ma Losang Gystso:

Gia dinh 1: “ Mt phap hitu vi khong phai chi la mot ¥ niém, ma dugc sinh
ra voi tinh chat riéng cta nd, khac vdi nhimg vat khac, hay khong co tinh
chat cta nhitng vat khac “ ( Cau nay duoc trich trong “ Pramanavartha” cua
Luéan su Dhamakirti).

Nhitng ai ranh vé triét Iy cua phdi Prasangukamadhyamika ( Trung Quan
Cu Duyén Tong) hodc vat ly hoc hién dai s& thdy diéu nay khong hoan toan
dung. Nhung vi chung ta khong mudn 1y luan phan tich vé nhimg vat ma that
ra khong thé tim thdy bang 1y ludn phan tich nén cr gia dinh rang chung ta
dang xét nhirng vat c6 thé tim thdy dugc. Trong nhiéu cach, nhitng vat co thé
tim thdy duoc theo gia thuyét nay c6 hanh vi rat giébng nhiing vat trong thé
giéi hitu hinh, vi vay 1y thuyét ndy van hitu dung. Nhung cling giong nhu
thuyét dong luc hoc thoi gian khong gian tuyét dbi ctia Newton sup d6 khi
c6 su xudt hién cta van tc cao, 1y thuyet nay ciing khong thé ap dung dugc
trong nhitng truong hop nao do, Piéu gia dinh ndy ¢6 vé nhu mubn nodi dén



nhitng vat c4 the, tinh chat rd rét, phan bi€t nd6 voi tat cd nhiing vat nao
khong cung loai. Di€éu nay dua dén y niém quan trong “cung loair”, thi du
mot vat cung loai véi A 1a mot vat giong A va thudc loai cua A.

Gia dinh 2: “ con nguoi 1a sy tap ciia nam uan, khong c6 nguoi tu tuc hay tu
lap”.

Hai diéu gia dinh & trén phi hop véi gido thuyét ctia phai Santrantika (Kinh
Lugng B0). Hai di€u gia dinh sau diy 1a nén mong cua thuyet nhan qua.

Gia dinh 3: “ Bat ctr qua ndo xuat hién ciing phai ¢ truéc mot tap hop day
du nhitng nguyén nhdn ctia né du nhiéu bao nhiéu. Néu thiéu mot nhan ndo,
qua d6 s& khong xuét hién. Nguoc lai néu tip hop nhitng nguyén nhan c6 du
thi qua s€ duogc sinh ra”.

Gia dinh 4: “ Tap hop tron ven nhitng nguyén nhan cua mot qua gdm ¢6 (1)
nhan (upadana), (2) duyén, tirc 1a nhitng di€u ki€n phu trg cho nhan.

“Nguyén nhan ctia qua Q “ nghia 13” cai dé lai két qua d6 bang cach chuyén

thanh tinh chit cta qua”. Mot dinh nghia khac ¢ trong cudn Dura la
Nguyén nhan cua qua trong dong lién tuc cua nd”. Thi du (1) deén la nguyén
nhan ctia anh sang, néu dén (a) khong co sy bién doi tinh chit ciia nd, né
khong thé xuét hién trong tinh chit anh dén, va (b) né dé lai két qua 1a tinh
anh dén”. (2) Nguyén nhan ctia mot cai binh bang dat 1a mot cuc dét sét, vi
cuc dat khong thé tré thanh cai binh ma khong c6 su bién d6i. (3) Nguyén
nhan ctia ciy lua 1a hat lta ma tir @6 né moc 1én. Pat, phan bén, hoi nong va
khi 4m tdp hop voi hat lta va ca ngudi trong lua nira, 13 nhimg duyén cua
cay lua.

Duyén con goi la “ Tang Thuong Duyén” (Adhipati-pratyaya) va dugc chia
thanh “ duyén thong thuong” va “ duyén bat thuong”.

Céch chia nhan va duyén nay c6 mot loi diém so voi cach chia ti mi hon, d6
13 su rd rang va khong thira: bit ctr nhin ndo cta qua ciing hodc 13 nguyén
nhan hodc 1a duyén cua qud, va nhan nao hay duyén nao cta qua ciing mot
nhan cua qua.



So 46 phan tich gia dinh con ngudi
theo Lat Ma Losang Gyatso

AM hin bEn ngoéii

WThan ths kéchl
(Than vaf chit) Altzhan bEn troné
Einh mach (nadi)
hé |Than tinh ] [ Ehi (Baya, prana)]|

—Gigt tinh (bindu)

Nawdi | — | Thén cwc tinh t&] — [Ehi bét hoai]

Tém bit ho ai‘l

Tém thirc

Mém thirc

{(caitta)

Khi ing dung thuyét nhan duyén cho con ngudi chung ta ¢6 sy phén tich gia
dinh con nguoi duoc trinh bay ¢ trén. Than bén ngoai 14 than vat chat gom
xuong va thit ( ngoai trir cac vi dugc sinh ra mot cach huyén diéu c6 than
anh sang cau vong thay vi thé x4c vat chat). Than bén ngoai la nam giac
quan. Than tinh té 14 than ho tro cho tAm tri, co phan giéng nhu hé than kinh
trong co thé hoc Tdy Phuong. Tam thic chinh yéu, hay tim vuong, dugc
mang bdi “ khi” trong hé théng kinh mach va luan xa. C6 muoi loai khi
dugc liet ké vo1 nhitng cong nang khac nhau, nhu van dong nhitng by phan
clia co thé va nhan thic cia cac gidc quan. Cudn sach cta Lat Ma Losang
Gyatso viét:

“ Gidng nhu nguoi qué c6 mit duge ngudi mu co chin cdng dé cod thé di
chuyén, tdm thirc chinh vén c¢6 kha niang nhan thirc cac vat nhung khong co
kha ning di chuyén, va cac khi von khong c6 kha ning cam nhan cac ddi
tugng nhung c6 kha ning di chuyén, hé tro 1dn nhau dé c6 thé thi hanh moi
chirc nang nhan thire cac vat doi tuong”.

Nhu viy, theo quan diém nay, cé thé so sanh cic kinh mach v&i hé than
kinh, va cac khi v&i nhitng xung di€én ma h¢ than kinh truyén di. Nhung céc



kinh mach ciing huéng din mau va cac “ giot”, gdm nhimng giot tring va
nhiing giot do, tirc 1a tinh chat va cac thr mau dugc xem la chét sinh san ctia
nguoi dan ba, “ tinh cha, huyet me”. Nhiing giot trang va do nhan duoc tu
cha me vao lic tho trai dugc giir lai sudt doi & giita luan xa tim. O day
nhiing giot nay chira khi va tim bat hoai rat tinh té.

Po6 1a gido thuyét ciia cac van ban thudc Nghi qup Du Gia V6 Thiong
(Anuttara-yoga-tantra). Khi va tAm bat hoai hién hitu lién tuc, bat kha phan
v6i nhau, khong thay d6i tinh chat, du ngudi ta séng hay chét qua cac kiép,
va khong bi hay diét boi bat ctr didu gi. Vay, d6 1a cau tra 101 cy thé cho diéu
thic mac mudn doi: “ cai gi ton tai tir kiép nay sang kiép khac?”. Lat Ma
Losang ndi rang nhitng kinh sach Mat Giao dugc xem 1a phat xuat tir Ham
Tang Thirc (Alaya-vijnana) va Nhw Lai Tang Thure (tathagata-garbha) da day
vé khi va tam bat hoai. Tat nhién, c4 khi va tdm bat hoai dd dugc so sanh véi
¥ niém “ atman” (tiéu hon, linh hon) cua Aan Giao, va ca trong truong hop
hién tai cua ching ta ciing vy, d& thdy mot sy tuong tu nio d6 gilia tim bat
hoai va “ atman” (Kinh Bat Nha trich din va bac bo thuyet hitu ngad xem
than tinh té 1 atman).

Ngoai khi va tAm bét hoai, von doc 1ap vdi nhirng nguyén nhan khéc, tat ca
thanh phan cta con ngudi déu c¢6 nhan duyén riéng ciia chung. O day ching
ta s€ li¢t ke nhiing thanh phan nay trong truong hop sinh ra tir thai bao.

Nguyén nhdn cta than bén ngoai va cac kinh mach 1a cic giot trang va do
tron 1an vao nhau tir cha va me. Lat Ma Losang viét: “ Nguyén nhdn chinh
cua thit, mdu, da..v.v... la giot do tw nguoi me, con nguyén nhdn kinh mach,
xwong, tiy, tim...v.v... la tir giot trdng ciia nguoi cha”.

Cung v&i nguyén nhan chinh, nhitng diéu kién phu hay duyén, 1a nghiép,
tam va than khi tinh t€ dugc sinh ra cung lac véi tdm do, tirc 1a khi va tam
bat hoai cung v&1i tdp khi ma chung ta mang theo.

Nguyén nhan ctia nam thtrc va cac khi la nhirng tap tinh cua cac thuc va khi
kiép trudc, duge mang trong khi bat hoai. Ting thuong duyén thong thudong
ciia ndm thuc 1a tinh va huyét ciia cha me, con Tang thuong duyén bat
thudng ctia ndm thirc 1a tim thire duge sinh ra cing vdi than-khi co tir kiép
trude. Tang thuong duyén cua cac khi cling 1a than bén ngoai va than bén
trong cac giot trang va giot do tir Cha Me.

Nguyén nhin ctia mdi loai tam 13 tdm kiép trudc ctia nd, hay tap khi cua tim
ki€p trude. Tang thugong duyén bat thuong cia nhan thire 1a nhan can ( Tang



thugng duyén thong thuong cia nhan thirc 1a thirc tdm). Cac thuc khac cling
trong tw. Tang thuong duyén bat thuong cta tdm thirc 13 hanh uin vdn
dugc sinh ra tir nhitng hanh dong cua ¥ thirc tao thanh tir tAm thuc kiép
trude. Xac than cling 1a Tang thugng duyén cua tam thirc kiép sau.

D6 13 mo hinh 1y thuyét cia Lat Ma Losang vé viéc sinh ra mot con nguoi tir
thai bao. Vi con nguoi la mot vat phac tap, nén nguoi ta khong thé noi mod
hinh nay ric réi. Ttr mé hinh nay, bang chimg cua tai sinh xuit hién theo sau
ngay tirc khic. Tat ca cac thanh phan, ngoai trir cac giot, déu c6 nguyén nhan
tiy thudc vao kiép trude. Vi vy, theo GD3 ¢ trén, sy sinh ra ciia mdt con
ngudi phai co su dan trude cia nhirng kiép trudc cua ngudi do.

Phan trinh bay nhu trén 1a chuyén dé, con chirng minh mé hinh nay dung sy
that 1a chuyén khong don gian. Ngudi ta khong can phai chimg minh tit ca,
vi chi mot sy bién luan dya trén mot thanh phan ciing du dé chuing minh
thuyet luan h01 nhung ngay cd nhu vay cong viéc cling van kho khan, kh1
d6i voi da s6 ching ta rat kho tin, va nhiéu nguoi Tay phuong van cho rang
ngoai hé than kinh trung wong khong c6 mot tAm nio ca. Néu chirng minh
ludn hoi 1a diéu dang tin thi nhu vay khong loi ich gi ca, ma chung ta phai
chtng minh cho chinh minh rang luan hoi 1a diéu c6 that mot tram phan trim
dé c6 thé thuc hanh tu tap mot cach nghiém tuc.

Chung ta hiy xét hai diéu: bang chimg dua trén than bén ngoai va bang
chirng dua trén tam tri.

1/Bang chirng dua trén than bén ngoai:

Viéc quan trong & day 1a ching minh rang thé xac khong thé dugc sinh ra
chi bdi nhitng nguyén nhan vat chat ma thoi. Lat Ma Losang dwa ra hai diéu
kién luan, ca hai cach bién luan nay déu khong phu hop véi phuong phap
quan sat khoa hoc.

a/. Diéu bién luan ndy ndi ring nguyén nhan cla than bén ngoai ctia mot vt
sinh ra tir bao thai 13 tinh ctia cha va huyét cia me. Ngay nay chung ta s& sai
1am néu dich “ tinh va huyét” la “ tinh trung va tring”, vi ngay xua nguoi
Tay Tang khong c6 y niém gi vé& sy hién hitu ctia nhiing té bao di truyén do.
Vi vay do khong biét vé tién trinh sinh san ma Lat Ma Losang da bién 1uan
rang su phdi hop gitra tinh va huyét khong du dé sinh ra than nim uan, vi ¢

nguoi ta nhan thay 13 tinh va huyét phdi hop v6i nhau khong thé sinh ra mot
than phtrc tap nhu vay”. L6i bién luin nay khong phu hop véi thuyét cua
khoa hoc noi rang thé xac sinh ra tir sy phdi hop cua hai té bao di truyén 1a



tinh trung va trirmg, cling nhu bién luan rang mot cdy moc 1€n tir mot cai hat
ma thuc ra phdi c6 mot tién trinh phoi hgp céc t€ bao di truyén duc va cai
tuong tu.

b/. Piéu bién ludn thir hai ma Lat ma Losang Gystso kha xem trong dua trén

mQt quan ni€ém co cho rang con trung va nhirng con thu nho khac sinh ra tu
“hoi nong, su am uot, dat, phan, va nhitng thir khac” thudc loai sinh san ty
nhién. Néu khong can phai co tim tinh té va than khi tinh té tir kiép trudc
hién dién nhu duyén ndi troi thi tat ca nhitng loai vt nhu vy s& dugc sinh ra
tir bat cir mot phan vat chat nao trong moi luc, vi nguyén nhin doc nhat phai
¢ chi 13 sy c6 mat cia vat chit, nhu hoi nong, su am uét, dat, phan v.v...
Luan su Dharmakirti viét: “Khdng cé mét phan dat hay mét phan vit chat
nao ma khéng cé nhitng sinh vit dwoc sinh ra tir hoi néng, am wét, va nhirng
thu khac”.

Pbi voi chung ta ngay nay, y tuong sinh san tu nhién la mot diéu di doan
dang budn cuoi, nhung nén nhd ring & Au Chau, thuyét nay dugc duy tri
rong rii cho dén gitra thé ky 18, con thuyét sinh san tu nhién cua vi sinh vat
thi tdn tai cho dén khi bi Pasteur va cac nha khoa hoc khéac chirng minh 1a sai
lam.

Trong cubn “Georgies” ctia minh, nha vin La M3 Virgil (thé ky thtr nhat
trudc Tay Lich) trinh bay cach sinh ra nhiing con ong tir mét con bo con, do
1a danh mot con bé vo phude cho dén chét ma khong 1am rach da cua nd, &
trong mot cin phong c6 nhiing cira s6 md ra bén hudng dong, tiy, nam, bic.
Van Helmont (1577-1644) cling cho ching ta mét cong thirc lam ra nhiing
con chudt bang nhitng hat lta mi va mt cai 4o 16t ban” (C. L. Duddington,
“The Living World”, 1968).

Ngay nay nguoi ta biét rang tat ca loai con triung va nhitng sinh vat nhé ma
ngudi Tay Tang cho 1a sinh ra mdt cach tu nhién thi thuc ra dugc sinh ra tu
trimg cua cha me chung. Vé nhitng hoa thach sinh vat thi ngudi Tdy Tang
nghi rang d6 1a Xdac chét cta nhitng con vat sinh ra ty nhién trong da do mot
nghiép qua nang né nao do, noi ching trai qua mot kiép sdng khén kho trong
bong t01 va ¢6 don, khong thé cir dong dugc mét chit nao ca. Bay gio ching
ta biét rang d6 14 xac cla nhitng sinh vat sdng trén mat dat va sau khi chét da
dugc chon vui trong dat da. Nhu vay dicu bién luan thir nhi nay sup do, vi
khong co 1y do gi dé tin vao thuyét sinh san ty nhién. Néu su sinh san tu
nhién dién ra tir rat lau trong qué khw, trong thoi nguyén thiy cua sy sdng



trén trai dat, thi né da phai trai qua vo s nhimng diéu kién moi truong cuc ky
bat lgi va nhu vay khong ho trg cho ludn diém cua Losang Gyatso.

Pai dirc Losang Gyatso ciing viét rang cic Thanh Nhan (Arya, Ton Gia, cac
vi thanh tyu) cam nhan truc tiép khi va tdm tinh té (tirc 13 bat hoai”). Piéu
nay duoc viét theo 101 ctia nhitng ngudi duge xem 1a “Thanh Nhan” hay chi
14 1y thuyét? Néu duoc viét theo 10i clia cac Thanh Nhan thi cac vi d6 co
phai 13 nhitng hanh gia Mat Gido di bo ra nhiéu nim cb ging quan tudng vé
khi va tdm tinh t&? Néu nhu vay thi diéu nay khong phai 1a mot bang ching
gia tri.

Viy, bang chtng vé nhiing kiép trudc dya trén than bén ngoai 1a diéu khong
thé thiét 1ap duoc, trir khi ngudi ta chinh 14 mot Arya, ma trong trudng hop
d6, thi nguoi ta khong can bang chimg nao ca.

2. Bang chirng dwa trén tim tri:

Pay la bang chimg quan trong nhat, vi dugc ca ba tac gia Tay Tang la Duc
Dalai Lama, Lama Zopa Rinpoche, va Losang Gyatso noi dén. Trong hinh
thirc suy dién don gian nhét, diéu bién luan nay duogc viét:



“Vé sw biét ciia mot pham nhdn viea moi sinh ra: sy biét nay co tw sy biét
cua kiép truoc, vi no la sy biét” (With respect to the knowing of an ordinary
being just born: It is preceded by earlier knowing,; Because it is knowing).

“Su biét” 1a tam thirc, hay tam, theo cac van ban Lo-rig?. Phat gido noi ring

(1) tam la mot phap hitu vi (vo thuong, va do do phai co nguyén nhdn), va
(2) nguyén nhan cia mét tim khéng thé hoan toan la vit chat ma phdi bao
gom mot tam cé trude cing logi & trong cing giong sinh ménh cia mot
nguroi. Néu chdi bd mot diéu hodc ca hai diéu nay thi d6 1a “duy vat”. O An
Po ngay xua ciing di co nhitng quan diém duy vat khac nhau, va nhiing
ngudi duy vat (Lokayata, thuan thé phai, thé tuc) 1a mot nhom thiéu s nho
1ap di. Ngay nay ho da dong hon khi nhiing hinh thirc chu nghia duy vat tro
nén chinh thong & nhiéu noi trén the gidi. Van dé “tam va vat”, da 1a ngudn
gy nhiéu tranh ludn gitra cac triét gia Phat gido ciing nhu ngoai Phat gido
trong hang ngan nam, va van tiép tuc duoc cac nha sinh hoc, vat 1y hoc, siéu
tam 1y hoc, triét hoc va nhitng nguoi khac tranh luan dit doi. Nhu vay néu
ngudi nao ndi rang da tim ra mot 101 giai dap chi bang 1y luan khong thoi thi
ngudi d6 s& gip nhiéu phan dbi.

Chap nhan diéu (1) tam thot trong luc nay, chung ta c6 thé xac 1ap diéu (2)
mot cach tryc tiép hoic bang cach bac bo nhitng quan diém duy vat ting
diém mot. Xac 1ap truc tiép nghia 1a ghi nhan rang kinh nghiém tam tri hién
tai cia minh la mot giong lién tuc nhing trang thai tdm va gom ca ky trc vé
kiép trudc ctia minh, va tu thuyét phuc minh rang no phai nhu vay chu
khong thé nao khac hon. Co6 1& khi mot ngudi hiéu tinh chat cua tim thi
ngudi d6 sé thdy rang né phai nhu vay, cling gidng nhu Thanh Anselm (Anh
Qudc, thé ky 11) da noi:

“Mot ngwoi hiéu Thiong Dé la gi thi khdng thé ndo nghi rang Thirong Dé
khong co thdat” ( No one who understands what God is can conceive that
God does not exist).

Mot nguoi dat duge sy hiéu biét sau xa nhu vay khong thé khong gip
nhitng du vét truc tiép cua nhiing kiép truéc ctia minh, va nhu vay nhiing
bang chtng thudc loai suy luan 14 thira, khong can thiét. Tuy nhién d6i véi
nhitng nguoi khong c6 tri kién d6 thi can phai c6 sy phan bién nhitng quan
diém duy vat.

Theo céc tac gia Ty Tang thi nhitng ngudi duy vat An Do dua ra it nhit 13
ba cach, trong do tam tri phu thudc thé xac vi dugc sinh ra véi thé xac va s€



diét khi thé xac khong con. Pai dirc Losang Gyatso ghi nhan nhiing y kién
duy vét nay nhu sau:

“Tam tri la hé qua cia thé xdc, gzong nhw anh sang la hé qua cua mot cdi
deén; hodc né la tinh chdt cia thé xdc, gzong nhu vi cua bia la tinh chat ciia
bia; hodc né la két qua dac biét cua thé xdc, gzong nhu mot buc tuwong va
burc tranh trén buc tuong do”.

Nhitng diéu nay s& dugc xét riéng ré sau day:
(a) Losang Gyatso not:

“MGot than thé kéch khéng thé la duyén néi tréi déic biét ciia tdm thire vi bat
cir mot cdi gi givip do hodc lam hai thé xdc ciing khéng thé don déc giip do
hodc lam hai tam thire, va vi tudi tré hodc sw ldo nhwoc cia thé xdc khong
mang lai sw tré trung hodc sy suy nhwoc cua tam tri’

Khong c6 1y do nao viing chic, vi su can thi¢p vao bo oc (thi du nhu véi
nhitng dién cuc) c6 thé c6 dnh hudng dén tam thic, va vi tam tri co thé thay
doi vai tuoi tac. Nhu vay ching ta kho hi€u la Losang Gyatso mudn noi gi.

(b) Toan bo thé x4c khong phai 13 nguyén nhan cta tim, diéu ndy méi nghe

thi ¢c6 vé hién nhién vi nhu vay c6 nghia 1a tit ca thé xac trd thanh tim thirc
va do d6 bién mat. Nhung, nhu thi du vé dén va anh dén goi v, tién trinh
chuyén hoa nay co thé cham dén murc khong thé nhan ra duoc, v4i than vat
chat dugc nuoi dudng bang thyc pham v.v... truée khi sy kién trg nén rd
rang. That vay hoat dong cia hé than kinh tiéu thu nang lugng hoa hoc co tir
thue pham, va diéu ‘nay co thé dugc néu 1én dé cho thiy 1a c6 mot tién trinh
nhu vay. Trong cudn “Mé Hué Nhan “ (Opening of the Wisdom Eye)) ctia
Ptc Dalai Lama dua ra hai hé qua cua duy vat dé phan bién nhu sau:

“Néu néi nhw vdy thi sw trweong thanh va sw gia suy ciia thé xdc sé gay ra suw

trwong thanh va sy suy nhwoc cua tam tri. Thém nita, nhw vdy thi tam tri co
thé xudt hién trong mot xdc chet (vi theo quan diém duy vdt, tdm tri chi la
mét hoat dong ciia cdc thanh té vit chat)”.

Pai dtrc Losang Gyatso noi thém: “Néu vy thi vi thure hanh khé hanh sé co
mot tam tri suy nhwoc; hodc nguwoc lai, ciing giong nhw sy gidm sirc dm ciia
thén thé 1a nguyén nhén gdy ra bénh cam lanh, sw suy nhirge ciia thé xdc sé
la nguyén nhan lam cho tri théng minh phdt trién”.



Nhing diéu phan bién niay c6 vé tho kéch, vi khong xét dén tat ca nhiing
diém phirc tap cua van d¢, va thiéu moi c6 gang cho thay chiing theo sat luan
diém cua dbi phuong, hay cho thiy chung c6 hiéu qua 16n du dé nhan ra. Dai
duc Losang Gyatso khong biét chic két qua phan bién ctia minh dén muc da
dua ra hai diém trai nguoc nhau dé bac bo luan diém duy vat. Thém nira
nhitng diéu phan bién nay khong viing chic, va ngudi ta nhan thiy rang (1)
tri thong minh cua tr¢ em phat trién theo su trudong thanh cia chung, va tam
tri suy nhugc theo tudi gia; (2) 0 Tay Phuong c6 nhitng nguoi song lai sau
khi dugc xem la da chét 1am sang, chua noi gi dén nhidu chuyén xac chét
song ddy cua Tay Tang; va (3) DPic Phat cling nhu Jetsum Milarepa nhan
thdy thuc phdm dinh dudng lam tdm tri manh mé& cho viéc tu tip sau khi
tuyét thuc lau ngay.

Céc tac gia Tay Tang ciing viét rang vat chat khong thé 13 nguyén nhan cta

tam, vi tam la vo hinh, ma cai hiru hinh thi khong thé trd thanh cai vo hinh,
va nguoc lai cai vo hinh khong thé tro thanh cai hiru hinh. Luan diém nay
clng nhu diéu khing dinh (2) ¢ phan trén (Nguyen nhan cia mot tdm khong
thé hoan toan 1a vat chat, ma phai bao gom mot tdm co trude cung loai &
trong cung dong sinh ménh cua mét nguoi) co thé 1am cho nguoi ta nghi ngo
nhiéu hon nira, va khong hiéu Phat giao s& dién dich nhu thé nao ma nhiing
101 nay ddi v6i ho giébng nhu mot gido diéu ma Phat gido ty v dat ra. Cac
nha vat 1y hoc da cho thiy 4nh sang 13 mot dang ning lugng co thé hoan
chuyén duogc voi nhitng dang nang luong khac, ké ca vat chat, nhu vay tai
sao tAm tri, ma chinh Phat gido goi 1a “tinh quang’(clear light) lai khong thé
cling chuyén hoan dugc voi vat chat? Mot hanh gia v6i ndi luc thaim hau
khong thé tao ra mot thin méi béng v luc va thi trién hién héa moi thir vat
chat chi bang strc manh ctia tdm tri hay sao? Hon nita, khong phai tat ca cac
phap déu co cting mot tinh chat 1a Chan khong hay sao? “Sac” va “Khong”
c6 ¥ nghia gi khi so sanh v&i thuyét ctua Einstein néi rang vat chat co thé
dugc xem 13 khong gian cong, di chuyén? Nguoi ta c6 chd dé nghi ngd diéu
khang dinh trén.

(c) Bdi voi luan diém Lokayata cho rang tim la mot tinh chit cua thé xéc,
cac tac gia Tay Tang khong dua ra mot 101 phan bién nao, va day la mot diéu
dang budn, vi ludn diém nay giéng voi quan diém cua duy vat hién dai nhat.

Losan Gyatso lai con dua ra mot thi du tuong tu ludn diém duy vat nay.
Ong noi rang khong c6 mot bo phdn nao cua thé xac c6 thé chuyén thanh
tinh chat tm tri, ciing giéng nhu gd tram khong thé tré thanh tinh chat cua



g0 tram, vi mui tram la tinh chat cua go tram, néu thi du nay dung thi tam tri
s€ phai la tinh chat cua mot bd phan cua thé xac!

Theo tac gia Tay Tang Gyel-tsap Je thi thi du cua phai thé tuc Lokayata
khong phai 1a vi ctia bia ma la kha nang gy say cua bia. Luan su Candrakirti
cling n6i dén mot thi du twong tu cta phai nay: “Ciing giong nhi rwou cé
khd ndng gdy say va lam cho nguoi uong say va mé mudi, tiv sy tang trieong
vdt chat ciia bao thai nhé va nhitng thu khdc, tam cua mot nguoi duoc sinh
ra, va tam nay sé phdan biét moi vat”.

Candrakirti viét theo quan diém cua phai Prasangika, khong bac bo truc tiép
thi du nay nhung ngai bién luan rang nhitng quan diém vé nhirng vat khac
ctia phai Lokayata 14 dang nghi ngd, vi trong thi du nay ho di sai 1dm & chd
xem cac phap sdc tudng la co that.

---000---

Chwong nam - Phat Giao, Khoa Hoc, va Chu Nghia Khoa
Hoc

Khac véi An Do thoi xua, ngdy nay chi nghia duy vat dugc xem 13 chinh
thng, va khong c6 mdt ngudi nao trong ching ta cé thé thoat dugc anh
hudéng cua nd. O moi phia, khoa hoc dugc xem 13 di chimg minh rang ¥
niém “tAm” va tit ca nhimg gi “siéu nhién” 1a phi ly. Chung ta ludn ludn
nghe no1 ton gido chi 1a 4o tuwdng, khong xing dang voi1 nguot duy 1y, 1a cai
duoc dung thay cho viéc dan &p giai cép, cho tinh duc bi d¢ nén, la mot su
mong muon 4u tri c6 mot ngudi cha toan ning (all-powerful father), hay mot
cai gi do.

“Nguoi man da, do bat lyc trong cudc doi dau voi thién nhién, tat nhién da
phai dung 1én niém tin vao than thanh, ma quy, phep la, va nhirng thtr tuong
tir. Gidng nhu vay, do bat lyc trong viéc chong lai nhirng ke boc 10t, giai cap
b1 boc 16t da dung 1én niém tin vao mot doi song tbt dep hon sau khi chét...
Tén gido 1a thudc phién danh cho nhan dan. Tén gido 1a mot thar men rugu
tinh than ma & trong d6 nhitng nguoi nd 1é ctia tu ban dim chét hinh anh con
ngudi ctia minh, sy doi hoi ciia minh c6 mot doi sdng phan niao ximg dang
véi con nguoi". (V.1 Lenin, “Chu Nghia Xa Hoi Va Ton Gido” 1905).
(Impotence of the exploited classes in their struggle against the exploiters
just as inevitably gives rise to the belief in a better life after death as



impotence of the savage in his battle with nature gives rise to belief in gods,
devils, miracles, and the like... Religion is opium for the people. Religion is
a sort of spiritual booze, in which the slaves of capital drown their human
image, their demand for a life more or lessworthy of man).

Lenin cling ¢6 mot 161 hira hen ngay trong ban luan van nay: “Ching ta sé
luén ludn tuyén truyén thé gidi quan khoa hoc”. Pay 1a mot thi du vé “chu
nghia khoa hoc”, mot hé tu tudng tuyén bd rang minh c6 tinh chat khoa hoc,
trong khi that ra c6 tinh chat gido diéu va do d6 khong co tinh khoa hoc.

“Néu cac nha tu tuong khoa hoc chu nghia c6 thé cau vién khoa hoc dé bién

minh cho quan diém duy vat ctia minh thi d6 chi 1a vi chi nghia duy vat da
dugc thiét 1ap vitng chic ngay & trong khoa hoc. Trong hon mot thé ky, dic
biét 1a tir khi cudn “The Origin Of Species” (Ngudn Gbc Cac Ching Loai)
cua Darwin duoc xuét ban vao nam 1859, cac nha sinh hoc da noi r(:ing loai
ngudi chiing ta khong 13 gi khac hon nhitng bd may rat phirc tap, duoc sinh
ra tir mot loat nhitng su kién ngau nhién. Chung ta c6 ¢ day chi vi td tién cua
chung ta da thanh cong hon nhitng sinh vat khac trong cudc ddu tranh khdc
liét dé sinh ton. Poi séng khong c6 muc dich nao ca, ngoai trir canh tranh va
song con, va moi ¥ dinh gitip d& nhitng con nguoi khac chi 1 mot phan cua
mo thirc hanh xir di truyén tinh c& thuan loi cho su sinh ton cua loai ngudi
chung ta. Mot chu thuyét duoc goi 1a “chii nghia co hoc”, cho ring tit ca cac
sinh vat déu co thé duogc giai thich theo quy luat vat Iy va hoa hoc, va chu
thuyét nay da dat dugc hét thanh cong nay dén thanh cong khac. Trong khi
d6 “chi nghia sinh Iuc” lai cho réng vat chat séng c6 mdt cai gi dac biét lam
cho n6 thudéc mot loai cao cép hon mot bo may, du bd may dé co phtrc tap
dén dau. Nhung thuyét “sinh lyc” da bi bac bo timg diém mot, va trong phan
16n thé ky 20 da hau nhu bi bo roi.

Déi voi su thach thuc nay, Phat gido c6 thé lam duoc gi”? Chung ta c6 ba
cach chinh y€u sau day:

1- Chinh Théng: duy tri tt ca nhitng niém tin truyén thong ctia Phat gido
Tay Tang va chdi bo hoan toan Khoa Hoc. Pay 1a cach hanh xir ciia Dai Dtic
Losang Gyatso khi ong cd ging bac bo nhimng ¥ kién cho rang loai nguoi
tién hoa tir mot loai dong vat thap hon, va ring cam giac dau ban chin phat
ra 1a so su truyén xung dién than kinh dén bo 6c. Cach nay c6 thé thich nghi
v6i ngudi Tay Tang & An P9, nhung d6i v6i ching ta & TAy Phuong thi
khong thé dung dugc.



2- Lui lai: vach ro 1anh vyc riéng cua Khoa Hoc va ton gido, chép nhan rﬁng
su that vat Iy phai c6 tinh chét co gid1, con ton gido thi phai dugc gidi han va
sy that tam linh. Cach nay da duoc nhiéu nguoi Ky T6 Giao dung, va c6 18
chung ta co thé cit tia gido phap cua Phat dé khong xdm pham vao lanh vuc
khoa hoc.

3- Téng Hop: nhin nhan rang khong thé c6 chuyén co hoc va Giao Phap déu
dung, nhung ciing biét rang khong thé bac bo bang ching quan séat khoa hoc,
du cach giai thich ctia khoa hoc c6 thé sai 1am, xét k§ khoa hoc trong anh
sang cua Giao Phap va di dén mdt sy tong hop. Trong tién trinh nay mot sb
giao ly cua Phat gido truyén thong s& phai duoc loai bo vi khong twong hop
Vo1 ket qua cua quan sat khoa hoc va mot trong nhing gido ly nay la thuyet
cho rang trai dat, mat troi va mat tring co hinh dia tron, phang, nhung néu
mudn Phat gido thuc su co6 anh huong ¢ Tay Phuong thi viéc nhan xet va
phé phan nhiing thuyét cia khoa hoc 14 khong thé thiéu dugc. Nhu bang
chtng vé luan hoi dugce trinh bay & Chuong 3 cho thdy, phai cong nhan rang
Gi4o Phap hop 1y hon 1a nhiéu nguoi nghi.

Vé can ban, khoa hoc va Gido Phap khong thé d6i nghich nhau. P c6 nhiing
nguodi chu y dén Phat giao khi nhan théy Phat gido c6 tinh chat khoa hoc
theo mot ¥ nghia nao d6. Du khong hoan hao va co nhing sai 1dm tam thoi,
vé lau dai khoa hoc 13 phuong tién rat t6t dé vuot qua nhirng gidi han cua ca
nhan va dat dén sy that duoc thiét lap virng chic. Tinh chét cua khoa hoc la
thuc tha va san long dit nhing y kién ctia minh duéi sy khao sat va phé binh
cong bang. Tuy nhién, bat ctr luc ndo trong gidi khoa hoc ciing ¢6 nhitng ¥
tudng sai lam rd rét can phai dugc loai bo. Mot trong nhiing sai lam 4o la tu
thdi Darwin chii nghia duy vat da ngy tri mon sinh hoc mdi lac moi nhiéu
hon.

---000---
Charles Darwin

Nha ty nhién hoc nguoi Anh, Charles Darwin (1809-1882), da cong hién hai
diéu cho sinh hoc. Thtr nhat 14 o 6ng da trinh bay rd rang su tién hoa cua cac
loai dong vat va thuc vat. Pay la ket qua cta vo sb nhing cudc quan sat, va
mon sinh hoc phan tir cho thiy nén mong di truyén cta thuyét tién hoa.
Thuyét tién hoa 1a ¥ tudng hop nhat trung wong cia sinh hoc, mang lai trat
tur cho su da dang va phuc tap dang ngac nhién cua thé gii sinh vat. Thir nhi
13 6ng trinh bay mot thuyét giai thich rang tién hoa 14 hoat ddng ngiu nhién
c6 tinh chat co hoc, va day lai 12 mét chuyén khéc. TAt nhién 13 c6 sy thich



ung cua sinh vat véi moi truong bﬁng tién trinh chon loc ty nhién tuong tu
tién trinh ma Darwin dd néu ra, nhung khong thé ndi rang nhu vay tat ca
cudc tién hoa sinh hoc d3 duge giai thich mot cach thoa dang. Khi quan sat
van vat, chiing ta nghi dén y tuong cho rang tién hoéa 1a mot tién trinh thong
minh chr khong phai chi la nhitng su tinh co. Tuy nhién, nghi tuéng 1a mdt
chuyén con chirng minh lai 1a mdt chuyén khéc. Cho dén lac nay thuyét tién
hoa cua Darwin van 14 trung tdm cua sinh hoc, van c6 anh hudng chong lai
moi quan diém ton gido. Mot nha khoa hoc kiém huyén hoc cho rang thuyét
tién hoa “co 18 13 Iyc hic 4m nhit de doa nghiém trong dén loi ich t6i thuong
ciia tim hon” (a sinister force-perhaps the most sinister-that seriously
threatens the ultimate good of the human soul).

Nhirng nguoi chéng lai thuyét sinh hoc co hoc néu lén 3 diéu: (1)bang
chung tryc tiép cho tam co tir siéu tam ly va ky trc Ve kiép trudc; (2)nhiing
van dé va nhting kho khan chinh yéu trong thuyét tién hoa; va (3)vat Iy hién
dai. Ba diéu nay gy ra nhitng phan tmg dir doi cua phai duy vt theo thr tu
1a (i)bac bo thang thimg rang khong hé ¢ nhiing bang chimg do, hodic cho
rang d6 1a gia dbi, (ii)chi ra nhitng van dé trudc day da tim dugc giai phap
co hoc va tin cong vao dong luc cua d6i phuong, to cao ho tim kiém mot
“Thugng Dé ciia nhitng khe hé” dé nang d& cho ton gido ctia minh trong
nhirng ngdy thing cudi cung, va (iii)cong kich dir doi cac nha vat 1y hoc 1a
“danh mat niém tin khoa hoc”, “lung lay” vé su chic that, lién hé nhan qua
vat 1y va su duy ly, va chd miii vao mon sinh hoc khong thudc pham vi cua
ho.

Bay gid nguoi ta da co nhiéu bang ching co tinh chat khoa hoc vé nhiing
hién tugng siéu tAm 1y hoc nhu ngoai cam (than giao cach cam, thau thi (hué
nhan), ti€n cam, cir dong trong khi xuat than, trong con nguoi cling nhu
trong loai thu, va mac du van c6 16i giai thich nguoc lai cua phai duy vat.
Nhitng nguoi chdng ddi chi co thé néi rang ddy 14 mot Am muu 10n cia hang
ngan nguoi trén khip thé gidi. Vé dé tai nay t6i ndng nhiét d& nghi cudn
“Parapsychology and the nature of life” (Siéu tam 1y hoc va ban chat cua su
séng) ctia John L. Randall, nha xuét ban Abacus, London, 1972.

Nhitng diéu kho khin véi thuyét tién hoa tin Darwin ciing duoc chinh céc
nha sinh hoc thao luan nhiéu, va nhiing hoc gia Phat gido nao mudn phé binh
thuyét Darwin ma khong pham sai ldm thi nén biét vé nhirng diéu nay. Cudn
sach ctia Randall c6 gidi thiéu so lugc vé vin dé ndy cung véi nhitng diéu
tham khao khéc.



Nén moéng ctia sinh hoc tat nhién 1& vat Iy hoc nhung trong khi cic nha sinh
hoc van chua tién vao thoi dai hiu co hoc thi sy kham pha thuyét tuong ddi
va co hoc luong tir di giai thoat cac nha vat Iy hoc khoi 16i suy nghi may
moc tho thién vén ndi troi trong thé ky 19. Trong cudn “The Philosophy of
Consciousness Without an Object” (Triét Hoc Tam Thic Khong Doi
Tuong), Franklin Merrell-Wolff viét rang “ké tir ndm 1896, khi nha vat 1y
hoc ngudi Phap Antoine Henri Becquerel (1852-1908) kham pha su phan ra
c6 tinh phong xa cua Uranium giéi vat 1y hoc da dat nén méng cho huyén
hoc mot cach tich cyc”, va khong hd trg gi cho 16i giai thich duy vét cua
thuyet tién hoa Darwm Trong cudn sach so sanh huyén hoc va vat 1y hoc
xudt ban nim 1974, tac gia L. Leshan trinh bay bang ching thuyet phuc cua
su tuong dong gitra thé gidi quan cua nha vat ly va cua nha huyén hoc, voi
nhitng cdu trich trong cac tic pham cua ho va moi doc gia doan xem cau nao
la cua cac nha huyén hoc va cau nao la cua cac nha vat 1y hoc. Vat 1y hoc da
tir bo ¥ niém van vat hién hitu mot cach tuyét ddi, va nhan thiy rang cac hién
tugng tuy thudc rat nhiéu vao ngudi quan sat ndo ma nguoi d6 da lam. Mot
nha vat 1y tiép nhan tit ca thong tin ctia minh qua cic gidc quan, vi vay rét
cudc nguoi do6 khong thé nao tranh dugc viée xét dén tam thirc. Cac nha vat
Iy nghién ctru vé hat cin ban c6 nhitng ¥ tuong ky la dén muc nguoi ta
khong ngac nhién lam khi thdy mot nha vat 1y 1y thuyét, 1ap mot thuyét nodi
rang trong cac cac dién tir co tim thirc. Tuy nhién, ¥ tuong niy s& khong thé
giai thich dugc ky trc vé nhiing kiép trudce trong mot chudi don nhat, duoc
nhan thay 1a khong pha tron v&i nhitng c4 nhan khac, vi vy ciing giéng nhu
da sd y tudng cua cac nha vat 1y Iy thuyét, ¥ tuong nay s& 1a ngd cut.

Nha tam 1y hoc va triét gia William James noi: “Chi ¢c6 mot sy that virng
chic, va 1a sy that ma ngay ca nhirng ngudi da nghi nhat ciing khong dam
dung dén, do la: hién tuong tam thac 1a c6 that” (There is but one
indefectibly certain truth, and that is the truth that pyrrhonistic scepticism
itself leaves standing-the truth that the present phenomenon of consciousness
exists). Nhu vay thi lam sao y niém vé tam nhu mot cai gi nhiéu hon 14 hoat
dong 1y hoa cua hé than kinh lai c6 thé bi loai bo khoi mén sinh hoc, dén
mirc ma mot nha than kinh sinh hoc ¢6 thé t6 cdo nhirng ngudi cb ging tai
khang dinh ¥ niém nay 1a to chirc “mot cudc tdn cong khong chi chdng lai
than kinh sinh hoc ma con chdng lai toan bd cu trac duy 1y cua chinh khoa
hoc?” (an attack, not merely against neurobiology but against the whole
rational structure of science itself).

Su ghét va so ton gido va huyén bi di dong vai trd ctia nd, nhung c6 18 diéu
quan trong hon 1a chung ta c6 théi quen lam cho thé gidi tréd nén khach quan



bang cac budc 1ui lai vao trong vai trd ngudi chimg kién khong thudc vé thé
gi61 ¢ xung quanh minh. Nha vat 1y hoc Shrodinger, mot trong nhitng nguo1
xay dung thuyét Co Hoc Luong Tir, da giai thich rd rang nhitng hau qua sai
1Am cua thoi quen nay tr nhitng cam giac, nhan thirc, va ky rc cua minh, tam
tri cua chung ta dyng Ién * ‘thé gioi that” khach quan. Thé gidi khach quan
nay bao gdm ca co thé cia riéng ching ta va co thé ctia nhirng nguoi khac,
va chiing ta c6 du nhirng Iy do dé tin rang nhitng co thé nay lién quan dén
tam thirc. Vi vy ching ta cho rang tdm tri cia nguoi khac tao thanh mot
phan cta thé giéi that xung quanh minh, va ching ta két luan rang tim tri
ciia minh ciing 1am thanh mot phin cta thé gioi that ma nd di xay dung.
Chung ta cam thdy chic chian rang con nguoi y thic ctia minh thi ¢ bén
trong dau ctia ching ta, dang nhin ra ngoai tir phia sau hai con mat. Vi vay
chung ta nghi rang minh tim thay trong thé gidi that nhimg cam gidc vé mau
sac, Am thanh, v.v... va nhitng chd ma tdm va vat tuong tic, nhung vi thuc ra
tam tri ctia chiing ta khong bao gid 14 mot phan cua thé gidi, va tim tri ctia
ngudi khac ma ching ta tuyét doi khong thé dat dén mot cach truc tiép va
cht quan thi ciing vay, nén du nhin k¥ dén dau chung ta cling khong tim thay
nhitng cam giac hay nhiing sy twong tac d6, ma chi thay vat chat hanh Xur
theo ding nhimg quy luat vat 1y va hoa hoc, nhu nhiing xung dién truyen
qua day than kinh, nhitng chat dan truyen di ngang qua nhiing chd tiép giac
té bao than kinh dé kich hoat nhiing té bao than kinh khac va duoc thu don
bdi nhitng chat Enzyme, va tit ca nhitng hoat dong phuc tap khac ctia hé
than kinh. Khong & dau c6 mot bang ching khach quan nao vé su hién hiru
clia tAm hay sy twong tac cua tAm véi v6i vat. Triét gia nguoi Hoa Lan
Sjunoza (thé ky 17) noi: “Thé xac khong thé ra 1énh cho tAm tri suy nghi, ma
tam tri cling khong thé ra 1énh cho thé xac van dong, nghi ngoi hay mot su
viéc nao khac”.

Thé ma hinh nhu ching ta phai chiu trich nhiém cho nhimng viéc lam cua
minh!

Schrodinger xem dy 1a mot diéu mau thudn ma ching ta chi c6 thé vuot
qua duogc béng cach nhin nhan réng chu thé va khach thé 1a mot, nhung vi
muc dich thiét thyc, trong doi séng hang ngay va nghién ctru khoa hoc,
chung ta phai phan biét chu thé va khach thé. Nhu vay, c6 thé so sanh thuyét
clia 6ng v6i thuyét ctia phai Duy Thire (Citta-matra) ctia Phat gido, c6 cing
cach trinh bay hai chan 1y tuyét dbi va tuong ddi, tuy nhién ong tranh khong
noéi gi vé nguyén nhdn cta nhan thirc gidc quan.



Viy diéu hop 1y 1a cac nha khoa hoc nén quyét dinh giéi han viéc nghién
ctru cia minh véao thé giéi khach quan, tranh nhiing ¥ tuong gay khé khan.
Trong trudng hop nay thi ddi vdi khoa hoc khong c6 cai goi 1a “tdm™ ma chi
c¢6 hoat dong ctia hé than kinh. Nhung ciing nén canh giac rang s& c6 nhiing
ngudi khong hiéu dang 1ap luan néi trén, rGt ra nhirng két luan sai lam vi
thiéu bang ching khich quan cia sy twong tac tAm va vat. Mot thi du 1a
trong cudn sach ctia minh Jacques Monod néi: “Viéc phan tich khach quan
lam cho chung ta phai thiy rang cip bai tring bd 6c va tinh than chi 1a ao
tuong”. Nhirng ngudi nhu vdy khéng nhan thic duge rang van dé nay &
ngoai tim cua phan tich khach quan.

Co mét diéu dang ghi nhan 1a mot nha khoa hoc khac, Franklin Merell-
Wolff, do chirng ngd thién da chip nhan tron ven quan diém Duy Thirc. Ong
lap luan: “C6 1& chi c6 kinh nghiém 14 cung cép 1oi giai thich vé viéc quy
dinh gia tri thuc té cho vat liéu cta khoa hoc vat chat, va do6 1a vat liéu nay
tuong doi théng thuong va bat bién dbi v6i dai da sd ngudi quan sat, va theo
su biét thong thuong thi khong mot ngudi nao cé thé thanh cong trong viéc
lam nhu vat liéu nay khong c6 that”.

Va 6ng giai thich “cai khach quan” 1a “mot ao gic tap thé dugc phong chiéu
ttr v thure tap the”.

Néu luat nhan qua san sinh mot hé qua vat chét thi co6 18 day la mot sy tuong
tac tam va vat. Theo 1y ludn ctia Schrodinger thi nhin mot cach khach quan,
h¢ qua phai tuan theo nhitng quy luat khoa hoc thong thuong. Thi dy, trong
khi di qua mot khu ring, mdt ngudi bi mot canh cay 16n roi tring va bi chét.
Lbi giai thich khoa hoc 1a canh cdy d6 di bi con tring an duc khoét din cho
dén khi no6 khong con du st dé chiu sirc nang ctia chinh minh, va vi vy né
da roi xuong Loi giai thich nay la ding va ching ta dugc day la phai thoa
mén voi 16i giai thich nhu vy, chap nhdn rang viéc nguodi do ¢ phia dudi
canh cdy vao dung lic né roi xudng chi 1a mot “ngiu nhién”. Ngudi ta co
mdt 16i giai thich khac ma chung ta s& goi 1a “ky bi”. C6 nhitng ngudi s& noi
rang ngudi d6 bi canh cay roi tring vi bi ké thu cia minh lam hai bang

“phap thuat”, con mot vi Lama Tay Tang thi s& noi rang d6 14 nghiép qua
cua nguoi ay Tat nhién nghiép qua nay khong hién hiru mét cach khach
quan, it nhat cling 1a déi v&i nguoi thuong, vi vay khong phai 13 16i giai
thich khoa hoc, nhung néu cho rang tdm thtc ctiia ngudi d6 qua thit mang
nghiép cam (mot cach chil quan, d6i v6i nguodi d6) co khuynh hudéng thu hat
mot cai chét nhu vy, chung ta thdy 14 khong c6 gi mau thuln giira 161 giai



thich khoa hoc va 16i giai thich nghi€p qua va sy tuong tac cua tdm va vat
hién 10 trong thé gié1 khach quan nhu mot sy ngau nhién.

Cung glong nhu vay, theo khoa hoc thi vao luc tho thai, cai trimg mang mot

nua so “gien” cua me, dugc chon mot cach tinh co trong moi cap gien, va
mdi tinh tring mang mot nira sd gien cua cha, ciing dugc chon mét cach tinh
cd, va cai tring c6 thé phdi hop v6i bat ctr mot tinh tring nio trong hang
ngan tinh trung, nhu vy thé chat di truyén cta dira con dugc quyét dinh mot
cach tinh co. Vo1 nhitng gien thich hop ¢6 trong cha me (diéu nay khong co
nghia 13 cha hay me phai biéu 16 nhitng dic diém nay) dtra con c6 thé thong
minh hay dan don, da den hay da tring, nam hay ntr, mat tron hay mat vudng
v.v... nhung d01 v4i Phat gido thi nhitng dic diém nay duoc quyét dinh boi
nghiép bao von dugc mang trong dong sinh mang cua dtra con tir nhiing klep
trude ctia nd. Chudi nhan qua tir nhiing klep trudc cua dira con co veé nhu 1n
at chudi gien di truyen nhung can phai hiéu ring khong c6 gi mau thuan ca.
Céch giai thich dic diém ctia dira con bang gien di truyén vac cach giai thich
nghiép qua déu dung. Ciing nhu trong thi du ngudi bi canh cay roi trang, su
chon gien di truyén c6 vé chi 13 mot sy tinh c& trong thé gidi khach quan,
nhung d6i v6i Phat gido thi d6 1a sy tuong tac cua tam va vat. Chung ta can
phai xét ky nhu vay vi nguoi ta thuong nghi 1Am rang néu thuyét nghlep qua
la ding thi di truyén hoc phai sai. Co nhiéu tac gia Phat gido da hiéu 1am di
truyén hoc. Nhung néu hai 16i giai thich nay thyc sy mau thuin nhau thi
nghiép qua s¢ la 16i giai thich ma chung ta s€ loai bo, vi sy xac thuc cua di
truyen hoc da dugc ching minh sau nhiéu nim nghién ciru. That ra gien di
truyén 1a phuong dién vat chat ciia phuong tién ma luat nhan qua dung dé
sinh ra qua chin mui (vipaka-phala).

Nhitng truong hop duoc xem la su tuong tdc tdm va vat khac, nhu nhiing
hién tuong si€u tam 1y hoc, ciing hién 160 mot cach khach quan nhu nhiing su
kién phu hop véi quy luat ciia khoa hoc vat chat nhung duoc xem 13 “ngau
nhién. Néu mot nha thiu thi nhu Edgar Cayee mo ta dung nhitng dong tac
ciia mot nguoi ¢ cdch xa mot nura luc dia, khong ai nghi ngo 1a nhitng 161 no61
cua ong khong phat ra mot cach thong thuong qua tin hiéu cua bo o6c van
dong nhitng bép thit phat 4m, nhitng dong tic clia ngudi kia cling dugc van
dong nhu vay, nhung diéu dic biét ¢ day la 1oi mo ta cua Cayee “ngiu
nhién” phu hop védi dong tac ctia nguoi do.

Jacques ciing ndi rang sy tién hoa cta cac loai sinh vat duoc quyét dinh boi
su bién doi gien ma theo quy ludt cia Co Hoc Lugng Tur va theo tinh chat



ngau nhién ctia két qua ctia su bién ddi d6 thi chi la nhitg su kién thuan tiy
tinh co. Ai c6 thé noi la ¢ day cling khong c¢6 su tham dy cua tam thirc?

Vi sinh hoc va thuyét nhan qua khong mau thuin nhau nén khong ¢ 1y do
gi dé Phat gido bac bo ¥ kién cho rang c6 sy di truyén vé gien cta nhirng
tinh chit tAm tri nao do, thi du nhu tri thong minh, vi c6 nhitng nguoi nhé lai
trong kiép trudc minh d c6 tri thong minh it nhiéu nén cé thé noi rang su
khac biét vé tri thong minh giira moi ngudi 13 diéu c6 that mot cach chu
quan. Pa s tha vat rat kém théng minh so véi da s loai ngudi, vi vay ¢o
thé noi rang nhitng dic diém thé xac co6 anh huong dén kha niang tim tri.
Nhu vdy rd rang tiém ning thong minh do gien di truyén 1a mot phan cua
nghiép qua.

Tuy nhién, mot 15i giai thich dwa theo luat nhan qua c6 thé sai lam va c6 thé
bi phan chitng minh. Luan su Aryasura (thé ky tht tu) viét: “Du thiéu tri Iy,
kho dai, va khong co su huéng dan, bt ctr tré so sinh nao cling tim sy an
ubng va cd ging b sita me. Pay 1a tap khi tir kiép trudc”.

Nhirng hoat dong theo ban nang nhu su bu sita, an uéng, tiéu hoa, bai tiét,
va hit tho cua tre so sinh déu duoc dung lam bang chimg cua kiép trude, véi
Iy luan cho rang khong thé giai thich duoc nhitng hoat dong nay ngoai dleu
chung 13 théi quen cua kiép trude. Ching duoc xem 13 nhitng hé qua gidng
vO1 nguyén nhan (dang luu qua, nisyanda-phala), va khong phai la nhing
dic diém dugc sy di truyen quyét dinh, hay qua chin mui (di thuc qua,
vipaka-phala), nhung néu hanh vi theo ban niang khong do cha me di truyén
thi nhu vAy nhitng c4 thé cta ciing mot loai s& c6 nhirng hanh vi ban ning
khac nhau, tuong Gmg véi kiép trude khac nhau cua chiing; nhung that ra thi
vat, dac biét 1a con trung, thuong duoc nhan théy la c6 nhitng hanh vi ban
nang rat phtrc tap, duoc biéu 10 boi tat ca nhiing ca thé cua chung loai, va
khac v6i hanh vi ciia nhitng loai khac. Loi tho, tiéu héa v.v... ciing khac
nhau gitra cac loai. Nhirng sy kién nay phu hop voi 16i giai thich theo su di
truyén gien cta nhitng mo thirc hanh vi, va khong phu hop véi 16i giai thich
“tap khi”. Léi giai thich co hoc vé sy thd v.v..., theo di truyén 1a du, vi xét
rang nguoi ta cd thé ché tao mot cai may blet lam tat ca nhirng hoat dong
nay ma khong can phai c6 “thdi quen tir kiép trude”.

Tir Iy ludn ctia Schrodinger, chung ta ciing c6 thé thay tai sao luat nhan qua
noi chung lai sdu xa va khé hiéu nhu vdy. Dé hiéu tién trinh twong tac cua
tAm va vat va phuong dién vat chat cta nd, chiing ta can phai hiéu ca chan 1y
tuyét d6i 1an chan 1y twong dbi, chan dé va tuc dé, theo quan diém cua phai



Duy Thurc; va dé hiéu ca hai cung lac thi d6 1a mét viéc ma chi c6 mot vi
Phat méi c6 thé lam n61. Du khong doi hoi giac ngd tron ven, viéc d6 van la
kho.

---00o0---

Chwong sau - Chi tiét vé luan hoi

Néu mudn chimg minh toan thé thuyét luan hdi ciia Phat gido, chung ta
khong thé nao chi can ching minh sy kién tai sinh. Nhiing diém quan trong
ctia thuyét nay la: (1) Nguoi ta khong chi tai sinh trong loai nguoi, ma co thé
tai sinh trong v6 sb trang thai hién hitu khac, da sd 1a v6 hinh d6i voi chung
ta. (2) Khi qua doi, khong chic gi nguoi ta s& tai sinh lam ngudi trir khi da
dat duoc mot trinh do dao dirc ndo d6. Gan nhu tat nhién ho sé& tai sinh trong
mdt ¢di thap, chiu nhiéu dau khd, va ¢ lai d6 nhiéu dai kiép trudc khi tai sinh
trong cdi loai ngudi mot 1an nita, va day 1a ¢di doc nhat trong d6 ngudi ta c6
co hoi ty tp dat giai thoat. (3) Vong sinh tir luan hdi ctia con nguoi di co tir
vo thuy. Nguoi ta da trai qua tét cd cac co1 va da co du loai lién h¢ voi1 moi
sinh linh. (4) Gitra hai klep sdng con nguodi ¢ trong trang thai trung gian.
Chung ta hdy xét nhitng diém nay véi nhitng bang ching ma bay gio di co
duoc.

1- Tai sinh trong nhirng loai khac:

C6 v6 s6 trang thai sinh twong tmg voi v sé nghiép khac nhau cta ching
sinh, nhung nhiing trang thai nay dugc chia thanh nam hay sau coi chinh
yeu tly theo cam xuc ndi trdi trong mdi sinh linh. Pai hanh gia Milarepa
(the ky 11) noi: “San han 16n la sy troi budc cua dia nguc, Keo ki€t 16n la
xiéng xich cua nga quy, Si mé 16n 1a xiéng xich cua loai thi, Tham dyc lon
1a day troi ctia loai ngudi, Ganh ti 10n 1a xiéng xich ctia A tu la, Kiéu ngao
I6n 1a day tréi cia cac vi than, D6 1a sdu sy troi bude lam cho ngudi ta
khong thé dat giai thoat"

Great hatred is the fetter of hell,

Great avarice the preta’s chain,



Great delusion the animal’s.

Great desire is the human fetter,

Great jealousy is the asura’s,

And great pride the deva’s chain.

These are six fetters binding one from Freedom.103

Néu chia thanh ndm ci thi ¢di A tu la hay ban thdn va c6i nhitng vi than
(deva) dugc xem 13 mot. Trong cac sach ngay nay, toi chi thiy c6 cudn sach
nghién ctru vé luan hdi xudt ban nim 1975 cua Francis Story la noi dén
truong hop tai sinh trong cd1 cac vi than. Trong cuon nay mot ngudi An bo
noéi rang trong mot kiép trudc minh 1a mot dd té & Trung Hoa, va vao cudi
kiép d6 da khong sat sinh va khong an thit nira, két qua 1a nguoi do tai sinh
1am mot vi than & cdi troi. Sau mot thoi gian & ¢di cac vi than, nguoi d6 tai
sinh trong kiép hién tai. V& ¢bi cac vi than, nguoi d6 chi ndi mot chi tiét 1a
cac vi thin 6 mic y phuc kiéu Trung Hoa.

Loai tha 13 loai doc nhat ma loai nguoi cé thé trong thay Mot trong nhitng
d6i tuong cua Francis Story, mot Phat tu ngu:orl Mlen Dién nodi rang trong
kiép trudc minh la mét con ngya. Trong nhiéu 1an ng01 thién ngu:orl doé lién
tuc bi quay nhiéu boi nhitng Am thanh gidng nhu tiéng nhac ngua, “modt cam
gidc minh dang di dén, va thinh thoang lai ¢c6 cam giac bi chdm chich... &
nhing noi khac nhau trén than thé, cir nhu 13 dang bi rudi bu”. Khi nguoi do
liy tay xua di, vi 4y nhan thay 13 & trong phong khong c6 mdt con rudi nao
ca. Khi duge thoéi mién lui lai qua khir, nguoi d6 cling c6 nhiing cam giac
nhu vay. Khuon mit cta y giong nhu ngua, giong ndi cling giong tiéng ngua
kéu, va y 1a nguoi cham tri, thich & gan v&i nhitg con ngua.

V& nguyén tac thi c¢6 thé kiém chimg su kién kiép trudc 13 ngya. Mot truyén
thuyét cta phai Cathan & Phap ké rang c6 mot nguoi nhé lai kiép trudc minh
la ngua va da bi mat mot cai moéng ngua & mot dia diém. Khi di tim & chd
d6, ngudi ta dd tim thiy cai mong ngua.

Déi tuong trong cudn sach ctia nha nghién ctu Isola Pisani cling nhé lai
rang gitta nhitng kiép 1am nguoi cach day hon mot ngan niam, c6 mot kiép
minh 13 mdt con su tir cai. Ngudi d6 khong cam thay kiép lam tha nay thap
kém hon kiép 1am nguoi, ciing khong phai 13 ngudi d6 tai sinh trong loai thi



vi nghiép qua xau, ma ngudi d6 di chon sy tai sinh nhu vay dé c6 kinh
nghiém t6t. Poi twong do cung nh¢ lai mot kiép truéc minh 1a mot cai cy.
Gi4o ly Phat gido bac bo thuyét tai sinh trong loai cdy co, nhung noéi rang co
thé co nhitng vong linh c6 than thtc bi rang budc vao mot cai cady hay mdt
qua nui do nghiép qua x4u.

C6 mot truong hop hién hitu trong trang thai “preta” (nga quy hay quy doi),

trc 1a mot sinh linh lic ndo ciing c6 cam xGic ham mudn, d6 1a trudng hop
cua mdt nguoi hau thudc chung toc Karen & Mién Pién ma nha nghién ctru
Francis Story da khao sat. Ngudi nay c6 di tit bam sinh ¢ ban tay va ban
chan, v&i nhitng 1an in siu, ban tay phai kém phat trién & phan dudi cta vét
lan ngang 10ng ban tay, va ba ngon chan dinh vao nhau. C6 nhitng khi canh
tay phai ctia ngudi d6 sung 1én, va y cam thdy rat dau ¢ nhiing chd do.
Nguoi d6 nhé lai kiép truée minh 13 con ctia mot nguoi gidu co, duge thira
hudng mot gia tai gdbm ba ngdi nha, nhiéu tién bac va nhitng bao vat khac.
Sau khi ngudi cha qua doi, y séng mot minh khong c6 ngudi hau o trong
mot ngdi nha. Mot dém bon cudp x0ng vao, dung day kém tro1 chdt hai ban
tay ctia y & giita hai chan, roi léy di tit ca tién bac va nhitng moén d6 quy gid,
trong ba ngay, nguoi do hap hdi mot cach dau kho, voi nhimg giot mau nho
xuong tu nhirng vét dit & hai ban tay, va dong dic ¢ giita ba ngon chan. Roi
y thdy minh nhin vao thé xac ctia chinh minh, va y lang thang khip noi trong
mdt thoi gian rat 1au. Luac do y chi c6 mét y nghi duy nhit, gibng nhu mot sy
am anh, d6 13 minh d3 mAt tai san, va mudn 1ay lai. Sau cung y nhan thiy c6
nhirng ngudi sdng, duge thu hat dén chd mot ngudi dan ba, va tai sinh lam
con cua nguoi dan ba do.

Nhirng nguoi co kha nang tam linh da trong théy nhiéu vong linh, nhung
khong nén nghi rang tat ca nhitng vong linh d6 déu 1a “ma quy”. Ho c6 thé
gdm ca nhiing vi & trang thai trung gian, hay cdi trung 4m, va ca nhing s1nh
linh & dia nguc nita. Theo nha nghién ctru Joan Grant thi mot “hon ma” co
thé chi 1a mot phan ning luong gidi han ciia mot ngudi da chét, va rét cude
bong ma doé s¢€ tan di.

T6i nhan thay nhitng trudng hop nhé lai dia nguc chi ¢6 trong sach cua céac
nha nghién ctru k¥ tc xa. Elizabeth Haich nhé lai rang trong mot kiép trudc
minh d& vi pham mat 101 thé cua ton gido Ai Cap thoi cd, tuong duong mot
101 thé can ban cua Mat Gido Tay Tang, va da roi vao mot loai trang thai dia
nguc dac biét, bi giam cung ¢ trong cadi xac udp cua chinh minh trong ba
ngan nim, nhung vi khong ¢ gi dé do ludng nén khoang thoi gian d6 duong
nhu v6 tin:“Luc nao t6i cling ¢6 cam gidc kinh so... Toi khong thé nhin vé



mot hudng nao dé tim su ciu gitp cho linh hdn bi day doa cua minh... Sy
day doa va su dau kho khong dut... khong dut... khong dat...”. (The feeling
of horror and fear refuses to leave me for a single moment... I cannot look in
any direction for help for my tortured soul... The tortures and
sufferings know no end... no end... no end..). Sau d6 ba ta trai qua nhiéu
kiép dan ba va rdi trong kiép hién tai da 14y lai duoc nhitng kha ning tim
linh ma minh d& mét. Theo tir ngit Phat gido thi trudng hop nay la “pratyeka-
naraka” tirc c6 doc dia nguc hay dia nguc tu than.

Trong cudn sach cua ba, Joan Grant mé ta mot chuyén “di tham” DPia Phu,
mot phan cua 18 diém dao ctia ba & Ai Cap hon bdn ngan nim trude. O d6
“ngudi ta phai chudc nhitng toi nhidu dén muc khong dugc tai sinh trong
loai nguo1 O thé gian” (people expiate those crimes which are too manifold
to be freed on Earth). Mot gido si nguoi xir Peru, Nam My, ngay xua da moi
tim hang ngan nguoi dé 1am 1€ hién té thi bay gio cam thdy minh bi moi tim
v s6 1an tro lai, va ngudi hanh to1 chi 1a hinh anh cua chinh giao sT do. Mot
ngudi dan ba bi nhitng con ong tan cong vi trude ddy ba nay ludn ludn pha
su yén tinh cua nhitng nguoi ¢ cung nha vo1 minh, cho dén khi duong nhu
su nghi ngoi ctia ho bi phd bdi nhitng con con tring biét cham chich. Nhirng
nguoi trude kia hanh ha loai vat thi bay gio chinh minh bi hanh ha trong thé
xac tha vat, thi du nhu mét con khi bi chat cut ban tay va ban chan.

Tac gia Joan Grant ndi dén mot trudng hop dia nguc ty than & dao Crete,
Hy Lap. Mot phép su cudng bach miy c¢6 gai an d6 do v6i muc dich huyén
thuat, cho dén khi mot co chéng lai, danh thudc doc ong ta. Sau khi chét, vi
phap su phai dn d6 do trong nim trim nim va phai séng lai con hap hdi dau
d6n cua minh khi bi tring doc. “Trong khoang thoi gian dudng nhu bét tan,
ong ta chi biét co hién tai dau kho, va ddi voi 6ng ta thi su khing khiép bat
tan nay luon luon moi” (Caught in an eternal now, he knows only the
present, and to him this endless horror is for ever fresh). Mot truong hop ma
ba Grant gap trong kiép nay 1a mot ngudi dan ong tu tir bang cach nhay
xubng dét tir ting tht sau cua khach san Palace ¢ tha d6 Brussels nuoc Bi,
nam ngay trudce khi ba dén tro & cin phong ciia ngudi ndy, va 6ng ta van tlep
tuc 1ap lai ¢t nhay lau trong trang thai hoang s¢. Trudng hop nay c6 thé so
sanh v&i truong hop vi phap su & ddo Crete, chi khac do dai thoi gian.

Vu tu tir cua truong hop mdi nay tat nhién da duoc xac nhan, con nhitng
truomg hop khac thi khong thé c6 sy kiém ching. Gia tri ctia nhitng bao céo
nay tuy thudc vao mirc do tin cdy ma ngudi doc danh cho tac gid. Nhiing
cudn sach ciia Joan Grant qua hay dé co6 thé bi xem 1a gia tao, va kha phu



hop véi gido 1y Phat gido néu kinh sach dugc hiéu theo ¥ nghia tugng trung
chtr khong theo nghia den, va dugc xem 14 xac thyc vé mit tim 1y hoc. Cudn
sach ctia Elizabeth Haich, du ¢6 mdt s gido 1y bi truyén kho hiéu ma ba ké
lai, cling gay an twogng manh vé y nghia cta hanh xa ly va B4 Dé Tam, va vé
su nguy hiém ctia nhitng phuong phap tu luyén kiéu Mat Gido.

2.- Sy hi€ém c¢6 cua co hdi tai sinh lam nguoi:

Khi nguoi ta chi nhé lai mt kiép ¢ ¢di gidi A tu la (nhimg vi than) khong
thuyet phuc, hai kiép tha vat, mot kiép 1am cay, hai kiép 1am ma déi va mot
kiép trong dia nguc dbi v6i may ngan kiép lam nguoi thi diéu nay co veé
khong twong thich v&i gido 1y Phat gido noi rang tai sinh trong loai nguoi la
co hot cuc ky hiém co. Tuy nhi€n, ¢6 ly do chinh dang dé nguoi ta khong
thdy c6 nhiéu bao cao vé nhitng kiép tai sinh trong nhitng c¢di thip, ngay ca
khi nhiing truong hop co6 that.

Trong nhing cudc soi kiép cua Edgar Cayee, d01 tuong duogc yéu cau nhé
lai “nhitng lan xut hién trén tho1 glan trong mdi kiép hodc xay dung hodc
lam cham sy phat trién ctua duong su”, nhu vy c6 nghia 1a khong ké nhing
kiép tai sinh trong nhiing loai khac, va vi vay khong ngac nhién khi thdy
Cayee chi noi dén sy tai sinh trong nhitng loai khdc mot cach gian tiép - ong
xem mot sd truong hop bénh tdm tri 1a bi xdm nhap bdi nhitng thuc thé da
lia thé x4c. Chiing ta c6 thé ndi mot cach chic chan rang nhitng kiép c6 anh
hudéng nhian qua nhiéu nhit dén kiép 1am ngudi nay ciing 13 nhing kiép tai
sinh trong loai nguoi. Trong da s6 nhing cudc thoi mién Wi lai qua khu,
nhit 13 trong nhitng cudc théi mién cta nha nghién ciru Helen Wambach,
ngudi ta can than gitp d& dbi twong tranh nh¢ lai nhitng kinh nghiém gay
nhiéu dau kh6. Vi viy ma khong thé c6 viéc nhé lai kiép ¢ dia nguc, du viéc
nay phu hop v6i nhitng 101 dé nghi khac danh cho d6i tugng. Du sao thi
nhitng kinh nghiém cyc ky dau kho ciing c6 tinh chat déi khang v&i sy nhé
lai. Tuy nhién, sy hiém hoi cua nhiing truong hop nh¢ lai nhiing kiép tai
sinh trong loai thu lam cho chung ta kho c6 thé ching minh la nguoi ta da
trai qua nhitng kiép thi vat nhiéu hon 13 nhitng kiép 1am ngudi trong may
ngan ndm qua, nhu gido ly da noi.

C6 nhiéu truong hop nguoi ta trai qua mot loat nhirng kiép 1am nguoi véi
khoang thdi gian giira hai kiép khong hon vai thé ky va c6 khi con it hon
nira. Piéu dang chi y nhat 1a cong trinh nghién ciru cia Wambach cho thiy
rang c6 khoang bay phan trim nhirng ddi twong ngudi My hién dai nhé lai 13
minh d3 sdng mot thoi gian nao do6 trong khoang tir nim 200 trude Tay lich



dén nam 500 Tay lich. Tir nam 1000 Tay lich dén thé ky 20 thi ty 1¢ d6 ting
vot. Diéu nay c6 nghia 13 nhiing kiép trudc cua loai ngudi ngdy nay giai
thich cho hau nhu toan thé loai ngudi trong quéa khi ¢6 lich st ghi chép. Mot
diéu nira 14 dai da s6 ddi twong ciia Wambach nh¢ lai nhiing kiép lam nguoi
trong qua khir cua minh, vi vay c6 thé noi rang loai nguoi bao gdm mot
nhém c4 thé lién tiép tai sinh lam nguoi, v6i rat it nhitng kiép tai sinh trong
loai thu lon.

Nhu vay c6 1& d6i voi khoang mot chuc kiép tro lai ddy gido 1y Phat gido da
quéa bi quan khi néi rang tai sinh trong loai nguoi 1a co hoi cuc ky hiém co,
nhung diéu nay khong c6 nghia 13 chung ta c6 thé ty man. Thir nhat 1a su
thong thuong cua tai sinh lam nguoi trong hién tai la mot ngoai 1¢. Loai
nguoi chi da c6 mat ¢ trén trai dat trong mot phﬁn rat nho cua lich s sinh
vat & day, va su kién dan sé thé gidi ting cao khac thudng trong hién tai s&
khong tiép tuc lau dai. Trong it ndm nira co hdi tai sinh lam ngudi s& hiém
hon va kho dic hon nhiéu. Th nhi 1a dit kién cua chung ta rat thd so va han
ché, va rat co thé trong khoang thoi gian dai hon mot chit nita, loai nguoi s&
thoai hoa hon trd lai trang thai thu vat ma khong c6 co hoi phuc héi nhanh.
Thi ba 13 tiéu chuan hanh vi ctia mdt c4 nhan khong tuyét d6i ma tuy thudc
vao kha ning cta ngudi d6: mot hanh vi duoc xem 13 khong dang ké trong
ngudi binh thuong c6 thé mang lai hdu qua tai sinh trong dia nguc cho mot
hanh gia cao cap, nhu truong hop cua Elizabeth Haich di cho thay.

3.- Tam vo thuy:

Trong cudn sach ciia 6ng Losang Gyatso bién ludn: “Khi néi rang phai co
mdt kiép trude cung loai thi nhu vay ciing 1a néi rang lun hoi 1a vo thay,
khong c6 chd bat dau, vi cai khong phai 14 sinh linh khong thé duoc lam
thanh mot sinh linh, va cai khong phai 1a tam khong thé dugc lam thanh tam.
Thi dy, trude con ga da co qua tring, va trude qua trang dé da cé mot con
ga khac; vay khong c6 giéi han dau tién nao ma nguoi ta co thé dat dén”.
Thi du nay cho théy cd sttc manh 1an nhiitng han ché cua 101 bién lun.
Chung ta duoc biét rang néu di nguoc tré lai du nhiéu thé hé qua khi, to tién
ctia con ga d6 mdi lic mdi it gibng ga hon, di qua nhiing loai chim khéc
nhau cho dén loai “Archaestery” (loai nira bo sat, nira chim) khoang 150
triéu nam trudc, va trudc do nita 1a nhitng t6 tién thudc loai bo sat. Loai bo
sat nay phat Xudt tir loai ludng cu von 14 hau dug cua loai ca. Loai ca co 1&
tlen hoa tur loai glong nhu nhiing con giun ma t6 tién phai 14 nhitng sinh vt
moi lic m01 S0 dang hon, néu di nguoc trd lai xa hon nita. Khoa hoc nghién
ctru ngudn gdc cac loai sinh vat dd cho ching ta biét nhu vay.



Dai da s chiing ta nghi rang con c4 c6 dai va con ga ngay nay la nhing loai

khac nhau, nhung that ra chung c6 lién h¢ huyét théng truc tlep v6&1 nhau ma
¢ trong d6 moi con vat khong khac cha me cua n6 hon 1a moi nguoi chung ta
khiac cha me cua minh. Qua 300 hay 400 tri¢u ndm, nhitng khac bi¢t nho
gifta cha me¢ va cac con cong lai voi nhau thanh sy khac bi€t lon gita mot
con ca va mdt con gi. Néu ung dung diéu Gia dinh 1 theo Losang Gyatso,
“mot phap hiru vi (vat vo thuong) khong phai chi 1a mot y niém, ma duoc
sinh ra voi tinh chat riéng cta nd, khac voi nhitng vat khac, hay khong co
tinh chat cua nhitng vat khac”, thi t6 tién 400 triéu ndm trudc ciia con ga s&
van phai 1a ga. Vay 1y thuyét dua trén diéu gia dinh nay 1a sai lam trong thuc
té, vi cac loai khong tuyét ddi khac nhau, ma hoa nhip dan vao nhau.

Khi tir diéu dd duoc biét ngudi ta suy luin diéu chua dugc biét thi cang suy

luan xa cang dé pham sai lAm, va néu nguoi ta suy luan dén vo cuc, thi du
nhu ndi ring dong sinh ménh nhu mot sinh linh ca thé thi xua vo cing,
ngudi ta s& hau nhu chic chan sai Jam. D6 chi 1a 1y thuyét dua trén suy ludn,
va néu noi rang d6 1 sy that thi nhu vay 13 sy hoang tudng 16n nhét.

Khéng chi c6 sy lién tuc gitra hai loai dong vat ca va ga, ma con cé sy li€n
tuc gitra loai thuc vat va loai dong vat nira, vi con c6 nhitng sinh vat don bao
nhu “Chlamydomonas”, “Englena”, “Polytoma”, va “Volvox” vira c¢d tinh
chit thuc vat vira c6 tinh chat dong vat, va dugc cac nha dong vat hoc Xép
vao loai Nguyén sinh dong vat (thuéc dong vat), con cac nha thuc vat hoc thi
Xép chuing vao loai tdo (thudc thuc vat). Nguoi ta nhan théy cac loai thyc vat
va dong vat da bao ciing c6 lién hé mat thiét véi nhau, khi nghién ctru cdu
tric va hoa tinh ctia mdi té bao cia ching, ngudi ta kho giai thich dugc
nhitng su kién nay, trir khi hai loai thuc vat va dong vat di tién hoa tir cac to
tién chung cua ching. Vi Phét giao xem thyc vt 1a loai vo tinh, con dong
vat 14 loai hiru tinh nén c6 thé noi rang mon sinh hoc co6 sy tlep nbi gilia cac
loai sinh vat vo tinh va hiru tinh. it nhat thi diéu nay ciing mudn néi ring su
di bi¢t gilra loai v0 tinh va loai hitu tinh khong phai 1a tuyét d6i. Viy cung
gidng nhu loai ga 13 vo thily & chd ngudi ta khong thé tim ra con ga dau tién,
nhung van khong phdi 13 trong qua khir da luon ludén cé lodi ga, tdm cua
nguoi ta chic chin khong cé chd bit dau nao dé ¢ thé duoc tim thiy, nhung
nhu vay cling khong c6 nghia 1a tdm doé co tur vo thuy.

Y kién cho rang tdm cua con ngudi da co tir 1au vé cung 12 mét di€u cuc
doan dua dén nhitng van dé kho khan, giong nhu bat cir mot quan di€m hiru
ngd nao. Thuyét ty ngd 1a mot trong mudi bon thuyét ma Puc Phat da nhiéu



1an tir chéi chip nhan “rang thé gian 1a vinh ctru hay khong vinh ctru, hay ca
hai, hay khong vinh ctru ciing khong khong vinh cuu; hay hﬁu han, hay vo
han, hay ca hai, hay khong htru han cung khong v6 han...”, va goi nhiing
thuyet nay la “sy lap thuyét rimg ra, su lap thuyét hoang vu, su lap thuyét
ric roi, su lap thuyét tréi budc, voi bénh hoan, dau kho, va phién nio, khong
dua dén xa ly, vo duc, an tinh, dén tri kién Niét Ban” (that the world is
eternal, or not, or both, or neither; or finite, or infinite, or both, or neither...,”
condemning them as “the jungle of theorising, the wilderness of theorising,
the tangle of theorising, the bondage and shackles of theorising, attended by
ill, distress, perturbation and fever, conducing not to detachment,
passionless-ness, tranquillity, peace, to knowledge and wisdom of Nirvana).
Chung ta c6 thé d& dang chimg minh sy 1ap thuyét chi dua dén dau kho.

Céc vi thay day “Lamrim”, tlrc cac phap tu tdp giai thoat theo thur tu trudc
sau, noi rang ngudi ta da lan troi sinh tir trong vong luan hoi tir vo thay, da
trai qua mdi coi luan hoi vo s6 1an, va da c6 tat ca cac loai lién hé vai tat ca
cac sinh linh v6 sd 1an. Néu co thé thoat luan hoi bing cach di theo duong
dao thi phai c6 mot diém P & trén dudng dao, 1a diém dau tién ma ¢ d6 chic
chin nguoi ta s& dat dugc giai thoat trong mot khoang thdi gian nao do.
Tuong tu, phai c6 mot diém Q & trén duong dao, 1a diém dau tién ma & d6
chic chin nguoi ta s& khong roi tro lai nhitng cdi thap. Néu Q & trude P thi
s€ c6 mdt hang nguoi dat Q nhung khong dat P thi s€ c6 mot hang ngudi da
dat Q nhung khong dat P va do d6 luan hdi mii mai trong nhitng cdi cao va
khong thé roi vao nhitng ¢di thip. Piéu nay trai ngugc véi gido 1y, vi vy Q
phai trung v&i P hodc ¢ sau P.

Bay gid hiy xét diém R trén dudng dao, ¢ trudec P mot sat na tim, hay mot
khoanh khéac y nghi, vi R & truéc P nén mot nguoi & R van phai trong doi
mot thoi gian dai vo tan dé dat giai thoat. Ciing giéng nhu Q khong thé &
truoc P, ngudi do kho co thé tru & R trong thoi gian chd doi vo tan nay, ma
phai roi tré lai vong ludn hodi nhu truée. Nhu vay R 1a mot trang thai luan
ho6i binh thuong ma nguoi ta di trai qua vo s6 1an. Nguoi ta da vo sé 1an
khot hanh trén duong dao va vuot qua chiang dau tién dé dén diém R; vo s6
1an nguoi ta da di dén hang rao khong thé xaAm nhap dugc ngin cach gitia R
va P, va vo sb 1an di quay tro lai ludn hoi trong sau cdi vuot qua vo sb dai
kiép nita. Néu cac vi Phat d day cach vuot qua cai hang rao dang sg nay thi
nguoi ta da nghe cac ngai noi vo s6 lan rdi, va da khong dat duoc gi. Nguoi
ta d3 cd gang lam tat ca, nhung lan ndy 1am sao nguoi ta o thé hy vong dat
giai thoat? Néu nguoi ta budc vao duong dao 1an nira thi co hoi di theo
duong dao vuot qua R 14 con sd khong (zero).



Chung ta ciing nhan thiy 1a vi mdi khoanh khic déu co nhirg nguoi dat
giac ngd vién man nén phai da c6 vo sd nguoi dic dao, vi vay néu mdi sinh
linh d& ludn ludn hién hiru thi sé sinh linh phai 13 v6 lugng. Trong truong
hop nay khong nhat thiét mdi sinh linh phai dd 1a cha me cua ngudi ta, du
ngudi ta da sinh ta tir thai bao hay tir trimg vo s6 1an, va vé mat toan hoc thi
hoan toan c¢6 kha ning 14 chi c6 mot phan rat nho cac sinh linh da 1a cha hay
me cua nguoi ta trong nhitng kiép trude. Pai Buc Geshe Rabten da c6 1y khi
noi rang rat kho dé thuyét phuc nguoi ta ring tat ca chung sinh dé 1a cha hay
me cta ho, va ngai dé nghi phuong phap phat B6 Pé Tam cua ludn su
Santideva dé tranh nhitng diém khé khan vé vo han nay.

Nguoi ta khong can phai doc nhiéu kinh sach Phat giao de nhan thay sy tu y
dung nhitng con sb 16n hon dén mirc v6 1y dé noi dén sb luong va sy thiéu
oc toan hoc cua cac tac gia Phat gido. Hinh nhu ho khong hiéu 16 su khac
biét 16n giira hitu han va vo han. Ching ta c6 thé xem nhitng cai “vo han”,
“v0 lugng", hay “v6 bién” cua ho la chi co y nghia tuong trung chir khong
c¢6 nghia den, néu can thlet Ho mudn gdy an tuong manh cho chung ta 1a
chung ta da trai qua rat nhiéu kiép dau khd hon 13 minh d3 tuong, nhung
chic chan ho ciing mudn néi rang chung ta van ¢ hy vong dat giai thoat.

4.- Trang thai trung gian:

Trang thai trung gian gitra hai kiép duoc quan niém trong cac phap thién
quan vé tinh chat cta luan hoi, nhu mot diéu truc tlep hon so v61 mudi hai
nhan duyén, va 1a diéu nén biét, vi tat ca chung ta déu phai trai qua trang thai
nay.

Pa s6 cac bo phai Phat gido thoi ky dau, gom Dai Chung Bo va céc chi
phai Nhat Thuyét Bo va Khoi Son Tru B, cing vdi céc chi phai cta Trudng
Lao B9 1a Phan Biét Bo, Hoa Bia Bg, Phap Tang B, va Thuong Toa B bac
b6 thuyét cho rang co trang thai trung gian (antarabhava, trung am) gitta luc
qua doi va luc tai sinh. Cubn “Visuddhimagga ‘(Thanh Tinh Dao) cua luan
su Phat Am (Buddhaghosa) va nhilng tac pham cua ludn su Long Tho
(Nagajuna) va ludn su Candrakirti day rang nam uan cua kiép tai sinh, khong
gian doan, va tiy thudc vao nim uan cta than kiép trudc, khi nhitng uan do
tan bién. Khong c6 mdt cai gi chuyén tir kiép trudc sang kiép sau, ma gidng
nhu mot cai dén duogc thap sang tir ngon lra cia mot cai dén khac. Kinh Bat
Nha, dugc xem 1a cia luan su Long Tho, cling bac bo thuyét cho réng mot
trung 4m than tiép tuc ton tai sau khi chét dé 1am thanh than trong cdi trung



gid1, va no1 rang ndm uan cua trang thai trung gian dugc bd cung lic ching
duoc nhan.

Tuy nhién, Chinh Lugng B9, Nhét Thiét Hiru Bo, Kinh Luong B, Dong
Son Try BY (mét phai Dai Chung B§ xuét hién sau), va sau la Hoa Dia B9,
thi cho rang c6 sy hién hiru trung gian gitra kiép trudc va kiép sau. Luan su
Thé Than (Vasubandhu) n6i nhiéu vé dé tai nay trong cubn sach cua ngai “A
Ti Bat Ma Cau X4 Luan Thich”, va luan su Asanga cling viét trong ha1 cudn
“A Ti bat Ma Tap Luan” va “Du Gia Su Pia Luan”. Dya theo ba cudn nay,
dao su Tsongkhapa (TAy Tang, thé ky 14) viét vé trang thai trung gian trong
tac phém “Lamrim chenmo" (B6 Pé Pao Thua Bé Luan). C6 mét s6 kinh
sach hd tro v kién nay, con nhimg ngudi chong lai thi chi co thé phan bién
bang cach stra lai 101 kinh sach, hodc giai thich mot cach khong hiru 1y. Thi
du, kinh sach viét rang viéc tho thai phai c6 ba diéu kién 1a: su giao hop cua
cha me, kha nang tho thai cua ngudoi me, va sy hién dién cia mot
“Gandharva”, tirc mot sinh linh trong trang thai trung gian. Phai Thuong Toa
B0 (Theravada) xuyén tac diéu nay thanh mét thuyét c6 tinh chit mé tin va
phi Phat gido bang cach giai thich Gandharva 13 nhitng vi than trong xem
viéc tho thai.

Trong A Ti Bat Ma Cau X4 Luan, luan su Thé Than md ta sinh linh trong
coi trung gidi nhu sau:

“Vino cé cung “ngudi phong”,

Nén n6 c6 hinh dang cua kiép sau,

Tuc 1a kiép sdng trude khi chét trong kiép sau,

Va sau luc sinh ra doi.

Nhiing sinh linh khac trong thiy n6 véi than nhén,
Va do nghiép no c6 than thong.

Nam can dﬁy du, n6 khong bi can trd,

Khong bi x6 day va séng bang mui thuc pham.

Nguoi hu hong di dén



Chd tai sinh do tham duc.
Con nhiing ngudi khac thi do mudn cé mui thuc pham hay chd 6.
Sinh linh & dia nguc di dén chd tai sinh v&i hai chan dua 1én trén.

Sy song O ¢di trung gidi dién ra trudc khi sinh ra trong kiép sau von da
duoc nghiép qua “phdng chiéu” vao lac qua doi trong kiép trude. Mot sinh
linh trong trang thai trung gian dugc tai sinh lam nguoi s€ co hinh dang mot
dtra tré ndm hay sdu tudi, c6 du cac bo phan gom cd nam can hoac nir can.
Sinh linh nay co thé di dén dau tuc khic, khong bi can trd bd1 mot thir vat
chat nao. Do nghiép qua sinh linh c6 than nhin va c6 thé trong thiy noi
minh s& sinh ra va cha me twong lai ctia minh dang giao hop. Néu 1a nam,
sinh linh s& cam thdy ham mudn ngudi me va ghét ngudi cha; néu 14 nit thi
nguoc lai. Sinh linh di dén chd ho va tuong minh dang an ai véi ngudi me
hodc nguoi cha va thdy minh “sinh ra” trong thai bao. Nhitng sinh linh s&
sinh ra “tlr strc ndng va sy am wot” (thdp sinh), nhu loai c¢on trung, thi bi thu
hat boi mui cua thue phdm. Truong hop héa sinh, tirc sinh ra do bién hoa, s&
xay ra khi mot sinh linh c6 mot chd & t6t ndo do, thi du mot sinh linh s& tai
sinh trong dia nguc néng thi bi hanh ha bdi gié va mua lanh va mubn dén
mot noi ndo 4m.

Theo dai su Tsongkhapa, su trong thdy cha me twong lai cia minh 4n 4i chi
1a a0 anh, nhung khi sy ham mudn phat khai thi sinh linh khong thé tranh
dugc sy sinh ra ¢ d6. Sinh linh d6 chi trong thdy su giao hop va diéu nay
lam cho sinh linh n6i gian va do d6 tai sinh. Nhu vdy 1a can phai ¢ ca hai
cam xuc tham duc va san hén phat khoi. Cac hoc gia Phat giao khong co
cung ¥ kién vé thoi gian mot sinh linh trai qua trong c61 trung gioi nhung
cac dao su Tay Tang cho rang thoi gian nay tdi da 13 bay tuan 18, mdi tuin
than trung 4m thay d6i mot lan.

Hién tai chung ta da c6 bang chiing quan sat dang ké dé so sanh vai ¥ kién
cua cac hoc gia Phat gido, nhu da noi trong chuong 3. Nguoi ta kho nho lai
kinh nghiém lac sinh ra doi va trude lac sinh ra hon 13 nhé lai nhitng kiép
trude. Chi c6 gan mot nira sé ddi tugng ciia nha nghién ctru Wambach c¢6 thé
nh¢ lai lac minh sinh ra trong khi dugc thdi mién, so voi chin muoi phﬁn
tram hay chin muoi 1dm phan trim nhd lai kiép trude. Nha nghién ctu
Denise Desfardins ciing dua ra nhitng con sb tuong tu. Wambach thu thap
duoc 101 ké ctia 750 ngudi vé kinh nghiém lc sinh ra va trude lac sinh ra.



Francis Story tong két ky wc ty nhién vé trang thai trung gian nhu
sau:“Nhing ky (rc nay cho thiy 13 c6 ciing mdt mo thirc an & bén dudi... Mai
dau thyc thé lia thé xac khong biét 1a minh da qua doi. Nhitng cam gidc ma
cac ddi twong mo ta gidng nhu nhitng cam giac cta nhitng ngudi da ¢ kinh
nghiém, ¥ thirc lia thé xac do duoc gdy mé hodc trong trudng hop duoc goi
14 xuat via... mot didu thudng xay ra trong nhitng ky trc nay 1a sy xuat hién
ctia mot vi hudng dan gitip d& thuc thé lia thé xac”.

Nhitng dir kién ctia nha nghién ctru Francis Story xac minh cho mét sé ¥
kién ctia cac hoc gia Phat gido ngay xwa. Tuy nhién trang thai trung gian
dién ra voi nhitng dic diém riéng khong thudc vé nhirng c61 stc sinh, nga
quy v.v... Qua that sinh linh trong cd1 trung gioi co than thong va co kha
nang di chuyen khong bi trd ngai gi ca, va c6 thé trong thiy nhing vong linh
khac. M§t thi du 1a mot nguoi linh tén 1a Keaw & Thai Lan, sau chét vi bénh
dich ta da trong thay cac vi tu si lam tang 18 & nha cta anh ta, va sau d6 anh
ta nhan thiy:“C6é mot s6 diéu khac thuong vé than thé ctia minh va luc d6
méi biét r(:ing minh da chét. Anh ta di theo cac vi tu si. Moi thit déu c6 vé
binh thudng ddi véi anh ta, chi co didu anh ta c6 thé di xuyén qua nguoi
khac, va khi nghi dén mot noi nao thi tirc khic anh ta thdy minh dang & noi
d6. Anh ta khong cam thdy d6i... anh ta chi so mdt ngudi say rugu va mot
dua tré té vao minh. Co 18 Keaw c6 cam giac 1a minh rat nho bé. Anh ta
khong nhé 13 minh ¢6 luc ndo tic gidn nhung di trong thiy nhirng vong linh
khac noi gian khi nhitng ngudi song liéng d4 hay khac nhd vé phia minh; ho
s¢ s€ trung vao minh”.

Dua vao cudn “Du Gia Su Pia Luan”, dai su Tsongkhapa noéi rﬁng khong co
vong linh nao mudn séng lai trong thé xac ma minh vira méi thoat ra khoi,
va diéu nay duoc cac tai liéu nghién ctru khang dinh, nhung nhirng ¥ kién
khac thi it duge dong ¥ hon. Co nhitng ngudn nghién ciru cho thiy sinh linh
trong ¢di trung 4m khong c¢6 ngay hinh dang cta kiép sau ctia minh nhu mot
dtra tré khoa than, ma vao lac dau ho co y phuc nhu da mac luc chét. Khi
ngudi vira moi chét xuat hién trude ngudi than ctia minh, ho s& thdy nguoi
d6 c6 hinh dang nhu lac con sdng, va mic nhitng quan 40 ma nguoi d6 da
mic lac chét. Co vé nhu cudc tai sinh ké tiép dugc vong linh chon trong thoi
gian ¢ cOi trung gidi, va trong khi thao luan véi nhitng vong linh khac, chi
c6 diéu chon véi nhitng gi¢1 han nao thi chua dugc biét r5. Pa sb cac ddi
tuong cua nha nghién cru Wambach nhé lai nhitng cudc thao luan nhu vay,
va nhitng ngudi gop ¥ kién thuong 13 than nhan hay ban bé ctia vong linh,
khong co su phin biét ho 13 nguoi chét hay nguoi séng vao lic quyét dinh.



Nim muoi chin phan trim dbi tugng c6 nhiéu hon mot ngudi gop ¥ kién.
Trong nhﬁng truong hop cua nha nghién ciru Story, vi hudng dan thuong la
mdt cu gia, “vi yogi mic 4o tring”, hay mot ba gia.

Nhitng ngudi qua cb thuong tham du tang 1& cua chinh minh, nhu trong
truong hop Keaw néi ¢ trén. Nhiéu vong linh tiép tuc quan sat sinh hoat ctia
nhirng nguo1 than cua minh, nhu trong truong hop Bridey Murphy. Sinh linh
trong ¢di trung gidi khong phai chiu nhitng dau khd nhu trong doi séng & cdi
vat cht, khong ¢6 sy dau nhire, doi khat, va mét moi cta thé xac vt chat,
nhung ho c6 thé cam thiy trong rong va chi ¢6 luc hanh dong va truyén
thong gio1 han. O ¢bi trung 4m c6 mot thir vo thdi gian, khac véi thoi gian &
cdi vat chét, vi vy hang chuc nim hay nhiéu hon tréi qua ma cac sinh linh 6
do6 khong co y thuce gi den Khong ¢6 mot chut bang ching gi Ve trang thai
trung gian kéo dai bay tudn v&i mdi tuan thay doi than trung 4m mot lan.
Nhiéu déi tuong cua nha nghién coru Wambach cam thiy rang ho di chon
phan cudi cta the ky hai muoi dé séng vi mot Iy do dic biét (hon bay muoi
phan trim néi rang trong khoang thoi gian nay c6 mot sy phat trién moi vé y
thire tdm linh, hay dao tam). Y kién cta luan su Vasubandhu c6 vé xac thuc
hon, vi ngai néi rang trang thai trung gian kéo dai cho dén khi nhan duyén
ctia cudc tai sinh hoi tu véi nhau. Nguoge lai, dai su Tsongkhapa cho ring
thuyét nay khong dang tin cay.

Vé cach dau thai thi khong co dbi tuong nido noi la da trong thiy cha me
twong lai cia minh an 4ai va minh thich cha va ghét me hoac nguoc lai. Mot
sO d6i tuong nhd lai ty nhién cua Francis Story dd cam thiy nguoi me c6 su
thu hut va di theo ba khap noi, mot d01 tugng nhdp vao nudc ma me cua
minh dang uéng, mot dbi twogng 6m cd ba me, va tat ca ho co vé da bat tinh
vao luc @6, khong c6 dbi twong nao noéi dén nguoi cha cta minh. Hai phan
ba d6i twong cua Wambach ludng Iy khong mudn dau thai, nhung chép nhan
diéu nay nhu mot sy can thiét khong dang hai 1ong. Ching ta c6 thé so sanh
con s6 nay voi chin muoi phin trim xem viéc minh qua doi trong kiép trudc
1a diéu hay. Nhu vdy tai sinh lam nguoi khong phai mot viéc don gian nhap
vao mot thé x4c voi bat cir gid nao dé minh c6 thé huong thu nhing tha vui
tran thé. Nhiéu nguoi trong chung ta tai sinh & thé gian nay dé hoc hoi va tu
phat trién. Nha nghién ctru Helen Wambach hoi cac d6i twong ctia ba vé muc
dich cua klep song hién tai ctia ho, va ba da phan loai nhiing cau tra 161 nhu
sau: hai muoi lim phan trim 1 c¢6 thém kinh nghiém, mudi tdm phan trim
13 giai quyét nhitng lién hé cta ho voi nhitng ngudi quen biét trong kiép
trude, mudi tim phan tram 13 hoc cach yéu thuong nguoi khac, hai muoi bay



phan tram 1a phét trién tam linh va day nguoi khac, va mudi hai phan tram l1a
nhirng muc dich khac.

Nhitng cudc soi kiép ctia Edgar Cayee cho biét nhu sau: “Luc ngudi me tho
thai khong tring véi luc vong linh nhap vao thai bao. Nhitng cudc soi kiép
thuong khuyén cac ba me dang co thai rang: nén can than vé nhiing ¥ nghi
ctia minh trong thoi gian mang thai, vi tinh chat ciia nhitng ¥ nghi quyét dinh
dén mot mirc d6 nao d6 loai vong linh dugc nhitng ¥ nghi d6 thu hit... Vong
linh c6 thé nhap vao bao thai trudc khi sinh ra mot thoi gian ngan, sau khi
sinh ra mot thoi gian ngan, hodc vao lic sinh ra. Cé thé hai muoi bn gid
sau khi dua tré duoc sinh ra, vong linh mdi nhap vao né. Trong mot sb
truomg hop 6 su thay ddi vao phit chot vé vong linh nao s& nhap vao thai
nhi".

Nha nghién ciru Wambach ciing dit cdu hoi vé diéu nay véi cac ddi tuong:
“Ban nhap vao bao thai lic nao”? Ba muoi phﬁn tram nhap vao ngay truoc
khi ra doi hay trong khi ra doi. Co truong hop hai vong linh nhdp vao hai
thai sinh d6i, tranh chap nhau vé viéc ai s& nhap vao thai nhi nao. Hai muoi
phan trim ¢ bén ngoai thai nhi, va mudi chin phan trim ¢ trong va & ngoai
thai nhi trong thoi gian trude khi sinh ra, naim phan tram c6 thé ty ¥ roi khoi
thai nhi ngay ca sau khi d4 sinh ra, muoi hai phan trim nhap vao bao thai luc
d3 duoc sau thang, va chi c6 mudi mot phan trim nhap vao bao thai trong
sau thang dau tién. Wambach ciing thdy rang tim muoi sau phan trim co y
thirc vé nhitng cam gic, cam xuc, va y nghi ctia ngudi me trude khi ho dugc
sinh ra. Nha nghién ctru Francis Story ciing noi vé trudng hop dang cha y
cia mot nguoi Thai Lan trd thanh con cia ngudi em géi cia minh, va dia
con nay da dugc sinh ra mot ngay trudc khi ngudi d6 chét. Khi ddm tang cua
minh dang dugc cir hanh, nguoi d6 nhé dén dira tré so sinh va tirc khéc y da
& bén canh em gai ctia minh va dira con. Hai 1an ¢6 ta ndi voi y rang y da
qua doi va hiy di chd khac, nhung y bi thu hat mét cach manh mé, roi y bat
tinh va c6 cam giac minh dang roi xuéng. Ké tiép y thiy minh 13 mot dua tré
nho. Khi biét néi, y giir lai dugc nhiéu kién thirc da co tir kiép trudc, thi du
nhu tén cua nhitng ngudi than trong kiép trudce, kha ning doc chit Cam Bét
va noi tiéng Lao.

Nhirng dir kién noi trén lam cho ngudi ta nghi ngd tinh xac thuc cua nhirng
¥ kién nhu ctia Pai Puc Losang Gyatso cho rang than rét tinh té (tic than
thire) tir kiép truée phai nhip vao bao thai ngay tir diu dé thai nhi co thé
phat trién. Nhitng diéu nay cho thiy rang tién trinh tho thai khong nhat thiét
phai duoc quy dinh bai nghiép qua cta ngudi ma thé xac d6 s& thudc ve.



Tong két bon diém da xét ¢ trén, ngudi ta nhan thay trong thuyét ludn hoi
ctia Phat gido c6 nhitng diém c6 tinh cach thuc té ma ciing c6 nhiing diém c6
vé huyén hodc hay tuong trung, c6 nghia bong chtr khong c6 nghia den, va
lai c6 nhiing diém chi la nhitng 101 suy ludn s& phai dugc loai bé khi su
nghién ctru thém giup ching ta biét rd hon vé luan hoi. (1) Du kho ¢o bing
ching khoa hoc, c¢6 thé c6 nhitng nguoi thuc su téi sinh vao nhitng cdi phi
nhan, hodc trong loai thil hodc trong nhitng loai phi vét chat. (2) Mot khi da
dat cdi loai ngudi thi sy kién tai sinh mAy kiép lién tiép trong loai nguoi 1a
mot quy luat chir khong phai la mot ngoai 1€ hiém co. (3) Thuyet cho rang
giong tam thire cua moi sinh linh 1a vo thuy khong mudn noi rang giong tam
thirc d6 da c6 tir thoi vo thity, ma chi mudn noi rang da co tir rat 1au, khong
thé xac dinh duogc thoi gian. (4) C6 bang ching 1a qua thuc nguoi ta trai qua
trang thai trung gian gitra hai k1ep Jam ngudi, trong than tinh té khong bi can
tr& boi vat chat va co thé di dén bét clr noi nao ngay khi vira mdi nghi dén.
Tuy nhién, thuyét Phat gido tiéu chuan vé cach tai sinh 1am nguoi c6 18 chi
14 mot gido 1y huyén hodc day rang, nguyén nhan ctia luan hoi 1a tham duc
va san han, va khong phai la mdt sy trinh bay nhitng gi nguoi ta thuc sy trai
qua. Nhitng bang chimg cho thiy su tai sinh bao gdm mot loai quyét dinh
nao do6 cua vong linh sau khi tham khao y kién nhitng nguoi khac, thuong 1a
voi y dinh hoc hoi va phat trién tdm linh. Nén c6 su nghién ctru thém nhiéu
vé su song trong cdi trung gioi bang phuong phap thoi mién, va c6 1& ching
ta cling nén biét thém vé sy tai sinh trong nhiing cdi phi nhan.

---000---

Chwong bay - Két Luan

Chung ta d3 ching minh rang ngudi thuc hanh Gido Phap can phai nhan biét
ludn hoi 1a diéu c6 that, rang qua that Pic Phat da co day vé luan hoi, va
rang di c6 nhirng bang chimg, trong s6 d6 1a nhitng bang chimg c6 tinh chat
khoa hoc & mirc d cao. Khi xét Iy ludn ching minh luan hdi cta cac hoc gia
Phét gido, ching ta thdy c6 nhiing y kién dya trén nhitng diéu mé tin ma
ngay nay khoa hoc thuc nghiém da bac bo, va nhitng ¥ kién khac thi dya trén
nhitng suy ludn co tinh cach gido diéu, dang nghi ngd ddi v6i nhiéu nguoi,
va b1 nhitng nguoi duy vat bac bo.

Ngay nay chu nghia duy vat rat manh, khong dé bi phan bac. Nén mong ciia
chu nghia duy vat hién dai la thuyét co hoc cia Khoa Hoc thé ky muo1i chin,



ma du da bi day lui & nganh khoa hoc cin ban nhat, tirc vat 1y, nhung van
giit vu thé & mon sinh hoc va cling van con trong nhing y thirc hé khoa hoc
nhu chu nghia Marx. Phat gido Tay Phuong khong can biét dén khoa hoc ma
cing khong nén rut lui trude khoa hoc. Ho can phai di dén nhitng su tong
hop mai. Trong qua khur, mdi khi dugc du nhdp vao mot xur nao, Phat gido
lai dugc hoa tron mot cach hop ly vao tap tuc cua ban dia. Thi dy, & Tay
Tang mot s6 thanh phﬁn cua dao Bon ban dia da dugc dua vao Phat gido, va
nguoc lai dao Bon ciling duogc chuyén hoéa do anh hudéng cua Pao Phat.
Nguoi ta khong the ndi ring Phat gido da dugc thiét lap ¢ Tay Phuong, cho
dén khi nao moi ngudi déu co thé chap nhan giao ly Phat giao ma khong
cam thdy nhirng gido 1y niy mau thuan véi sy that khoa hoc. Hién tai, mot s0
nguoi ¢o hoc thiuc ¢ Tay Phuong clng tu nhién xem nhiéu giao ly truyen
thong ctia Phat gido 1a mé tin. Tt ca déu bac bo nhitng gido thuyét nhu “dat
phang” va su sinh ra ty nhién cta loai con tring, nhung ciing ¢ nhiing
ngudi khong chi chéi bo tit ca nhitng hinh thire 18 nghi, chu nghia tu vién,
va nhirng phép tu tap véi cac vi than, ma lai con bac bo ca thuyét luan hoi,
va nhur vay ho chi ¢ thé chdp nhn da s6 gido 1y Phat gido vdi 16i dién dich
tuong trung, yéu 6t. Vi vay, can phai dua phuong phap nghién ctru khoa hoc
vao Phat giao, va cac giao thuyét Phat gido can phai dugc trac nghiém mot
cach khoa hoc, néu c6 thé. Nhu viy két qua s& 1a nhiéu gido thuyét huyén
hodc hodc bi loai bé hay duogc stra doi, nhung trong khi d6 Phat gido s& dat
duoc sttc manh va sy phd quat bang cach nghién ctru véi sy vo tu va rong
mo, khong dé tin ma ciing khong da nghi.

Chung ta da théy réng luan hdi 12 mot sy that duoc ching nghi¢ém va dang
duogc khao sat mot cach khoa hoc. Chuong Sau da noi so lugce vé viée khao
sat nay, va cho thay rang ching ta khong nén bac bo thang thing kha ning
ngudi ta cd thé tai sinh trong nhiing c61 phi nhan, du sy kién nay hiém c6
hon 14 nhu gido 1y truyén thong da day, va ciing cho thiy rang khi dung
phuong phap Iui lai qua khir bang théi mién, ching ta s& co thé dyng 1én
hinh anh xdc thuc hon vé nhitng gi ngudi ta trdi qua trong cdi trung gian
giita hai kiép. Chac chin Phat gido khong thé boé qua k¥ thuat nay, vi day 1a
mdt phuong ti€n nghién ctru gia tri trong nhitng 1anh vuc ma trude day chi
thudc vé nhitng hanh gia thanh tyu, va thém nira day la mdt sy phu tro truc
tiép cho viéc thuc hanh tu tap cua cé nhan.

Du Phat gido ¢ tham du hay khéng, viéc nghién ctru mot cach khoa hoc vé
luan hdi va nhitng 1anh vyc lién quan nhu siéu tim 1y hoc, chimg nghiém ton
gido, kinh nghiém ngoai thé xac, va kinh nghiém can t cling sé tiép tuc phat



trién thanh mot khoa hoc ton gido co thé chép nhan dugce ddi véi moi nguol
trén thé gidi, gibng nhu moén vat 1y va mon héa hoc da duoc chap nhan ngay
nay. Su nghién ctru ndy chic chan s& cong hién cho sy thing hoa ciia y thic
tam linh vén dang dan din c6 da tién 1én. Nguyén nhirng trang sach nay
cling dong gdp vai tro cuia minh trong sy tinh thire tam linh./.

---00o0---

Phu Luc - Pao dwrc hoc Phat gidao trong hoan canh Tay
Phwong

(Buddhist Ethics in Western Context)

Gido su James Whitehill (Stephens College)
Ty Kheo Thich Nguyén Tang dich
ISSN 1076-9005, Volume 1 1994

Tom tit: Phat gido duong dai luén tim cach lam cho minh duoc hiéu bang
nhitng tir ngit hién dai va dap tng nhitng diéu kién duong dai. Su hop 1y cta
Phat gido & Ty Phuong c6 thé duoc thiét lap mot phan bang cach cho thiy
ludn 1y Phat gido hudng vé dirc hanh, c6 nén moéng 1a ca tinh hudng vé cong
ddng, ing hop voi truyén thong “dao dirc hoc” ctia TAy Phuong. Trong qua
khir gan, dao hoc Phat gido Tay Phuong tap trung vao viéc thoat khoi luan 1y
kiéu thoi Victoria, va dd khong tron ven. Mot thé hé méi ngu:oi Phat tr Tay
Phuong di xuat hién, va d6i voi ho thi “xdy dung” 16i séng Phat giao ¢
nghia 14 phuc vu cong dong va “thuc hanh" dao duc. Bang cach glu: goc 1é
ctia minh ¢ trong mot ca tinh dugc tao lap nhu “duc hanh giac ngd" va trong
mdt cong dong duoc hudng din bang mot dao 1y giai thoat nhat quan ve tri
hu¢ va dirc hanh, Phat gido Tay Phuong co thé tranh duoc hai diéu cam dd,
mdt bén 14 su giai thoat khong gdc ré trong “tanh khong” va bén kia 1a chinh
sach quyén luc dbi voi cac loai khac khi goi Phat gido 13 “dao hoc vé dirc
hanh”, t61 mudn n6i dén nhirng dic diém viing chic va thiét yéu trong 16i
sdng Phat giao. Nhung c6 1& quan trong hon, toi mudn mé ta dao dic hoc
Phat gido bang 16i dién dich van con song dong trong dao dirc hoc Tay
Phuong va Ky T6 Gido, tirc 1a 16i dién dich dao dtic trong nhitng tac pham
médi didy cua cac nha tu tuéng nhu Alasdair Mac Intyre va Stanley
Hauerwas. Truyén thong dao duc hoc 1a truyén théng TAy Phuong phu hop
nhit v6i gido 1y va tri hu¢ cua Phat giao. Vay, dao dirc hoc, hay dao hoc vé
nhitng dirc hanh, cung cap phuong tién dé hiéu gido phap, va doi lai, Phat



giao ciling giup truyén thong Tay Phuong cach mo rong bién cuong truyén
thng dao dirc hoc cua minh, von chi danh cho gidi wu ta, qua duy ly va chi
huéng vé loai ngudi ¢ thoi gian. Voi quan diém nhu vy, toi tién doan
nhiing chiéu huéng va nhiing gii han trong tuong lai ctia Phét gido trong
mdt thé gidi hau hién dai.

Dan nhap: Bai viét ndy ban vé duong 16i phat trién tot nhét trong twong lai
ctia Phat giao & Tay Phuong. Tat nhién, suy ngdm vé tuong lai 1a vuon ra xa
hon su bao ho chat ché ctua viéc nghién ctru hién tai dé di vao su mong manh
cia viéc suy doan. Su suy doan cua t6i vé tuong lai cua Phat gido Tay
Phuong c6 hinh thirc 1a hai gia thuyét danh cac triét gia va cac nha dao hoc
xem xét néu mudn, du ho 13 ngudi theo Phat gido hay khong. Hai gia thuyet
nay ciing c6 thé duoc gidi Phat gido Tay Phuong xem 1 nhitng dé nghi vé
duong hudng tuwong lai cua viéc thuc hanh Phat gido va cua cac cong dong
Phat gido Tay Phuong.

Gia thuyét va dé nghi thi nhat 1a Phat gido phai bat ddu cho thdy mot hinh
thirc dao dirc rd rang hon nhiéu va mot chién lugc dao dirc thich dang va sau
xa hon 14 nhu thuong thay 0 nhirng nguoi dién dich va nhiing dai dién Tay
Phuong cua ton gido nay, néu mudn Phat gido thinh vuong ¢ Tdy Phuong.
To1 thay ¥ tuong ndy hau nhu chic chan ding, vi vay t6i s& chi ndi so qua &
phan dau.

Piéu udc doan thir nhi cta toi 1a Phat gido s& co kha ning thanh cong nhét &
Tay Phuong néu dao dtrc hoc Phat giao duoc dac biét ghép vao va dugc lam
cho phong phua thém bang phuong thic “dao hoc vé dirc hanh” cia truyén
thong Ty Phuong, phuong thirc ma méi day duoc phuc hdi trong cac nha tu
tuong Ky Té Gido nhu Mac Intyre va Hauerwas. Diéu udc doan thir nhi nay
c6 tinh cach chuyén biét, tham do, va goi y nhleu hon, vi vy hap dan hon,
va do d6 sé& 1a dé tai chinh yéu cua toi. Toi tin rang viéc xét dao dirc hoc Phat
gido theo 1y thuyét dao durc 13 phu hop véi cbt tuy cta dao Phat. Lbi tiép can
dao dirc ciling 1am phat sinh mot loat nhiing so sanh phén tich v&i truyén
thong triét hoc va than hoc Ty Phuong, va gitp chung ta tién liéu nhiing
gi61 han cua cudc du nhap Tay Phuong cua Phat gido.

Tr6 lai mot chiit v6i gia thuyét dau tién va tdng quat hon cua toi, toi s& bt
dau bang cach néi rang rat c6 thé Phat gido dang dung & ngudng cira cia
mot tuong lai quan trong hon & Tay Phuong. Phat giao sé dong vai tro thuc
tién, khdm phé, can bing, va giai thoat mdi luc mdi nhiéu hon trong doi sdng
clia con nguoi va xa hoi Ty Phuong, nhung dé cho diéu nay c6 thé xay ra,



cac nha tu tuong, du 13 Phat gido hay ngoai Phét gido, phai gitip nhiéu hon
cho viéc lam sang té nhiing tir nglr dao hoc gidi thoat cuia Phat gido, lam sao
cho twong hop v6i xa hoi tri thire Tay Phuong. Trong hon hai thip nién, cac
tai nang triét thuyét Phat gido hau nhu chi tap trung vao ban thé hoc va cach
dién dich gido 1y. Mot két qua 1a triét hoc Phat gido & Tay Phuong di bay
bong 1én nhitng ddm mAy luan 1y hoc vé tanh khong “sunyata”. To6i nghi
rang khi triét hoc cua chung ta bay 1én cao, can phai c6 ddi trong 1a phép
thuc hanh dao dic Phat gido va nhitng diém quan trong ctia mot nén dao dirc
hoc Phat gido twoi méi dé dua thém triét Iy Phat gido vao doi song hang
ngdy ctia moi ngudi mot cach thuc tién. Toi nghi nhu viy do di tim hiéu
gido 1y Phat gido nhung ciing do sy kién ngudi Phat tor Hoa Ky tir dau thap
nién 1980 di thic mic vé su tu do chon lua va vé nhitng vn dé dao dirc
hodc chinh tri ma khong co sy giup d6 nhiéu ctia nha tu tudng va cac hoc gia
Phat gido von ciling tinh thong vé tu tuong chinh trj dao dtirc Ty Phuong.

Khi ngudi Ky Té Gido phién dich Thanh Kinh ctia ho sang tiéng Trung Hoa,
tor nglr “Logos” cua Hy Lap (nguyen ly cai quan vii try, ngo1 101) tré thanh
chit “Pao” cua Trung Hoa, mot 16i chuyén ngit tao bao va cip tlen va la mot
su chuyén hoa Thanh Kinh. Ching ta cling dang d6i dién mot van dé dich
thudt tuong tu khi Phat gido truyen Giao Phap “Dharma” vao Tay Phuong,
nhung khoéng c6 d& nghi nio vé tir ngit triét hoc Ty Phwong, mé ta
“Dharma” cua Phat gido nhan dugc sy chu y rong rai, cang nhan dugc it hon
su dong y. Két qua 1a su chinh théng hoa Phat giao noi chung dang gép kho
khan ¢ Tay Phuong, vi khong c6 mot triét 1y ton gido hay triét Iy giai thoat
nao c6 thé duoc chap nhan tron ven va rong rii trong vin hoéa Tay Phuong,
néu triét 1y d6 khong c6 mot dao hoc da phat trién.

Céc nha tu twong Phat gido da co nhitng dé nghi triét hoc khac nhau thich
hop véi viéc dinh hinh gido 1y Phat Gido cua Tay Phuong. Co6 diéu déng
mung 14 khong ai ndi rang dao hoc hay luan ly Phat giao c6 tinh cach dia
phuong riéng bi€t, mot truyén théng Phat gido doc dao va khong xuyén tac
nén khong thé duoc cay tron ven vao dat Tay Phuong. Ciing it c6 ngudi ndo
cho rang dao phap va ludn 1y Phat gido di an sau vao vin hoa A Chau dén
mirc khong thé truyén di noi khac dugc.

Vé ly thuyet cing nhu thuc hanh, da 5O nguoi Phat tr Tay Phuong c6 veé
mudn tim kiém va chap nhan mot tién trinh cdy ghép hay lai tao, ghép nhanh
cdy dao duc Phat giao vao than cay dao dirc Tay Phuong. Co nhiing nguoi
mudn 13m nguoc lai tién trinh nay, ghep dao dirc Tay Phuong vao than cay
tr bi Phat gido, hay t€ hon nira, vao goc tri hu¢ Phat gido. Su sai lAm nay



giong nhu “trong sen ma khong trong trong bun”, hay “dit chiéc xe tam linh
hoc trudc con nguwa dao duc” (This confusion is like "growing a lotus
without planting it in the mud," or "putting the spiritual cart before the moral
horse). N6i mot cach don gian, su sai 1am nay cho rang dao duc di sau tam
linh hay 1y thuyét, trong khi Dirc Phat khéng mudn néi dén siéu hinh hoc.

Trong thap ni€n 1960, tu tuong dao hoc Phat gido va ca luan 1y voi
nghia rong 13 “16i song”(way of life), di duoc cac nha bién giai Tay Phuong
ghép vao nhanh cay chu nghia hién sinh va mot so nhanh cay thudc phong
trao tiém ning tim linh cta con nguoi. To1 nghi rang nhimg nd lyc dau tién
nay khong dat duoc mot sy phat trién vé dao dtrc hoc dang théoa man cua
Phat giao Tay Phuong, vi da thiéu nhiéu sy hudng din c6 tinh cach quan
trong, tinh cach cong ddng, hay tinh cach thyc hanh cho nhitng ngudi mudn
trd thanh Nguoi Phat tir hién sinh (ex1stent1ahst Buddhlsts) va nhitng ngu:()’l
tin vao mot thoi dai tam linh mai khac. Gan day, mot s6 Phat tir con mubn
ghép thém vé mit chinh tri trong nhitng phong trao hoa binh, méi truong, va
nir quyén.

Chi c6 mot it triét gia Tay Phuong ¢ ging 1am cong viéce cay ghep moi day
trong Phat gido bang cach dua ra nhiing diém tuong dong vé y niém gitra
giao ly Phat gido noi chung va cac triét gia cung cac nha thin hoc Tay
Phuong. Mot s6 thi du vé viéc d6i chiéu gido thuyét nay 1a ¥ kién cua David
Kalupahana cho rang giao 1y Phat gido pht hop v&i chii nghia thuc dung cta
William James mot cach dang cht y, va Christopher Ives tim co hdi phat
trién mot dao 1y x3 hoi trong Phat gido Thién Tong co thé so voi dao 1y xa
hoi Ky T6 Gido ciia Reinhold Niebuhr. Ciing dang cha y nhung it tinh chat
so sanh hon 1a d& nghi cua Robert Thurman, tim mdt phuong thirc thich hop
cho hoat dong xa hoi duong dai ¢ trong mot tac phém cua luan su Long Tho
(Nagarjuna).

T6i thay nhitng v kién nay chua duoc phat trién du dé co thé thuyét phuc céc
nha dao dirc hoc Tay Phuong. Tuy nhién day la nhiing § tuong thi nghiém,
néu lén nhiing van dé dang quan tam cho triét hoc va than hoc TAy Phuong,
trong khi chap nhan nhirng rui ro vé mit dién dich, vi sy thich dang cua Phat
gido. Rét tiéc 14 nhitng dé& nghi nay khong thé chiu duoc loai phé binh than
thién cua cac nha nghién ctru dao hoc Tay Phuong va Ky To6 Gido, thi du
nhu Winston King da tir 1au néu 1én nhiing cau hoi phé binh vé nhirng diém
manh va nhiing diém yéu cta trlet ly Phat gido trong bdi canh dao hoc Tay
Phuong von c6 nhitng doi hoi vé nhan quyén va quyén doc 1ap ca nhan.



Sau khi trinh bay sy kém phat trién cua Phat gido trong xa hoi Tay Phuong,
nhu vy t6i s€ noi vé diéu luan doan tht nhi ¢6 tinh cach thim do nhiéu hon
vé trién vong tuong lai cua Phat gido Tay Phuong. T6i nghi rang su tuong
d6ng thich hop nhat, trién vong cay ghep két qua nhét cho mot nén dao duc
hoc Phat giao Tay Phuong, s€ la vo1 truyén thong ¢ ‘dao hoc vé dtrc hanh” cua
Tay Phuong. Khi no61 “dao hoc vé duc hanh”, td6i mudn néi mot dao hoc vé
c4 tinh (chtr khong phai 13 vé& nhitng nguyén tic dao dtc dé thuc ddy hay vé
nhitng hanh vi dugc xem la dao duc), co6 tinh chét thuc hanh, c6 tinh chat
dua dén muc tiéu toi hau, va co tinh cong déng. Chinh x4c hon, t6i mudn néi
dén truyén théng dao hoc Tay Phuong kéo dai tir cac triét gia Hy Lap ngdy
xua nhu Socrates va Aristotle dén Alasdair Mac Intyre Phlhppa Foot, va cac
nha ly thuyét vé dtrc hanh khac cta ngay nay, mdi lac mdi quan tim nhiéu
hon dén dao duc hoc.

Piéu nhan xét nay khong phai 14 cta toi. Y niém lién két dao hoc Phat giao
vo1 dao hoc cua Aristotle 1a mot diém then chot trong tic pham ctia Damien
Keown “Tinh Chat Cua Pao Btrc Hoc Phat Gido" (The Nature of Buddhist
Ethics).

Trude do, Robert Bellah da ung ho viéc dua Phat gido vao phuong cach dao
dtc nhu con duong kha hiru dap tng mdi quan tim cta 6ng vé mot dao 1y
cong déng mé&i cho nudec M. Dac biét 1a 6ng kéu goi mot sy “cong sinh vé
mat van hoa” ctia Phat gido Thién Tong va chi nghia Aristotle hién dai nhu
mot cach tai lap su “hiéu biét rot rao vé doi séng con nguoi’’ va mang lai su
“xay dung nhirng cong dong thyuc su”, c6 kha ning chdng lai: “vin hoa Tay
Phuong hién dai dang hay diét moi trudong séng tu nhién, phad hoai mét loai
doan két x3 hoi, va tao ra y ni¢m ¢4 nhan co tinh chit huy diét”.

Ong kéu goi xay dyung nhiing cong dong c6 tinh chit gibng nhu Phat gido,
vOi dao dire ¢4 the va dao due tap the. Loi kéu goi ndy co tinh than khong
tu:ong, vi vay nhiing cong doéng nay gan nhu chac chan s& bi “dat ra ngoai
187, chi ¢6 thé phat trién & ngoai ria cua nhing cdu triic x4 hoi van hoa cua
chu nghia ca nhan Tay Phuong hay nhiing quoc gia Tay Phuong, nhung su
khong tuong nay khong thé ngin can Robert Bellah dua ra dé nghi cua minh,
va cling khong thé ~ngan can dugc toi. Sy that la nhig cong dong ‘khac la”

nay da xuit hién rdi, du chi bat r& mot cach 16ng 1éo trong “hdn va dat” Tay
Phuong.

Trude khi trinh bay dé nghi cho rang “dao dtc" Phat gido co thé dugc ciy
ghép vao Tay Phuong bang cach hoa nhap dao dlirc nay vao truyén thong dao



dtrc cua nguoi Tay Phuong, toi mudn dinh nghia “dao duc’ Phat gido mot
cach chinh xac hon, theo nghia “duc hanh gidc ng¢’’. “Gay dung dic hanh
gidc ngd va tir bi” 1a cadch ma toi mudn nodi, nhung dé dugc don gian, toi s&
tranh dung nhiing chir nay.

“DPuc hanh gidc ngd" (awakened virtue) mo td dung phuong phap va muc
tiéu cua dao duc Phat gido, ndi 1én sy hudéng mg 1an nhau cua dao duc va
tinh thin bﬁng cach bao ham tri kién va thuc hanh dao dirc Phét giéo trong
ngon ngtr dao duc hoc, va bang cach gitr lai y tuong Phat giao vé gidc ngd
tam linh nhu mot diéu kién thiét yéu dé dat dugc su truong thanh vé dao
dure, du didu kién nay chua du. Vi¢c thir nhi la t61 sé dinh nghia dao hoc Phat
giao mot cach don gian la “sy suy ngam c6 tinh cach triét ly vé dao durc Phat
giao, gdm nhirng diéu suy ngdm c6 tinh cach mé ta, suy ngdm vé nhiing tiéu
chuan va vé siéu dao 1y”.

Trong tiéu luan vé “dirc hanh gidc ngd" nay, muc dich cta to6i khong phai 1a
trinh bay lich st va kinh sach. Toi s& khong noi vé su twong dong cua “tri
gi61’’ hay cac hanh “ba la mat” va nhitng tir nglt dao dtrc cua Ky To6 Gido.
Muc tiéu ma to6i nhim dén c6 nhiéu tinh chat triét ly va thuc hanh hon, va ca
tinh chét sach luoc nita, d6 14 thim do mot cach xay dung ¥ nghia ctia “dic
hanh giac ng¢’’, muc ti€u cua Phat gido, trong lién h¢ voi trién vong tuong
lai cua Phét gidao Tay Phuong. Viéc xay dung mot nén dao hoc Phat gido
Tay Phuong bang duong 16i dirc hanh khong phai la chua c6 ai ¢ gang thuc
hién. Mot thi du la Robert Aitken thuong dung 16i tlep can duc hanh trong
cubn sach cua o6ng noi Ve Thién Pao. Ong viét vé Phat gido vai khuynh
huéng Thién, dung da sb nhirg chuong sach dé trinh bay muoi 8101 cam,
6ng ciling noi so luge v€ luc d6 ba la mat (sau phap tu 1ot rao/Six
Perfectlons) va thao lun vé “dirc hanh nhu mét cach dé hiéu 16i song
Thién”.

Robert Aitken mé dau chuong “Pao Va buc” véi cau nodi cua vi thﬁy cua
minh, Nguoi Nhat, Yamada Koun Roshi: “Muc dich cua thyc hanh Thién
Pao 14 1am cho minh hoan hao vé dirc hanh” (The purpose of Zen practice is
the perfection of character). Ong noéi vé sau ba la mat voi kinh nghiém va
tmg dyng ngay nay, nhung ong khong noi gi vé cAu ndi cta vi thdy hay vé
dtc hanh khi két luan theo kiéu ctia da sé nhitng nguoi viét vé Thién: “Sau
phap tu ot r4o chi 13 tén go1 ciia mdt tién trinh cu thé. Khi thé vo tho ra,
nguoi ta loai bé nhitng phién ndo doc hai va thiét 1ap su an lac cho than
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tam”.



O day Aitken roi vao cam bay thong thudng trén con dudng cua
nhitng nguoi trinh bay vé thién ngay xua ciing nhu ngiy nay, cai ma toi goi
1a “cam bay siéu pham”. Cai biy ndy lam cho ho va chung ta mo ta sai lam
do1 séng dao dirc hoan hao nhu mot sy biéu hién khong cép tién, mot trang
thai ty nhién, khong 101, va khong tinh toan. Day la quan diém “gidng Lio
Giao” vé dao dirc duoc xem 1a ning luc tu nhién, mot quan diém ma Aitken
chia s¢ voi nhiing ban kinh Dai Thura. Y niém vé dao duc nay dua dén loai
b6 dao dtrc va ludn 1y vé mat ban thé hoc ma Aitken rao glang & cudi
chuong: “O thé gian cling vdy, khong c6 cai gi goi la dirc hanh ca”. Pay la
16i suy dién tir thuyét tanh khéng va vo ngd, chi c6 diéu Aitken khéng noi
“khong co cai gi goi 1a ca tinh ca” . Léi suy dién nay chi dung va ich loi khi
noi vé y nghia “khong sdc tudng” cua thuyét tanh khong “sunyata”, con néu
dung thuyet vO nga dé tim su that trong pham tru dao dirc hoc thi chi gy tai
hai.

Dung 16i tiép can dirc hanh dé dién dich dao hoc Phat gido, Robert
Aitken di c6 khoi dau tét, nhung sau do da bi tran ngap bo1i nhu:ng giao ly
Dai Thira va Thién khong dugc dit ding chd va ning vé thuyet tanh khong
Aitken bi ket trong cai ma to1 goi 1a “nhan quan gidc ngd" trong triét ly
Thién, mdt tinh trang c6 thé duoc thiy rd trong thuyét gidc ngd phi 1y tri va
phi dao duc ciia D.T. Suzuki. Tinh chit ctia “nhin quan gidc ngd" trong gido
Iy gidi thoat cua Phat giao 1a xem nhe phuong dién dac hanh va luén ly.
Theo nhan quan nay thi dao duc Phat giao co khuynh huéng twong dbi hoa
va giam thiéu “duc hanh” trong “duc hanh giac ngd’” uu viét, cho dén khi
chi con “Dang giac ngd", vugt lén trén cac pham tru t6t va xau.

Mot thi du 6 rang va manh mé ve su qua chu trong dén “giac ngd”’
nay 1a 16i khuyén & cubén “On The Way To Satori” (Trén Con Puong Dan
Pén Giac Ngo) cuia Gerta Ital: “Mot diéu ludn ludn can phai nhd 1a khong c6
mot nguodi ndo chua hoan toan trir bd dugce tu nga cuia minh lai co thé lam
duoc mot didu gi dé gitp nguoi khac giai thoat. Pat muc tiéu giai thoat
khong phai 1a viéc d&, va con dudng rat dai... truée khi chinh minh dat giai
thoat, ngudi ta khong thé gitp duge mot ngudi nao khac”.

T6i nghi rang day khong phai la mot Phat giao tron ven, va chic chin
khong phai 1a mot gido thuyét cé thé trong doi mot tuong lai quan trong &
Tay Phuong, trir khi nhuw mot thuyét huyén hoc c6 tinh chét ca nhan, riéng
tu, va chinh yéu 1a “tri liéu”. Phat gido nhiéu hon nhu vy, va khac hon nhu
vay rat nhiéu.



Cudn “The Social Face Of Buddhism” (Phuong Dién Xa Hoi Cua Phat gido)
cua Ken Jones trinh bay cach tiép can duc hanh dén dao hoc Phat gido. Toi
nghi rang ddy 1a cudn sach hudng din dao dirc hay nhit vé dao hoc Phat
giao do mot nguoi Tay Phuong viét, mot cuén sach triét 1y quan trong veé
dao dirc Phat giao. Cubn sach nay khong glong tac pham ctia Robert Aitken,
vi Ken Jones rat quan tam dén nhitng van de triét hoc, dao dtrc va tam ly
hoc, nhung c6 diéu dang tiéc 1a Ken Jones giéng Robert Aitken ¢ diém 6ng
cling budc vao cai “biy siéu pham” bang viéc hay bo vai trd cta ¥ chi va su
suy tinh trong doi sbng dirc hanh giac ngd.

Theo kiéu thuyét dirc hanh, Ken Jones noi rang dao dirc Phat gido 1a vé ca
tinh va sy tu dudng, va réng dao duac Phat gido chu trong viéc gay dung ca
tinh hon 1a danh gia nhing sy kién, nhung ong roi ngay vao cai “bay siéu
pham” (the transcendence trap), bat dau v&i viée dung chir “nhan cach” thay
cho “ca tinh” mot cach ty nhién: “Pao durc Phat giao chu trong viéc gay
dung mot nhan cach nhit quyét phal t6t, thay vi tip trung vao nhirng ¥ dinh
va nhirng hanh vi t6t ndo d6. Y chi khong thé tao ra dugc nhan cach nhu
vay, cling glong nhu nguoi ta khong thé ty nhic minh 1én khoi miat dat bang
cach nam vao cd 40 ctia minh. Y chi duoc dung trong viée tu tap dé tir do
dtrc hanh xudt hién mot cach tu nhién”.

Viéc Ken Jones khong tin strc manh cua y chi co thé chi 1a dé bac bo
thuyét tu do y chi ctia Nietzch va Sartre. Néu nhu vy thi 6ng di dang, theo
quan diém Phat gido von cho rang nhan to quyét dinh 13 nghiép hay tap khi
va rang nguoi ta cling thoat khoi nghiép trong khi chimg nghiém tinh khong.
Va tat nhién 6ng da dung khi néi rang tu tap theo Phat gido, ¥ chi khong gitr
vai tro “sang tao” trong vi¢c ty gdy dung hay tu ching, ma chi lam cong
viéc tu kém ché trong nhirng hoat dong veé 1y tri va dao duc.

Tuy nhién, sy mo hd cua ciu “tir d6 dirc hanh xuit hién mot cach tu nhién”
cho thiy Ken Jones d3 & gan bén cai “bdy siéu pham” rdi. Sau d6 6ng roi
vao cai bay bﬁng viéc xem duc hanh 12 mdt loai “an sung” tu nhién, phat
sinh tir nhitng hinh thurc tu stra vé dao dirc va su lap di lap lai, nhung khac
v&i nhitng hinh thue nay, va phén nao c6 tinh chit siéu pham, tu nhién, va tu
tai. Theo nha nghién ctru Robert Scharf thi quan diém siéu pham vé hoat
dong dtc hanh ndy 13 mot sy huyén bi hoa cai ma trong phép tu tip Phat
gido chi don gian 1a viéc hoc cach ctr hanh nhitng nghi thirc theo mot 16i nao
do voi su khéo 1€o, mdt viée thong thuong va lap di 1ap lai.



Tac gia Hee-Jin Kim trong cudn sach ban vé “tu tudng cia thién su Pao
Nguyén”(heart of Dogen's thought) nguo1 Nhat Ban, da cho rang viéc thuc
hanh Phat gido la mot tién trinh 13p di lap lai, mot su nghi thirc héa dao dtrc.

Ken Jones da khong thé hay khong chiu trau doi nhiing hinh thic dao
dtrc 1a mét viée ¢6 tinh chat xa hdi, vai cam xuc, va hitu thie. Viée trd thanh
nguoi t6t kho co thé 1a mot tién trinh tu nhién nhu ong noi, mot sy khai m¢&
tinh t5t tu nhién mot cach khong suy tinh, khong co ¥ dinh tir trude. Triét gia
Hy Lap Aristotle cling n6i: “Thién Nhi€n ban cho ching ta nhitng kha nang
dé séng, nhung Thién Nhién khong ban cho chung ta tinh tét hay tinh xau”
(While it 1s Nature that gives us our faculties, it is not Nature that makes us
good or bad). Muc tiéu cta dao dirc hoc 13 tré thanh ngudi lam diéu tét hay
dtrc hanh mot cach tu y, v&1 can ban 1a tinh tt, duoc hd tro boi tri thire chin
chan, biét rd diéu minh dang lam. Pao Phat khong giai trir ca tinh hay nhirng
pham tinh t6t (khac voi tu nga va nhan cach), ma danh thic va 1am rd nhiing
pham tinh dao dutrc, va 1am cho ngudi ta “cao quy”.

Quan diém vé dao dic ciia Ken Jones phan chiéu gido thuyét duc
hanh hoa nhap cua Ky Té Gido, nhung khong nwong vao tu tuong hitu than
va si€u pham cua Thanh Thomas Aquinas, va khong c6 y thire 1o rét cua
ngai vé su bén vitng cua nhitng duoc hanh “ty nhién” trong cac thanh nhan.
T6i nghi rang, giéng nhu Alan Watts va nhitng ngudi khac roi vao cai “bay
si€éu pham”, Ken Jones ha gia tri cia y chi trong khi néu cao “tinh ty nhién”
(hay tinh bam sinh) vi nhitng diéu khong lién quan gi nhiéu dén Phat gido,
Kinh Kim Cuong, hay Pai Thira. T6i nghi ngd rang sy hiéu 1am cua nhiing
ngudi Tdy Phuong rang dao hoc Phat gido c6 tinh chat gidng nhu Lio Giao
thudng 13 mot phan tng ddi v6i nhitng nguyén tic dao dirc thdi Victoria con
sot lai & Tay Phuong, mot thir luan 1y qua chu trong su tu khic ky, stc manh
cua y chi, tinh cach ciing céi, va su d¢ nén _Vvé tam cung nhu than. Tin do
Phat gido Ty Phuong chin chian hinh nhu vin dang c6 ging thoat khoi nén
luan ly d6, va ho chia s¢ mét quan diém dao duc rong rai hon cua cudi thé
ky 20, dé cao su khoan dung thu dong, khong phé phan ddi véi ngudi khac,
cling nhu sy biéu 16 nhitng cam hing c6 tinh cach tu nhién hay xuat than.

Trong thuc hanh Phat gido, xem thuong vai tro ctia y chi va 1y tri 1a khong
biét rang day 1 hai diéu quan trong trong Phat gido thoi ky diu. Ban dau
Phat gido da khong bo 1y tri, du khong nuong tua vao mot minh 1y tri. Nguoi
Phat tir trong thoi ky dau ciing khong bo quén sy can thiét cta ¥ chi viing
chéc, ngay ca trong tu tap thién dinh. Y chi va 1y tri ciing 13 hai diéu kién
trong bon hanh hoan hao dugc thém vao sau hanh hoan hao ba la mat, do 1a



tri, nguyén, luc, va phuong tién. Strc manh cua y chi ciing can thiét trong
viéc hanh thién, trong viéc phat Bo Tat nguyén, hay trong viéc lam theo lo1
cac vi thay danh hét than tim ctia minh cho toa thién va tham cong an. Viéc
tu tap doi hoi mot tinh thin ma William James goi 13 “tinh than thG vat”
(animal spirits), dé 1am chuyén kho khan khac véi thoi quen thong thuong
cua minh.

Bay gio, sau khi dd vuot qua “cai by siéu pham” trén con dudng di dén
quan diém dirc hanh Phét gido, t6i mudn trinh bay so luoc vé y nghia cua
“dtrc hanh giac ngd” ctia Phat gido, trong khudn kho 1y thuyét dic hanh noi
chung, phan biét loai dirc hanh nay mot chut v&i quan diém dao duc truyén
théng cua Tay Phuong. Sau do, t61 s€ két luan voi viée thim do mot sd dé
nghi vé cach nhin dao dirc hoc Phat gido va “15i séng” Phat gido vé mit dao
dtec.

Pao duc Phat gido nhu dirc hanh giac ngo:

Vi¢c thuc hanh gido phdp Phat gido c6 ba phuong dién 1a gidi, dinh, va hué.
Co thé goi gidi, dinh, hué¢ 1a nhirng ba la mat vé dirc hanh, vé thién dinh, va
vé chuyén hoa. Tri hué tirc nhimng ba la mat c6 tinh cach chuyén hoa la
nhirng phép thuc hanh 1am bién d6i tAm thirc & muc “Niét Ban”, siéu pham,
nhitng ba la mat thién dinh 14 nhitng phap tu phét trién lyc 6n dinh va an tinh
trong viéc hanh thién. Nhiing ba la mat, nhirng phap dac hanh 1a nhirng phap
gy dyng va tac dong nhirng v dinh tbt, biét phan biét tét va xau va biét nhan
xét dung nhitng su viéc. V&i su thuc hanh 1ap di lap lai va su diéu chinh,
nhitng phap ndy c6 tinh chat tu dudng vé thién nghiép ciing nhu vé mat giai
thoat, va do 1a dac tinh Phat gido.

Nhitng phap ba la mat nay la nhiing dirc hanh Phét giao va la nhimg phuong
phap tiép can, ting cudng, nhiép phuc, va lién két ty ngd véi nguoi khac,
thoat khoéi su ich ky. Ngoai nhitng viéc nay, nhitng phap ba la mat c6 muc
dich tich cuc la gdy dung tinh cach cu xtr trong moi luc, moi noi, véi moi
ngudi, nhu mét “ba me” yéu thuong va bao vé dira con ddc nhét cta minh...
theo 16i so sanh dugc xem 1a ctia Brc Phat.

Vi ¥ dinh t6t ludn ludn co tinh chat co gidn nén can phai dugc giy dung
béng hinh thirc va ky luat duoc day bdi cac vi théy, va dugc hoc trong cac
cong dong. Nhitng phap thuc hanh vé dirc hanh trong Phat gido thudng duoc
trinh bay 1a sdu phép tu hoan hdo ba la mat la bd thi, tri gidi, nhan nhyc, tinh
tan, thién dinh, va tri hué. Sau ba la mat nay dugc xem la thu tu tu tap veé



dutc hanh tir bd thi dén tri hué, va 1a nhirng tiéu chuan vé dao durc, tm tri, va
tinh than cua truyén thong duoc hanh Phat gido, chua ké nhitng ba la mat
khac dugc ké thém vé sau va nhitng chi nhanh cua sau ba la mat nay.

Ngoai nhitng ba la mat, viéc gdy dung bén tdm vo luong tir, bi, hy, x4 lam
cho phép tu dao duc Phat gido trd thanh 1y tuong.

Phép tu tap vé mit dao duc cua Phat giao khong chi bao gém viéc
gdy dung y dinh tot trong tdm tri ma con c6 ca 101 no1 tot va hanh dong tot,
cung v&i cu chi dep nhu trong hanh dong bo thi.

Viéc thuc hanh cac hanh hoan héo ba la mat duoc xem la dé tich Ity
cong dtrc, hay tao thién nghiép, dua dén doi séng t6t dep hon va sy tai sinh &
nhitng cdi gidi tot. Hai tac gia Melford Spiro va Winston nghién ctru gido 1y
nghiép bao nhu diém then chdt dé hiéu nhitng xa hoi PGNT, nhung khi xét
ky thi day chi 1a “gido Iy vé& gay dung dtrc hanh va thyc hanh theo thuyét
nghiép bao”. Hai tac gia nay nhan thdy trong truyén thong PGNT co sy phan
biét bé ngoai dong luc nghiép qua cua nguoi tai gia va dong luc niét ban cia
tu si trong doi sdng tu tdp; mot bén dé duge huong qua bao tot va mot bén
dé dat giai thoat.

Su phan biét dong luc dao duc voi dong luc tu tap cling ¢ trong Phat
gido Pai Thira. C6 luc su phan biét nay duoc hoa giai trong hinh anh bd tat
cua mot nguoi Phat tur tai gia, cu si Vimalakirti, ttc Duy Ma Cét. Kinh Duy
Ma Cat noi rang phan biét dtrc hanh v6i giac ngd 1a mé chép Gido 1y cot tay
cua Phat gido 1a su ph01 hop thue hanh dirc hanh, chinh yéu la qua cac ba la
mat, v&i cac phap thién va chuyén hoa, dé dat loi ich tdi thugng cho ban than
va cho ngudi khac; cac phap giac ngd khong thé xa roi cac phap thuc hanh
dtc hanh. Pirc hanh ma thiéu chiing ngd chan khong thi 1a néng can va yéu
6t, nhung chimg ngd chan khong ma thiéu duc hanh thi 1a mu quang va nguy
hiém. Nguoi thanh tyu dic hanh gidc ngd tuc sy ph01 hop cua kha nang dao
dtc thién xdo, day thién cam, cap tlen voi tinh than chuyen hoa thi nguoc
lai, 1a ngudi sau sic, manh mé&, mdi lac mdi chin chin hon, va cip tién...
bang ca tinh va hanh vi ctia minh, nguoi d6 1am giam dau kho, va gia ting
tu, bi, hy, xa.

So véi truyén thong dao dirc Tay Phuong, quan diém cac hanh ba la
mat Phat giao c6 khuynh hudng thi€n vé ching sinh va sinh thai. Trudc hét,
Phat gido khong c6 ¥ niém vé tu ngd cu thé, phin cach va phan biét nhu ¥
niém cua Aristotle va Ky T6 Giao. Trong Phat gido, chii nghia c4 nhan, kiéu



Tay Phuong duoc xem 1a 4o tudng phat xuat tir tham, san, si va dua dén
vong tudng ngu tri mudn loai. So vé1 Tay Phuong, ¥y niém ty ngad cua Phat
gido co tinh cach tuong lién va “mo nhat”.

Trong Phat gido cling ¢6 hinh dnh thanh nhan nhu mdt anh hung c4 nhan, &
bén trén nguoi khac, nhung tinh chit mé rong va tuong lién ciia ca nhan noi
1én su hoa dong cua ngudi ngudi hoat dong dao dirc véi nhitng nguoi tho
nhan nhitng hoat dong nay, hay v&i nhitng ngudi ma ho thi hanh cac hanh
hoan hao ba la mat. DSi voi Phat giao, tu nga la khong tron ven, dang
chuyén hoa, hoa nhap va tuong thudc vi moi nguoi khac, vi ching ta 1a mot
cong déng nhiing ca thé tuong lién nén vi¢c tu tap voi cac hanh hoan hao ba
la mat nhat thiét 1a tu tip v&i ngudi khac va cho ngudi khac. Vi sy hoa dong
nay va vi sy thuc hanh cac ba la mat tu dudng than, khau, ¥, nguo1 Phat tu
tin rang nd luc dao dirc ctia minh hoa vao cong dong ¢ nhiéu mirc, vé vat
chét, ngon tur, va tam tri, trong mot su hd tuong bao quat.

Thr hai 1a Phat gido khac truyén thong Tay Phuong trong viéc dinh
nghia “thanh vién” trong cong dong dao dic, tic nhitng ngudi khac dugc
quan tdm khi ngudi ta tu tp cac hanh ba la mat. Néi chung thi dbi véi Tay
Phuong, it nhat 1a tir triét gia Hy Lap Aristotle, cong dong ¢ ca tinh va dao
duc 14 cong ddng loai ngudi. Chinh sach phat trién dao 1y va dirc hanh ca thé
1a chinh sach danh cho loai ngudi, chinh yéu & thanh thi gan nhu luon luon
1a chinh sach hudng vé loai nguoi. Trong khi d6 cong dong dirc hanh Phat
gido hudng vé tat ca chiing sinh, bao gdm ca tha vat va nhimng loai khac nhu
nhitng d6i tuong ciia su quan tim dao durc (thi du nhu gitp d& loai thi trong
thuc hanh sau ba la mat). Vi sy hudng vé toan thé chung sinh nay, cac phap
thuc hanh dao duc Phat gido, phai bao gém viéc tu tap trong lién h¢ cua
ching ta voi thi€n nhién cling nhu voi xa hoi loai ngudi, mé rong cac hanh
ba la mat dén cac loai phi nhan va cac loai sinh vat.

Vi khung canh ngoai thanh cua cac tu vién Phat gido va v&i nhiing
nhan t6 khac, dao phap Phat gido khong c6 tinh chat thanh thi, giai cap, thay
d6i cach mang, hay hop phap hoa, quyen luc thiéng liéng, du cac nha tu
tuong Phat gido da dé cap dén nhiing diéu nay. Nguo1 Phat tir nghi dén mot
cong dong nho hon, ¢ tinh cach di dudng sy phat trién ban than nhiéu hon,
c6 thé 1a mot ngdi lang & giira thién nhién. C6 1& vi vdy ma ngudi Phat tir
thanh thi thudng 1am cho ngdi chua ¢ thanh phd cta minh c6 khung canh
giéng nhu noi an tra thién nhi€én cho nguoi, vat, chim, ¢4, va ca nhiing loai
con trung. Mot quan tra ¢ gitra thit d6 Tokyo ctia Nhat Ban biéu hién khuynh



hudéng nay mot cadch manh mé va trdi ngugc véi canh duong phd xung
quanh.

Gidng nhu truyén thong dao duc Aristotle, dao ly Phat gido co tinh
chat phi lich sir, xem doi sdng con nguoi la co mot sy bat bién quan trong va
sau xa trong tinh chat va muc tiéu. Di véi nguoi Phat tu, su bét bién do
khong nam trong mot ty ngi cy thé hay thuong ton, ma & trong trong kinh
nghiém dau kho khong thé chdi cii dugc cua tat ca ching ta, va ¢ trong kha
nang tu tap dat duc hanh giac ngd vaéi tri hué va tu bi.

Vé van dé lich st thi t6i nghi rang 50 VOi truyén thong dao duc Ky To6 Giao,
dao hoc Phat gido khong phat trién nhiéu loai tiéu su cac vi thanh co6 tinh
chit ban lich s, ké vé cudc doi dao dic va guong tdt cua cac thanh nhan.
Kinh Ban Sinh (Jataka) c6 thé duoc xép vao loai ngu ngdn du c6 vé gidng
nhu mot cudn “Cudc Doi1 Cua Cac Vi Thanh”, nhung co6 1€ it c6 tinh chat
“truyén ké” vi nhitng truyén ndy trinh bay buc tranh ta thyc Phat gido c6 tam
hep, va chung ta c6 thé xem nhirng truyén ndy 13 khong hoan toan cia riéng
Phat gido, vi chung da co tur thoi trude Phat gido.

Vé dé tai ly thuyet dao dirc thi toi cho rang giao ly vé dao dtrc ciia Phat gido
c6 tinh cach pho quat Nguoi Phat tir da noi dén mot tuong lai ma “ching
sinh déu gidc ngod", nhung gidng nhu tit ca cac nen dao duc hoc Ky To
Gido, Hoi Gido, Khong Gido, hay Aristotlte, truyen thong ba la mat Phat
gido nhim dén sy thiét 1ap nhiing cong dong c6 diéu kién thuan lgi cho viéc
tu tdp va hanh phtc trong doi song tot dep. Cac ton gido thuong chi chu
trong nhitng nhom nho tu y thuc hanh dao ly, va danh it thi gio cho nhitng
sach luoc dao dirc can thiét trong nhitng x3 hoi 16n, da nguyén, khong tu
nguyén, hay c6 tinh chat cudng bach. Hau qua 1a ho thiéu mot hé théng dao
Iy x3 hoi co thé tng dung dugc trong diéu kién ngay nay, mot hé thong
nhirng nguyén tic dé 1ap chinh sach va c6 thé dugc lam thanh lut 18 ¢ tim
mirc 10n, trong khi vdn bao vé quyén loi c4 nhan bang bién phap cudng
bach.

Vay, trong khi c¢6 nhitng nguyén tic dao 1y phd quat, dao hoc Phat
giao c¢6 khuynh huéng dinh nghia va thyc hanh cac hanh ba la mat, trong
diéu kién cong ddng rleng biét. Trong ba muc than, khau y thi & muc tam
tri, ¥ nguyén téng quat “giup d& nguoi khac” c6 thé giébng nhau trong nhiéu
cong dong khac nhau, nhung & mtrc ngdn ngit va thuc hanh, cac hanh ba la
mat co tinh cach dia phuong, va nhu vay c6 mdt chut tinh chit “lich st”. Thi
du, trong khi hanh b thi cing dudng cé thé biéu 16 mot chit nghi thire cing



dudng thuc pham c6 tinh cach dia phuong, nhirng nghi thirc dia phuong nay
dugc thue hanh voi sy nhan biét ring chung 1a sy Gng dung phd quét cua y
dinh b6 thi cho ngudi khac, nhung trong nhitng dic diém nghi thic, phdm
vat, va dia phuong thi chiing khong c6 tinh chat phd quat. Khi hiéu va khoan
dung vé&1 sy khac biét gitta phuong dién bén ngoai va phuong dién bén trong
cua cac phap thuc hanh Phat gido, nguoi ta s€ bot doi hoi phai co sy hop
thirc vé ngdn tir, bicu tuong, va vat chat trong viéc thuc hanh cac phap duc
hanh ciing nhu cac phap thién trong khuon kho Phat gido. Két qua 1a sy da
dang, co gian, va khoan dung s€ bao ton Phat giao trong xd hdi ngay nay, du
c6 vé it mém yeu va tuy thugc hoan canh vé mat dao 1y xa hoi va chinh
sach xa hoi.

Tuy nhién, ngudi ta van thiy c6 su hop thirc trong nhirg hinh thirc
va thyc hanh dao dirc bén trong nhirng cong ddng tu nguyén Phat gido, trong
do Tang Doan la tAm guong truyen thong Su hop thire khong chi phu hop
v6i nhu cu cua bét ctr cong dong ndo vé su tiéu chuan hoa nhitng hanh vi dé
gia tdng su tin tudng va hi€u lyc, ma con dac biét can thiét va thich hop voi
mot cong dé)ng dugc hudng dan bai dao duc. Phap tu tap cac hanh ba la mat
ciia Phat gido doi hoi mot cong dong duoc td chic dé dap ung viée thyc
hanh dtrc hanh giac ngd v6i nhirng ciu tric dic biét co tinh chat hd tro ciing
nhu tring phat nhiing nguoi vi pham gio6i luat. M&i cong dong Phat gido co
mot kiéu thire riéng, voi mot muc tiéu chung 1a duc hanh giac ngd cua moi
thanh vién trong cong dong Muc tiéu c6 tinh chat cau toan nay duoc phd
quat hoa va 1y tudng hoa bang cach mo rong dé bao gdm su gidc ngd cua
toan thé “ching sinh”. Nhung trong thuc té, muc dich cua cong déng duoc
thuc hién ting chi tiét, nhu nhitng nghi thirc x4 giao dic thu, va trong cé tinh
ctia nhitng ca nhan guong mau; trong thoi khéa biéu chung, va cling tuan
theo ky ludt chung; trong nghi thirc cing dudng va nhan cung duong, va
trong cach thic phat va tin xudt nhirg thanh vién pham gi¢i. Pay 1a nhiing
cong dong ma & trong d6 ngudi ta hoc va thyc hanh ¥ nghia chinh xac cua
dao phap, vé mit tim tri cling nhu than thé, vé dao dic cling nhu tam ly dé
lam mot “nguoi giac ngd", tue 1a hoc cach hoat dong, lam 1, di, ding, nam,
ngdi, sip xép vat dung, va do rac... oai nghi té hanh giéng nhu mot vi Phat.

Nhu vay, hoc cach hanh xu giéng nhu mot vi Phat 1a mot viéc khac hon su
tré thanh nguoi c¢é 161 sdng tu nhién, sang tao va thoat khoi nhitng diéu cdm
ky co tur thoi Victoria. Viée thyc hanh dirc hanh giac ngd trong nhimng cong
ddng Phat gido doi hoi ngudi ta phai tinh tAn tu hoc va c6 oai nghi gibng nhu
mdt dang gidc ngd. Vé mit dao dirc, day 1a nhitng phap thuc hanh cach dang
ciing, cach nghe giang véi sy nhan nhuc, cach giai trir nhitng lo so va ai duc,



cach di dimg, cach giir cho tAm tri an tinh, cach sdng ty nhién v6i bon mua,
va nhitng diéu khac. V€ mat hanh thi€n, nhitng phap tuong tu nhu trén dugce
quan ni¢m.

Sau cung, gidng nhu bit cr mot cong dong hudng vé dao duc nao khac,
cong déng Phat gido dugc xac dinh trong cé tinh cua nhiing nguoi thudc
cong dong, cling nhu trong nhitng kinh nghlem va nhu:ng phap tu tip cua ho.
Su lién tuc va su thanh cong cta cong dong nhat thiét tiy thude vao mirc dd
ma cac thanh vién cta cong dong tré thanh nhitng hanh gia thanh cong véi
tat ca nhitng dirc hanh ma cong dong da quy dinh. Nhu vay Phat gido sé& chi
thinh vuong ¢ Tay Phuong khi ndo nguoi Phat tir TAy Phuong séng mot 16i
sdng Phat gido hoan toan can bang, biang cach thuc hanh tu tp véi cac ba la
mat duc hanh cling nhu cac ba la mat thién quan can dbi nhau. “Puc hanh
gidc ngd’’ 1a cai nén can bang ma & trén d6 ngudi Phat tir thuc hanh nhing
dtc hanh Niét Ban toi hau c6 tinh chat chuyén hoa lam thing hoa doi song
tam linh ciia nguoi Phat tu.

Nhitng ¥ tuong vé dao 1y Phat gido Tay Phuong:

Néu chiing ta chip nhan y kién cho rang dao ly Phat gidao chinh yéu 1a mot
“dao hoc vé dirc hanh”, va thir hai 1a doi séng Phat gido nhét thiét bat ctr luc
nao ciling 1a sy thyc hanh ph01 hop hai phuong dién dao dac va tam linh,
chung ta s€& nhan thay cO6 mot sO y tudng Xuat hién dbi voi Phat giao khi ton
gi40 ndy phat trién & Tdy Phuong. Mot s6 nhitng ¥ tuong nay cé tinh cach
diéu chinh nhirng diéu khong hay ctia Phat gido Tay Phuong trong thoi gian
gan day, trong khi nhitng ¥ tuong khic co thé cho thay nhitng gidi han thyuc
su cua su thanh cong va anh hudng ctia Phat gido & Tay Phuong.

Chang bao lau nita, véi su qua di thé hé ngudi Phat tir Ty Phuong
tién phong, t6i hy vong la ching ta s& thiy Phat gido & Tay Phuong thoi gitr
vai tro chiéc bé dua ngudi Tay Phuong di khoi nhitng bén bd x6i mon cta
van hoa kiéu thoi Victoria, hay van héa Do Thai-Ky T6 Giao, hodc van hoa
c6 tinh chat ky thuat hoc, dé qudc, hay to phu. Chirc ning cta Phat gido 1a
1am mot phuong tién giai thoat khoi dau kho va 4p ché. Nhung Phat gido con
c6 mdt chic niang nira, d6 1a dua nguoi dau kho sang bo bén kia, dat duc
hanh giac ngo, tr¢ thanh mdt vi Phat trong cdi Phat. Diéu nay cé nghia la
1am cong viéc xay dung va bao ton nhirng mdi lién hé va nhitng cong ddng
cling nhu tu stra ban than. Va nhu vay, c¢6 nghia 1a tai lap phuong thtic ba la
mat tu tudng va doi song Phat gido.



Mot hé qua c6 tinh chat diéu chinh cta viéc tai 14p cac ba la mat trong doi
song va trong nhirng cong dong Phat gido s¢€ 1a viéc nhiing cong ddng bac bod
thim quyén cta nhiing vi thiy Phat gido khong cin bang ma ho da bao tro.
Trong thip nién 1980, di co6 qua nhiéu nhimg vi thdy Phat gido ¢ Tay
Phuong dé 16 su khong co kha niang can bang hai phuong dién dao dirc va
tam linh. Tuy nhién, mot nén dao hoc hudng vé dtrc hanh co nhiing gi¢i han
trong viéc giai quyét nhing vin d& phat sinh tir toi 161 ctia nhitng c4 nhan
trong cOng déng thuc hanh dao hoc d6. P 1a vi mdt nén dao hoc dirc hanh
xem con ngudi 14 nhan t6 phat trién qua thoi gian, vdi mot tién trinh tu hoc
thudng 1a theo cach rut kinh nghiém sai dau sira ¢ dé tién dan. Chu truong
dai han nhu vay khong xét dén y nghia dao duc cua nhitng hanh dong xau
riéng ré&, va con xem nhitng hanh dong d6 1a nhitng “co hoi dé day”. Trong
khi thuong 1am lo nhitng hau qua cta nhitng hanh dong sai 1am hay ac hai
ddi vai nguoi khac va cong déng. Mot su that bai vé dao duc nhu vay duogc
ngudi ta bién minh 13 “hanh vi khac thuong”, va két qua 1a nguoi ta khoan
dung v&i1 nhitng hanh dong riéng ré c¢6 hai cho nguoi khac, trr khi nhitng
hanh dong nay c6 mot “mo thire” toi 16i khong thé chap nhan dugc, 1am cho
cong dong hay mot ca nhan phai ¢6 phan Gmg, nhung lic d6 c6 18 da qua tré.

Moi nén dao hoc vé duc hanh hudng din chung ta dat doi sdng tot dep véi
phuong tién 1a nhitng miu “ngudi tét”, c¢6 thé 1a mot ngudi dang sdng hoic
mdt nhan vat duoc ké lai trong kinh sach (thi du Puc Phat, cu si Duy Ma
Cat, Phu Nhan Thang Man, hodc vi thdy cta minh). Sy qua cha trong vao
nhan vat co thé 1am mo nhat hodc bo quén vai tro cua nhirng nguyén tic gig1
ludt tong quat nhu nhitng diéu huéng din nguoi ta tu quyét dinh va diéu
chinh 1an nhau.

Gidi luat do khong hoan hao dén dau ciing c6 khi can thiét. Thi duy
trong mot s6 truong hop va trong nhitng mbi lién hé gitta nhitng ca nhén,
gidi luat duoc dung dé chéng lai sy lam dung va bép méo li€n hé thﬁy tro.
Theo truyén thong, Phat gido tiy thudc nhidu vao cac vi thdy, va tin rang
nhitng pham tinh siéu diéu ctia mot vi thay giac ngd co thé duoc truyén truc
tiép bang phap “tam truyén tim” dén cac dé ti.

Tat nhién, cac vi thdy c6 kha ning truyén cho dé tir cia minh nhitng phap ba
la mat, nhiing phap vé dtrc hanh, va nhitng phap thién, qua sy tro lam theo
guong thay, qua tu tap dén chd thuan thuc, qua 101 day truc tiép, va qua mot
loai “thAm thau” vé tAm linh, nhung cai kho truyen nhit 13 sy can bang va
hop nhét cua cac hanh ba la mat trong mot vi thay, vi cdc hanh hoan hao nay
phan ndo tiy thudc vao ca tinh cta dé tir. Nguoi ta s& sai lam néu tin rang sy



can bang nay c6 thé dugc truyen cho dé tir thay vi duogc dat bang tu luc trong
quan diém sira chita moi sai 1dm cua mot cong dong sinh dong.

Truyén théng Phat gido dit ra cho mdi Phat tir mot cdu hoi quan trong: “Ai
1a Phat?” Lam sao dé biét mot ngudi ndo d6 da tién xa trong cac phap “dirc
hanh giac ng6”? Lam sao dé biét nguoi d6 1a mot © ‘nguoi t6t”? Cau tra 1oil1a
thiét yéu, vi d6 1a nhiing ngudi ma nguoi ta tim dén dé hoc, dé tham vén, dé
noi guong, dé trong cay, va dé c6 tin tam. Phuong thirc ba la mat dua ching
ta di xa dé c6 ciu tra 10i, vi phuong thirc nay vira chi trong ca tinh lai vira
chu trong nhitng phap thuc hanh dao dirc ¢ gia tri di voi cong dong. Hé
qua la y nghia sinh dong cua dirc hanh giac ngd s€ bot tuy thudc ca tinh cua
nhirng ca nhan riéng 1€ ma mot cong dong quy tu xung quanh, ma tuy thudc
nhleu hon vao nhiéu ngu:0’1 va vao cong dong (tang doan) trong sy doan két
dé tién tu. Khi xem cong ddng thuc hanh 14 Phat va 1a mot thuc thé giac ngo
hudng vé dao dirc, ngudi ta s& bét su ton sing ca nhan va sé gia ting tiém
luc ctia cong dong.

Su chu trong cac hanh hoan hdo ba la mat s€ tao ra nhitng ti€u chuan c6 tinh
cach bao vé va co tinh chit cong cong nhiéu hon dé tric nghiém nhing
ngudi ndo mudn gia nhdp hay muén linh dao nhitng cong dong. Nhung
phuong thirc dtrc hanh Phat gido doi héi sy cing ¢d v&i nhitng sach luge dao
Iy hitu dung duoc phat trién & Ty Phuong, dé danh gia hanh dong cua ca
nhan ciing nhu dé thiét 1ap nhitng nguyén tic dao dic. Moi trudng Phat gido
Tay Phuong cé thé cting doi hoi mét sy tim lai truyén théng Gi61 Luat
(Vinaya) cua tu vién Phat gido. Gidi Luat c6 thé di lac vao cai bay chap thu,
nhung c6 ich loi & chd quy dinh va dit ky luat xét xir nhitng hanh vi tu y
khong thé khoan dung dugc cua cac tang si, va phai bi phat hay bi truc XUuat.
Cac cOng dong Phat gido Tay Phuong hién tai méi chi bat dau d6i dién véi
loai “lam quyét dinh” nay, khi ma khuynh huéng dao dtrc ty nguyén co khi
khong du.

Tuy nhién, t6i vin cong nhan réng viéc danh gid hanh vi va xét xu
bang ky luat phai la phuong tién thir yéu trong dao dirc Phat gido, du co thé
can thiét trong nhiing truong hop nao do cua nhiing cong dong nao d6. Pao
dtrc Phat gido chinh y€u dat trong tam ¢ trong va ¢ trén “ca tinh trong cong
ddng”. Piéu nay can phai dugc duy tri, vi tuy thudc vao diu ndy sé 1a su
phat trién twong lai ctia mot nén dao dtrc Phat gido nhim vao lién hé giira
nhirng c4 nhan nhiéu hon 13 vdo nguyén tic, quan tim dén sy gitp d& 13n
nhau hon 1a dén sy bao vé quyén lgi, c6 nhiéu tinh chét thong cam hon la
duy 1y, c6 nhiéu tinh chit tir bi hon 13 cong bang.



Sach lugc dao dire dat trong tam trén nhing luat 1¢ duy 1y va sy phan
xét nhitng hanh vi bén ngoai riéng ré cua ca nhan la dac diém chinh yéu cta
nhiing cong dong rat 16n 1am thanh mot xa hoi gdm nhitng nguoi xa la nhau,
tudn thu mot luat phép chung. Trong cong dong Phat gido, gidi luat chi 1a
thir yéu so v6i dirc hanh (va & day t6i dong ¥ voi nhimg nguoi Phat tir Tay
Phuong chdng lai viéc dao dirc héa bang nhiing diéu luat nhu cach thic
chinh yéu dé c6 ky luat ban than hay ky luat cong dong). Tuy nhién, du 1a
thir yéu, ngudi ta khong thé bé duoc gidi luat.

Trong dao durc Phat gido, viéc dat trong tam chinh yéu vao con nguoi, ca
tinh, va cac phap dic hanh khong thé dugc duy tri ma khong c6 cong dong,
1a nhirng noi ma ching ta biét rd nhau dé co thé ndi voi nhau vé mot nén dao
dac trong y dinh va trong thuc hanh, nhu trong mot gia dinh. Nhu vay co
nghia la nhirng cong dong Phat gido phai ludn ludn 1a nhitng cong dong nho,
da nho dé moi ngudi biét rd nhau va nhirng sinh linh khac chia s¢ do1 sdng
va su chét ctia ho. Toi nghi ring nhiing cong dong nay co thé qua nho, trong
do mot nhom nam hay sau nguoi kho co thé dam nhan va hd tro tit ca nhirng
phap tu tip can thiét dé dat duc hanh giac ngd. Dbi v6i nhiéu ngudi Phat tar
& Tay Phuong, van dé kich ¢& 13 & huéng “qua nho”. Nhung nhu vay con tbt
hon 14 & hudng “qué 16n”. Toi khong biét mot cong dong tu hoc nao da tro
nén qua 1on (c6 thé 1a hon 200 thanh vién), trir khi tim ¢ nhitng cong dong
16n nhu & thanh phd San Francisco va Los Angeles. Nhitng cong dong nay
qua 16n, qua phuce tap, qua ban tam dén nhitng céng viéc nhu bao tri nhitng
tda nha cua t6 chirc, thé chip tai san, va nhiing viéc khac.

Theo Aristotle va Mac Intyre thi mdt nén dao hoc chu trong duc hanh khong
md ta con dudng dua dén doi sdng tot dep v4i nhitng tir ngit triru tuong, hay
c4 nhan, hay ph6 quat. Nhitng con dudng din dén dic hanh dugce danh dau
bing nhiing phap thuc hanh dac biét cua moi cong ddng. Mac Intyre va
Hauerwas cho rang nhirng nhom va nhirng cong déng hudng vé dao dic
nuong tya vao khung thuc té “su tich” truyen thdng cua ho, te 1a nhitng ky
{rc va nhiing truyén ké vé nhitng nguoi tot thuc hanh 101 song t6t ctia ho,
nhiéu hon 13 nuwong tua vao nhiing luat 1¢ hay nguyén tac phd quat cua ho,
tirc nhitng gido thuyet nhung ching ta cling biét rang ngudi Phat tir Tay
Phuong ngay nay song trong mot thé gi6i c6 nhiéu “sy tich”, con “ky rc” thi
ta toi. Nhiéu nguoi Tay Phuong khong biét chic 1a nhing truyén ké lai ma
ho tu chon hodc dugc thira huong c6 noi 1€n sy that vé con ngudi mdt cach
hop 1y va thuyét phuc hay khong.



O Tay Phuong hau hién dai, su tich bic Phat hay doi séng dtrc hanh giac
ng0 chi co thé duoc ké va duoc tric nghiém trong nhitng khu vuc nhd, ngoai
18, xa cach nhitng ciu trac quyén luc va tai chanh. Viéc tric nghiém c6 hai
tiéu chuan: 1) su hitu 1y cua sy tich cia mot ngudi ma qua nhing phap thuc
hanh dic biét ¢ trong mot loai cong dong nao do “da giac ngd, bang nhirng
phap thyc hanh co tinh chit dao dirc, trong tri hué va tir bi”; va 2) Diéu tét
dugc chimg minh trong nhitng nguoi va nhitng cong doéng hién dang thuc
hanh dao phap. Truyén cua ho 1a su tich ciia Puc Phat.

Chap nhan phuong thirc dirc hanh trong dao hoc la nhing thach thic va
nhing lgi diém cho cac nha tu tuong Phat gido cting nhu cac hoc gia khac.
Thi du, chiing ta can phai nghién ctru thém vé mit lich st ctia cac phap ba la
mat trong Phat gido, nhung c6 nhiéu hy vong 1a ching ta ciing c6 thé gitp
nhirng nguoi thudc nhing cong dong Phat gido ngay nay, qua thuc hanh cac
phap ba la mat, nghi dén van dé quyén wu tién, ¥ ‘nghia cua viéc thyc hanh tu
tap trong doi song tai gia, va mot loat nhitng diéu thuc tién khac. Ching ta
can phai gip nguoi Phat tr Tay Phuong b1et phan bi¢t nhitng nganh va
nhimg y hudng vé tri liéu, thAim my, kinh té, chinh tri, va tim linh. Sy can
bang tot nhat vé viéc quan tAm gitra minh va nguoi khac 1a gi? Mbi lién hé
than hiru Phat gido 1a gi?

Méi lién hé nay c6 bao gdm ca nhiing loai nhu rudi mudi hay khong? Tai
sao nguoi Phat tir that bai sau nhiéu nam tu tap, va that bai nhu thé nao véi
van dé cong ly xa hdi va su phat trién moét nén dao dic xa hoi Phat giao?
Con rat nhiéu nhitng van dé vé luan 1y va dao durc nita trong doi sbng nguoi
Phat t¢ Tay Phuong dang cho doi su nghién ctru sdng tao va thuc dung ctia
cac triét gia, cac nha Phat hoc thé hé moi, va nhitng ngudi khéc.

To6i da dé nghi 16i tiép can dirc hanh. Phuong thic ndy can phai dugc phat
trién dﬁy du hon, dé dua dao duac Phat giao vao mdt cudc ddi thoai tt yéu,
nghiém chinh, va xdy dyng chung véi cac triét gia va cac nha than hoc Tay
Phuong, nhung 15i dé nghi cua tdi co vé khat khe, hay co vé tré lai véi moi
ban tdm vé dao dic kiéu thoi Victoria, nhung mot diéu co vé 1o rang ddi vai
toi la: twong lai co6 tinh chét xay dung cua Phat gido tuy thudc vao su hién 10
ciia Phat gido trong ca tinh nhirng ngudi trong cong dong chtr khong tuy
thudc vao loi van hung hén, vao viéc gdy quy, xay chua, hay nhiing guong
mau khong hoan hao. Hy vong rang mot thé hé méi sé& di xa hon trén con
duong cin bang viéc hanh thién vdi cac phap thuc hanh ba la mat. Noi mot
cach don gian, tuong lai ndy tuy thudc vao mot sé ngudi tot c6 doi sébng can
bang, tron ven v6i nhitng phap tu vun bdi “dtc hanh gidc ngd", trong gia



dinh, trong cong viéc, va trong cong ddng. Phai qua 16i séng tot dep, Phat
phap méi co thé nd hoa tron ven & TAy Phuong, chuyén hoa nhitng dau kho
ctia chiing ta, danh thirc trong mdi nguoi ching ta nhitng gi t6t nhat, timg
chat mot, trong mdi khoanh khac, va trong timg hoi tho./.

---00o0---
Het
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