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Tuc ngit Viét Nam chiing ta c6 cau “ sanh ky tir quy, nghia 1a ; Sdng gdi tran
gian, chét lai v&”. Vay khi chét chiing ta di vé dau? Pay la ciu hoi rat kho tra
101, chi c6 bac Pai gidc ngd mdi thdy rd con duong di nay va chi day cho
chung ta biét ma thoi. P6 13 sdu con dudng ma chung sanh qua lai mii: dia
nguc, nga quy, suc sanh, c01 Tro1, Nguoi, A-tu-la, con goi la sdu néo luan
h01 Khi con ngudi con song, gay tao nhan gi thi két qua s& theo ho nhu thé
ay. Két qua d6 1a dong co thiic ddy con ngudi sau khi chét, di vao cac canh
gid1 tuong ung trong sau duong .

Chu Phat va B tat thuong tit ca chung sanh ctr mai lang thang qua lai trong
sau duong luan hdi nay, nén lap ra rat nhiéu phuong tién dé ciru giup ching
sanh thoat ly canh sinh tir, sanh vé canh Phat, huong tho phudc lac vo bién,
gia dinh hi¢n do1 duogc sy an lanh hanh phuc. Thﬁy duoc su lo1 ich nay, nén
chung t6i bién tap lai nhitng 101 Phat, T chi day, dung lai ban phim tai li¢u
TROQ NIEM VA CHUAN BI KHI LAM CHUNG ngd hiu mong cho tét ca
ké con va ngudi mat dong duoc an vui loi ich.


http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/Sanh Tu/
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| .CAC HIEN TUQONG TRU'O'C KHI NGU'O'l BENH TAT
THO

1. Trudce khi tat tho, c6 ngudi tay chan run ray, gan mach co rut lai. Luc ay
ching ta bi€t tang phu cuia nguoi nay dang vo cung dau don. Sy dau don do
thdm dén tirng 16 chan 10ng.

2. C6 nguoi trude khi tit thd, sic mit nhot nhat, hoi the kho khe, than minh
run rdy. Ta biét lac ay luc phu ngii tang cua ho lanh budt nhu bang tuyét,

chiu mudn van dau kho.

3. C6 nguoi trude khi tat tho, hoi thé ra rat nhiéu, ma hoi hit vao lai rét it; da
bi tng do, tinh thin mé man. Bay gio ngudi nay ste luc suy kiét dan dan.
Phan nhiéu con nguoi trudce khi tat tho thuong trai qua ba giai doan nhu trén,
roi trit hoi thd cudi cung ra di. Ngudi chét rdi biéu hién ra timg tudng trang
noi khudén mit va than thé, qua d6 chung ta biét ngudi d6 sanh vé canh gidi
lanh hay dir.
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I.1. Nguoi chét ¢o nhirng biéu hién sanh vao dia nguc

- C6 ngudi trude khi chét, dua hai tay 1én quo quang trén hu khong.

- C6 nguoi trude khi chét, kéu gao la khoc.

- C6 ngudi trude khi chét, di dai tiéu tién ra ngoai ma khong hay khong biét.
- C6 nguoi trude khi chét, hai méat nham lai khong ddm mo ra.

- C6 nguoi trude khi chét, thuong xoay mat vao vach, hoac up mat xuéng
giuong.

- C6 nguoi trude khi chét, c6 ndm nghiéng ma an, minh may, mi¢ng mom
hoi ham.



- C6 ngudi trude khi chét, hai chin run ray, séng mili siéu veo.

- C6 ngudi trude khi chét, hai mat do6 ngau.

- C6 ngudi trude khi chét, than hinh co rut lai.

Khi d6, hoi lanh tir trén dau xuéng dén ban chan ngudi bénh, roi hoi Am tru
no1 ban chan. Truong hop do, ta biét nguoi nay s€ doa vao canh gioi dia

nguc xau ac.
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I.2. Ngudi truée va sau khi chét ¢6 nhirng biéu hién sanh vao nga quy

- C6 nguoi trude khi chét, wa 1& ludi liém moi.

- C6 ngudi trude khi chét, than hinh néng nhu lia dét.

- C6 ngudi trude khi chét, khat nude, doi an udng lién tuc.

- C6 nguoi trude khi chét, hai mit tron 1én khong nham lai.

- C6 nguoi trude khi chét, khong di tiéu tién ma di dai tién rat nhiéu.
- C6 nguoi trude khi chét, dau gbi bén phai lanh trude.

- Co nguoi trude khi chét, hai ban tay nam cung lai. Pay 1a biéu hién cua
long bon xén nuoi tiéc cua cai tai san, vo con...

Khi d6, hoi lanh dan dan di xudng hoac tur dudi ban chan di 1én dén dau goi
nguoi bénh, r61 hoi am durng ngay dau goi. Truong hop do, ta biét nguodi nay

sanh vao canh gidi nga quy xau ac.
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I.3. Nguoi trwée khi chét ¢é nhirng biéu hién sanh vao sic sanh

- Tam quyén luyén, khong muodn ro1 xa vo con, chong con, ngudi than.
- C6 nguoi trude khi chét, tay chan co quap lai.

- C6 nguoi trude khi chét, than minh toat ra mo hoi.



- Co nguoti trude khi chét, noi namg hén loan.

- C6 nguoi trude khi tat tho, miéng hay ngdm dd an.

Khi @0, hoi lanh tir trén dau xudng (c6 ngudi lanh tir dudi ban chan lanh 1én)
ro1 dung lai & bung nguoi bénh, hoi am tru tai day. Truong hop do, ta bict

nguoi nay sanh vao canh gigi stc sanh dau kho.
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I.4. Nguoi truée khi chét c6 nhirng biéu hién sanh tré lai 1am nguoi

- C6 ngudi trude khi chét, 1ong vui vé, miéng mim cudi.
- C6 nguoti trude khi chét, than khong bi cac su dau khé hanh ha buc bach.
- C6 ngudi trude khi chét, con chau ngudi than thuong yéu gan gili.

- C6 nguoi trudce khi chét, dan do con chau, hoac dé di chuc lai rd rang, sdng
suot.

- C6 ngudi trude khi chét, 1ong ton kinh Phat Phap Tang tam béo.

Khi d6, hoi lanh tir dudi chan 1én dén nguc roi hoi 4m tru tai day. Truong
hop do, ta bi€t ngudi nay sanh vao cdi Nguoi.
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I.5. Nguoi truwée khi chét c6 nhirng biéu hién sanh vé c6i Troi

- ngudi trude trong sudt cude doi, 1ong ludn quy mén moi ngudi.
- C6 nguoi trude khi chét, tinh than tinh téo.

- C6 ngudi trude khi chét, than thé khong hoi thdi.

- C6 ngudi trude khi chét, sbng miii khong siéu veo.

- Co nguoi trude khi chét, tim khong budn gian, so sét, chan nan.

- C6 nguoi trude khi chét, khong luu luyén tai san, cia cai, nha ctra, vo con.



- C6 ngudi trude khi chét, ngira mat mim cudi ma di that thanh than.
Khi d6, hoi thd lanh tir dudi chan 1én dén tran r6i hoi 4m ding & d6. Trudng
hop bi€u hién nay rat tot, ta bi€t nguoi nay sanh vé coi troi.
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I.6. Nguoi truwde khi chét ¢c6 nhirng biéu hién sanh veé c6i Dirc Phat A-di-
da
- C6 ngudi trude khi chét, tinh than tinh téo,
- C6 ngudi trude khi chét, biét trude ngdy gio ra di.
- C6 ngudi trude khi chét, tim ria thay quan 4o.
- C6 ngudi trude khi chét, niém Phat khong dut
- C6 ngudi trude khi chét, ngdi ngay thing ma di.
- C6 ngudi trude khi chét, mui thom la bay khap phong.
- C6 ngudi trude khi chét, duoge hio quang Phat chiéu sang vao than thé.
- C6 ngudi trude khi chét, nghe nhac troi troi 1én gitra hu khong.

- Co nguoi trude khi chét, tu noi ra bai ké dé dan do moi nguoi.

Khi d6, hoi lanh tir du6i long ban chan 1én dén dinh dau roi hoi 4m dimg lai
¢ day. Truong hop do, ta biét nguoi nay vang sanh ve c¢oi Phat.

---000---

Il. NHI’NG DPIEU NGU'O'l BENH NEN BIET VA CHUAN BI

Séng va chét, gia va bénh 1a quy luat tat nhién, khong ai co thé tranh
khoi. Muén thoét ly ra khoi sy chi phdi ndy, khéng gi hon 13 nuong tua vao
giao phap cua Buc Phat ma hanh tri tu tap. Co thuc hanh tu tap, ching ta
méi chuyén hoa duoc nhimg ndi khd niém dau, bénh tat, nghich canh v.v..
trong hién tai va duoc giai thoat trong tuong lai. Mudn duogc diéu loi 1ch
nay, doi hoi quy vi phai co tdm kinh tin vao Phat phap v6 bién, c6 niém tin



kién cb vao su clru d6 cua Phat A-di-da, bd tat Quan Thé Am, bd tat Pai Thé
Chi. Chung ta phai c6 y chi tu tap, long dit khoat phai buéong béo muodn
duyén. Phat day, thé gian la vo thuong, van vat co sinh tat co diét. Biét vay,
khi séng, ta nén chuan bi cho su ra di cua minh sao cho that thanh than,
khong bin rin, khong quyén luyén Khi bénh tt, ta cang phai manh me,
quyét tim gap nhiéu 1an hon thé. Muén vay, khong con cach gi hon la phai
budng bo tat ca nhirng tréi budc cua vat chét, tai san nhu tién bac, nha cira,
dét dai, dia vi, danh loi.. giao lai cho con chau vao lic nay, hoac dem ra bd
thi 1am phuéc, hodc viét di chuc dan do...; ciing khong luyén &i ngudi than
Vo, chong, con chau... Nhirng diéu nhu vdy, quy vi nén lam ngay, vi ching
ta con nam giit, con c¢d bam viu vao bat clr vat gi, bat ctr ai ¢ thé gian nay, 1a
con lam chudng ngai cho sy ra di vang sanh cta minh. Néu khong budng bo
nhing thir vat chat d6, ngudi than yéu do, khi chét di, ching nhimg quy vi
cing khong cAm niam mang theo ra di dugc, ma ban than con bi doa lac. Liic
ay, nguoi than nao ciru dugc? Khong ai thwong minh bang chinh minh
thuong minh, khong ai thuong minh bang chu Phat va Bd tat, chi ¢ Phat va
B0 tat m&i ciru minh thoat khoi vong sanh tir ludn hoi ma thoi. Cho nén quy
vi phai c6 niém tin tuyét d6i vao chanh phép, tin vao Tam bao Phat Phap
Tang, chuyén tAm nhat ¥ tri niém danh hiéu Phat A-di-da, mot 10ng cau vang
sanh Tinh d9¢.

Quy vi can chi ¥ diéu nay. Khi con song & doi, con ngudi khong ai khong
¢6 16i 1am, nhitng 16i 1am do cb ¥ hodc vo ¥ gy tao ra. Ta néu da gieo thu
két oan hoac luyén ai yéu thuong hodc mic no tién bac vat chét... véi ngudi
nao, hodc voi con chau, vo chdng, nguoi than, thi luc nay nén gian xép hét,
giai quyet hét trudc khi ra di. Ta giai quyét bang tim 10ng tha thtr, bao dung
cho hét thay moi nguoi; bang tat ca sy dn nan hdi 151, chia xé bay to vdi
nhitng ngudi tir 1du minh gay thu chudce oan, hodc voi nhing ai tin tudng va
thau hiéu minh khi khée manh, dic biét 13 nhitng vi tin hiéu Phat phap. Pong
thoi, ta phai hét long niém Phat, cAu xin sam hdi nhiing toi 16i xwa dé tim
thanh than ra di vé cdi Phat.

Khi chua bénh hodc da bi bénh, lic nao ta cling nén tinh tén niém Phat, hét
10ng tin twéng vao sy gia tri cia Phat. Bung bao gid nghi rang dung thudc s&
hét bénh. Ngay ca, khi bénh ning c6 thé khong can dung thudc, chi chuyén
tAm niém Phat. Néu tho mang con, thi nho oai luc cua chu Phat gia tri ma ta
dugc hét bénh, nho long thanh ma dut trir cadc ac nghi€p doi trudc. Néu tho
mang hét, thi ta thanh than di vé c6i Phat A-di-da.



Su ra di cua ta t6t hay xdu, chinh yéu van 1a nho tdm chan thanh cua
minh c6 hay khong bén canh su tr¢g duyén cuia nguoi than trong gia dinh va
chu Tang cung céac ban dao.
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lil. NHO’NG DIEU GIA DINH NEN BIET VA CHUAN BI LUC
NGU'O'l BENH LAM CHUNG

Chung ta dugc sinh ra trong cudc doi nay, cha me la la bac dai an nhan 16n
nhit d6i voi ching ta. Than thé, sy nghiép cua chung ta déu do ong ba cha
me truyén trao. Khi cha me, nguoi than cua chiung ta bi bénh dén luc hép
héi, bénh nhan nhu dang dung giita ngi 1& giita quy, nguoi, thanh, pham. Sy
viéc nay nguy hiém vo cung, nhu ngan cin treo soi toc. Lic ndy, trong gia
dinh anh em, con chau, dau ré phai hét long thuong yéu doan két v6i nhau,
theo 101 day ctia Phat va cac bac thién tri thirc ma hét long ho tri, cham soc
nguoi than cua minh ding voi chanh phap, thi nguoi mat s& duoc loi ich, an
vui; nguoi song s€¢ dugc phudc lac vo bién. D6 1a cach tra h1eu 16n nhét va
ven toan hiéu dao. Luc nay, toan bd con chau, nguoi than, quyen thudc trong
gia dinh phai giit binh tinh, tot nhat 1a niém Phat cho ngudi bénh, khéng nén
khoc loc, kéu la.

Mudn duge diéu loi ich cho nguoi mét, xin quy vi hiy nghe theo nhirng loi
chi dan sau day:

1. Ngudi than bi bénh, gia dinh phai tan tinh chdm séc, hét 1ong thuong yéu
va chia sé nhitng khé khan voi ho, dac biét 1a trong thoi diém nay.

2. Anh em con chdu va bénh nhan khi séng khoe manh ddi xir véi nhau nhu
thé ndo, thi luc nay moi nguoi cang can phai c¢o su cam thong cho nhau dé
doan két cham lo, chidu y dé tAm nguoi bénh thiy d6 ma vui vé hudng tam
niém Phat.

3. Khi thiy bénh tinh trd ning, con chau, nguoi than phai khuyén bénh nhan
nén buong bod hét moi cong viéc, chi huéng tdm ni¢m Phat cau vang sanh,
phat khoi long kinh tin Tam bao. Néu ngudi bénh chua quy y, thi gia dinh
nén thinh chu Tang, cac bac dirc 46 dén quy y cho nguoi ay.



4. Trong gia dinh hodc ban bé, c6 ngudi nao khi song gdy oan thu véi nguoi
bénh, néu khong giai tdoa va cam thong cho nhau duogc, thi khi nguoi bénh
hap héi, nhitng ngudi ké trén khong duoc dén thim nom, tiép xuc, vi dé khoi
day long san han ctia nguoi bénh, khién ho dé bi doa lac. Ciing vay, nguoi
nao dugc nguoi bénh lac con khoe manh yéu thuong, gin bé khong roi, thi
khi hip héi, nguoi than yéu ay khong dugc dimg ddi dién, s& tao nén tinh
cam luyén 4i khién ngudi bénh khong thé ty tai vang sanh duoc.

5. Nguoi bénh nim & bénh vién, néu ngudi nha thiy bénh tinh ho kho qua
khoi duoc, thi nén 1ap tirc dwa vé nha, sip dit chd thanh tinh, huéng cho ho
niém Phat. Néu tho mang cua nguoi bénh con, thi nho oai luc chu Phat va
Bo Tat, bénh tinh s& thuyén giam. Néu tho mang di hét, thi nguoi bénh c6
thé ra di an nhan vé noi cdi Phat. Ngudi nha phai lién lac moi ban Tro niém
som bat dau cong viéc niém Phat. Trong luc di chuyén bénh nhén, gia dinh
phai 16n tiéng niém Phat; cr mot nguoi trong gia dinh néi bén tai bénh nhan
rang: “Chung con di chuyén than thé ciia ong/ba. Ong/ba phai git chanh
niém, dbc strc niém Phat. Bay gio ching ta Ién xe!... Bay gio chung ta Xuong
xe!... Chiing ta di vé téi nha...”. Gia dinh phai nhac nhd nhu thé va ludn
thire tinh ho niém Phat. Khi vé den nha hodc sip xép xong, co thé dip mén
va khai thi.

6. Con chau mudn bay t6 tim long hiéu thao, thuong yéu ctia minh véi
ngudi bénh, chi nén niém Phat dé bénh nhéan an lanh ra di trong tiéng hong
danh ctia Phat, vé thé gigi Ty phuong Cuc Lac. Ngoai ra, gia dinh con chau
that su mudn bdo dap an nghia cho ngudi than, thi nén an chay, kiéng cir sat
sanh, udng ruou, ta dam, phai tich cuc phong sanh lam phudc cho nguoi
bénh vao luc nay.

7. Khi nguoi than ban be toi tham Viéng, gia dinh nén dan ho trudc réng, khi
vao gip bénh nhan, khong nén & lau va ndi nhitng chuyén khong dau roi
khoc 16c, ké 18, khoi day niém dau ndi khd cho ho. Ta dé nghi khach thim
chi nén khuyén bénh nhan buéng boé moi viéc, hudng tdm ni¢m Phat. Néu
khach tham ddng ¥ nhu thé thi gia dinh méi cho vao, ddng thdi moi ho cing
tham gia ni¢m Phat.

8. Khi ngudi bénh hip hdi cho dén lc tit thd, gia dinh con chdu phai binh
tinh niém Phat, giup cho ngudi than minh thanh than ra di vé ¢di Phat. Puoc
nhu vay, thi ban than gia dinh, nguoi than cling dugc phudc bau vo bién.
Néu luc dy, quy vi kéu la, khoc 16c s& 1am lién luy dén ngudi than ctia minh,



vo tinh minh day ho vao canh gioi dia nguc, nga quy, suc sanh, khién ho
chiu dau khé mudn ngan van kiép.

9. Con chau gia dinh c6 that su thuong yéu nguoi than cua minh, nén thanh
tam moi ban Trg niém dén niém Phat tro giup cho nguoi bénh duoc vang
sanh vé ¢di Phat. Nhan dé, toan bo gia quyén phai cam on va nghe theo su
hudng dan cta ban tro niém, cung cong tac tham gia niém Phat trg niém cho
nguoi than cia minh.

Néu nguoi than ta doa sanh vao dia nguc, ho phai & trong canh t6i tim, mot
ngdy mot dém noi d6 phai trai qua trim van 1an chét di séng lai, dau kho vo
cung. Néu nguoi than ta doa sanh vao loai nga quy, toi ngay phai chiu déi
khat, birc bach, ddm chém an nudt 13n nhau. Sy dau khé d6 dén trim ngan
van kiép khong ra khoi dugc. Néu ngudi than sanh vao loai suc sanh, ho
phai chiu sy ngu si mé mudi, bi mang 16ng do1 sung, bi danh dap, phanh
thay x¢é thit.

Biét dugc nhu thé, gia dmh cang nén cb ging, quyet tam gitp cho nguoi
than cua minh duoc sanh vé cdi Phat, thi phudc bao rat 16n. Nguoc lai, néu
v6 tinh 1am cho nguoi than bi doa vao dia nguc, thi tdi dé cling khong nhd.
Xin quy vi than trong luu y!
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IV. TO CHUC VIEC TRO NIEM
IV. 1. Muc dich va y nghia cua vi€c tr¢’ niém
Nguoi Phit tir nén biét, tro niém ]él cong Vi‘éC giip nguoi sép lam chung khoti
day cau Phat hiéu, llux'mg tam cau sinh vé coi Phat, tirc 1a gitip cho ching
sanh do6 thanh Phat. Ong ba chung ta thudong noi :
“Du xay chin bac phu dd.

Khong bang 1am phudc ctru cho mot nguot”

Cho nén cong vi€c trg ni€ém vo cung quan trong. Day la viéc thay chu Phat,
chu T6 ctru d§ ching sanh. Vi thé viéc nay doi hoi nguoi trg ni€ém phai co



tin tAm sdu sic vi Tam bao, c6 10ng hy sinh dé ciru giup tit ca chung sanh
vang sanh vé c¢di Phat, thoat khoi bién kh6 luan hdi sanh t. Chung ta nén
biét, gitp mot chiing sanh sanh vé ¢di Phat, tirc 1a giup ching sanh d6 thanh
mot vi Phat tuong lai. Cong dirc nay that vo lugng vo bién. Nguoi Phat tu
lic binh thudng tung bao nhiéu kinh, niém bao nhiéu cau chy, lam biét bao
viéc phuodc thién, dén khi 1am chung chi can chung t&r Phat trong ho hién
hanh, thi khong gi hon cau A-DI-DA PHAT. Chi c¢6 cau Phat hiéu A-DI-DA
PHAT méi ctru ho khéi bi doa lac ma thoi.
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IV. 2. Nhirng yéu ciu doi véi ban Tro niém

1. Nguoi tham gia ban trg niém phai 1a ngudi Phat tir thun thanh, c6 tim
hét minh vi dao, tin sdu Phat phap. Khi tham gia vao ban Tro niém, céc
thanh vién phai bau ra nguoi trudng ban. Tét nhat 1a nguoi xuit gia, nhung
phai 1a mot vi Tang day du dao hanh, tinh nghiém giéi luat. néu khong c6 thi
cu si Phat tor dirng ra dam trach, ma phai 1a nguotl c6 tam chan thanh, co
ning khiéu khai thi, hiéu Phat phap, c6 kinh nghiém tro niém, ranh tam 1y.
Nguoi nay c6 trach nhiém nim danh sach, dia chi, sé dién thoai cua tung
thanh vién dé khi hiru su, dé bé lién lac, cung nhau tham gia trg niém.

2. Céc thanh vién tham gia ban Tro niém, phai c6 tinh than doan két va nghe
theo 101 chi dan cua trudng ban, cung nhau lam vigc.

3. Céac thanh vién tham gia ban Tr¢ ni€ém phai nghiém chinh tudn tha thoi
gian, khong duoc di tré.

4. Trude khi di tro niém, ban Tro niém nén chuan bi nhiing diéu can thiét:
tuong Phat A-di-da, may ni€ém Phat, to thong bao cua ban Trg niém (td 16n,
chir 16m), nudc uong.

5. Khi dén nha gia chu lam coéng viéc tro niém, cac thanh vién lam thé nao
tranh nhitng viéc gay phlen ha cho gia chi, nhu 4n udng, qua cap..., tuyét
d6i khong dugc nhan bat ky tién bac, 18 vat gi cua gia chu. Néu nguo’l nao
nhan tién bac qua cap, hoic doi hoi viéc an udng cua gia chu, thi trg niém tro
thanh viéc kinh doanh mua bén, ton giam cong ndng tac dung cua viéc ni¢ém
Phat. Nhu thé cong viée tro niém coi nhu mat hét ¥ nghia cao ca, cic thanh
vién khong dugc cong dic vé 1au vé dai.



6. Nguoi tham gia tro niém phai dn chay, khéng duoc an thit udng rugu cac
thir ngli tan, hanh, he, to1...vi nguol dung nhitng thtr nay, cac vi hd phap
thién than s€ tranh xa.

7. Viée khai thi cho ngudi bénh chi danh cho truéng ban, cac vi phép su, to
truong, nhom trudng c6 kinh nghiém. Cac thanh vién khac chua dugce giao
trach nhiém nay, thi khong dugc khai thi cho bénh nhan.

8. Khi khai thi cho bénh nhan, phai néi rd rang, ngan gon, vui vé, khién bénh
nhan tin tuéng, an tdm. Gidp bénh nhan phat nguyén vang sanh, 101 1€ phat
nguyén nén ngan gon, khong duogc dai dong hoac nghi thirc qua.

---000---
IV.3. Nhirng diéu cin chu y truée khi tro' niém

1. Khi dén nha gia chu, nguoi trudng ban phai gap chu nha sinh hoat trude,
cho gia dinh biét qui tic trg niém. Ngoai ra, truong ban cling tim hiéu vé tim
nguyén cua gia dinh, xem c6 khic mic gi khong. Néu trong gia dinh c6
ngudi déng ¥, co6 ngudi khong dong ¥, thi trudng ban pha1 khéo 1éo dung
nhitng 161 khuyén giai cho ho hiéu, giai tda nhitng nghi van trong gia dinh,
dic biét 1a thao g nhitng vuéng mic bat hoa gitta anh em, cha me, nguoi
than, giup cho moi ngudi trong gia dinh ctng hoan hy, vui vé v6i nhau dé
hi€p tam trg ni¢ém cho ngudi bénh ra di mdt cach ém dep.

2. Khi dap mén cho bénh nhan, can hai nguoi cam hai dau mén nhe nhang
kéo lén khoi nguc, chi thanh niém chl vang sanh 3 lan, r6i nhat tAim ni¢m
Phat.

3. Nguoi trudng ban phai khéo 1o tiép xtic voi bénh nhan bang nhiing cir
chi than mat, chan thanh, vui vé, tu tin, lac quan; l:fmg nghe nhiing kho khan,
nhitng nghi ngd cua ho; khéo 1€o giai thich an ui gitip cho ho phat sanh long
tin; n6i vé canh kho & thé gian va canh vui c¢di Phat; khuyén ho budng bo tat
ca moi thtr, chi nhat tim niém Phét. Trudng ban cé thé 1am cho bénh nhan
vui vé, tu tin hon bang cach dem céac viéc lanh va cong phu tu tap ctia bénh
nhan ra tan than khen ngoi, khién cho bénh nhan sanh tdm vui mung, khong
con nghi ngai; lam sao cho ho tin rﬁng khi lam chung nhét dinh dugc vé& coi
Phat.



4. Mot diéu khong kém phan quan trong 14 nguoi truong ban khuyén bénh
nhan c6 viéc gi can giao lai cho con chau, ngudi than, thi nén lam ngay;
hodc khuyén bénh nhan nén bd thi nhitng vét sé hiru ctia minh dé ting thém
phudc lanh, gitp thuan lgi hon cho viéc vang sanh. Sau khi nguoi bénh ban
giao roi, ta khuyén ho can phai buong bo hét moi thir, chi giit mot y niém
nhat tim NAM MO A DI DA PHAT.

5. Ban Tro ni€ém nén didt tugng Phat A-di-da trudc giuong bénh nhan, sao
cho bénh nhan dé nhin théy duoc. Néu nha chat hep, hodac khong sach sé&,
khong thé treo dugc, thi ta co thé thinh tuong Phat dén trudc mat bénh nhan
mdi ngdy hai dén ba lan dé hinh anh Phét di vao tdm thtc ho. Khong can
treo hinh ¢b dinh trén tudng hay dit trén ban.

6. Khong nén dot nhang qua nhiéu s€ lam khoi xong nong, anh hudng dén
viéc ho hap cua bénh nhan.

7. Sau khi an tri tugng Phat xong, truédng ban sap xép cho cac thanh vién
ngo1 hodc dung cho 6n dinh. Viéc nay giip bénh nhan an tam, khong b1 dnh
hudng b1 su 6n ao, 10n xon cuia ban Trg niém ma mat chanh niém.

8. Kiém tra xem to thong bao, to hdi hudng da dan xong chuwa, khong khi
trong phong c6 thodng mat khong. Néu troi nong, c6 th¢ md quat may,
nhung khong dugc thoi thang vao nguoi bénh (hodc nguodi da vang sanh).

9. Khi dén tro niém, thiy bénh nhan nguy cap thi khong can thiét 1ap ban
tho, phai 1ap tic dén trude bénh nhan niém cau Phat hié¢u.

---000---
IV.4. Nhirng yéu ciu ddi véi gia dinh ngudi bénh

1. Con chau ngudi than can ban thao viéc gi, thi nén di trdnh ra mot noi
khac, khong dé nguoi bénh nghe thay.

2. Gia dinh phai quet don sach s€, gon gang, thong thoang phong ngu,
giudng nam cua bénh nhan. Bén chan giuong phai ké bdn chén nudce, hoidc
rai bot tro du6i dat, tranh con trung giun, kién.. bo 1én lam bénh nhan kho
chiu, gdy chudng ngai cho su vang sanh.

3. Néu trong nha c6 nudi suc vat nhu chd, meéo v.v... thi nén nhot ching lai,
hodc canh chung can than, khong dé chiing dén gan ngudi bénh.



4. Khi vao phong, moi ngudi nén tranh dung cham, giy ra tiéng dong on ao,
anh hudng dén bénh nhan.

5. Moi ngudi cb gang tranh moi sy bat tién cho ngudi hd niém, han ché di ra
di vao gay nhiing tiéng dong khong can thiét.

6. Trong luc niém Phat, yéu ciu moi nguoi gitr gin yén lang; tuyét d6i khong
cho nguo1 nha bénh nhan to ra budn tham hodc hoi han quyen luyen Ta y€u
cau ho nén chap tay cung nhau ni¢m Phat. Néu kem hiéu biét, theo tinh cam
ctia ngudi thé tuc, ta s& vo tinh x6 bénh nhan xudng hé sdu vuc thim, sy tai
hai s€ that dang tiée.

7. Trong khi niém Phat, gia dinh khong duoc dbt gidy tién vang bac, tranh su
0 nhiém va anh hudng dén viéc ni¢ém Phat.

8. Gia dinh da mo1 ban Trg niém thi khong dugc moi cac thﬁy bua, phu thuy
ngoai dao khac de tranh gay tap loan, anh hudng dén chanh niém ciia nguoi
hap héi va lam mat su tap trung ctia ban Trg niém.

9. ’Gia dinh khong dugc dung cham vao than thé ngudi bénh vi d& 1am ho bi
mat chanh niém.

10. Than nhan tuyét d6i khong duoc khoc 16c ké 1€, la hét trong thoi gian tro
ni¢m. Néu cam long khong dugc thi di trdnh noi khac.

11. Nguoi than ciing khong nén hoi tham bénh nhan bi néong hay lanh va
nhitng chuyén linh tinh khac, vi nhu vay s€ lam tré ngai dén viéc niém Phat
cua bénh nhan.

12. Trong khi moi ngudi dang trg niém, gia dinh cd ging khong giy ra cac
tap am, hodc cac tiéng dong 16n (ho, hat hoi...) lam bénh nhan giat minh, thi
kho thanh tuu duoc.

13. Néu c6 diéu tré ngai trong lc trg niém, gia dinh nén truc tiép gip truong
ban Tro niém dé ban bac.

---00o0---
IV.5. Cach thire trg niém



1. Khi budc vao trg niém, cac thanh vién nén xem nguoi bénh minh dang trg
niém do6 1a nguoi than thudc cia minh. Co thé doi nay hodc nhiéu doi khac,
ta va ho la than quyén cua nhau. Nghi dugc nhu thé, ta s& thuc hanh niém
Phat tha thiét hon, chan thanh hon giéng nhu chinh minh mudn duoc ving
sanh dé 1am loi ich cho bénh nhan.

2. Khi tro niém khong nhit thiét phai méac 4o 1&, néu mic duoc thi tot, con
khong thi cling khong sao. Khi ni¢m, khong phan duyén.

3. Moi nguoi phai ngéi cach xa nguoi1 bénh khodng 2 thudc, chi tam ni€ém
Phat; khong duoc di kinh hanh.

4.Khi ¢ trudc bénh nhan, ta khong hoi, khong no1 nhitng chuyén linh tinh,
chi nén c6 cau niém Phat ma thoi.

5. Khi dang tr¢ niém, mudn udng nudc, xin hdy ra ngoai dé khong lam phan
tam nguoi khac va cling 1a thai do cung kinh nguo1 vang sanh.

6. Khi ngudi bénh mudn thay do tam rira hay d6i thé ndm, ta c¢6 thé thuin
theo, nhung phai nhe nhang can than. Néu ho khong chiu hodc bi 4 khau
khong néi dugc, thi ta khong nén tu ¥ 1am, vi ngudi sip chét than thé dau
nhtc, néu ¢p ho di chuyén, ddi chd nam hodc tim rira, thay quﬁn a0, thi vo
tinh ta 1am cho ho cang thém dau dén. C6 nhiéu nguoi ca doi tu hanh an
chay ni€ém Phat, phat nguyén vang sanh, nhung khi ldm chung bi ngudi than
lam nhitng viéc nhiéu loan nhu trén, pha hoai chanh niém, khién ho khong
dugc vang sanh. Viéc ndy rat thudng xay ra. L& ra ngudi d6 dugc vang sanh
vé ¢oi lanh, nhung do gia dinh nguoi than khong biét, xtic cham than thé,
doi d6i, di chuyén, tam rira, lam cho ho dau dén, sanh 1ong gién tc. Vira khi
sanh 1ong san hén, 1ap tac ho bi doa vao duong ac. Vi the khi dang tr¢g ni€ém,
moi viéc tim rira di chuyén nguoi bénh coi nhu bi ngan cAm.

7. Nguoi trg ni¢m chi ni¢m cau NAM MO A-DI-DA PHAT hogc A-DI-DA
PHAT, khong tung bat ctr loai kinh dién nao khac. Trudng ban nén hoi qua y
bénh nhan xem thich ni€ém sdu chir hay bon chir, ma tuy thuan ni€m theo.

8. Khi niém, ta c6 thé dung khanh hodc md nho dé hd trg thém. Khi danh md
hodc khanh, phai danh nhe nhang, thanh thoat. Khong dugc danh qué 16n, at
tiéng niém Phat, cling khong dugc danh qua nhanh. Néu nguoi bénh than
kinh yéu thi ta khong duoc dung khanh, chi dung md nho danh ma thoi. Tuy



nhién, cling tiy trudng hop, néu bénh nhan khong ua tiéng mo, tiéng khanh,
thi ban Trg niém khong can phap khi.

9. Khi bénh nhan sép tit hoi, ban Trg niém chi nhdt muc phat tam ni¢m
Phat, cho dui ¢6 mui hoi thdi. Ngudi Phat tir nén biét, trg niém 1a dam nhiém
cong viéc cao ca cia Nhu Lai dé ciru do ching sanh thoat khoi sanh ti.
Chang 18, chi vi mui hoi thdi ma bo di trach nhiém quan trong nay sao? Luc
con ngudi chua bénh, d3 bénh cho dén khi 1am chung, xac than ndo ciing
khong tranh khoi 6 ué. Hon nira, khong thay rira 6 6 ué ctia bénh nhan 1a
viéc bat déc di, khong co t0i 16i gi ca. Hicu dugc nhu the, thi tim ching ta
khong con nghi den mui hoi théi nira, chi mot long gitp cho bénh nhan giwr
chanh niém khi sip tat hoi ma thoi. Moi ngudi ¢d gang sao khong vi nhirng
viéc nhd ma lam hong dai sy vang sanh. Gilp cho mot chiing sanh vé co1
Phat thi cong dtc vo luong vo bién. Con vo tdm lam cho nguodi bénh mat
chanh niém, phai doa vao dia nguc, thi téi d6 chang phai nho. Vi thé, moi
ngudi trong gia dinh va ban Tro niém phai nd lyc hét minh. Pé giam bét
mui hoi, ta c6 thé d6t nhang trAm hodc dé nude da lanh. Tuy nhién, ding dé
nude da qua gan than xac nguoi ving sanh.

10. Nén tuy theo sttc cua bénh nhan ma nguoi trg niém co thé niém giong
cao thép, nhanh chdm. Néu niém 16n qua sé ton khi, nguodi trg ni€ém kho co
thé tri niém duogc 1au. Néu niém giong thép qua thi bénh nhan khong thé
nghe dugc. Nguodi bénh luc 1am chung, khong con khi luc, hoi thd yéu,
khong thé niém to, khoe nhu luc binh thuong duoc. Vi thé, nguodi trg niém
phai theo strc ctia bénh nhan. Quan trong 1a khi niém, mdi cau mdi chit phai
r0 rang phan minh, khién cho cau Phat hiéu di vao tai, thAm vao tim thirc
ngudi bénh. Pugc vay, ho mdi co su loi ich.

11. Khi niém, ban Tro niém nén chia thanh nhém, mdi nhom tir 5-10 ngudi.
Md&i nhom thay nhau niém tir 1-2 tiéng dong hd. Néu khong chia nhom,
nguoi tro niém khi niém lau, khong du suc, niém yéu dan, khong toan tim
toan lyc duogc. Pén khi dn ubng, cac thanh vién ciing nén chia nhau thay
phién, khong dugc dé ngung tiéng niém Phat.

12. Néu sb nguoi tro niém it, thi bat dic di ching ta c6 thé dung mdy niém
Phat hd trg thém cho bénh nhan dé khai chanh niém. Tuy nhién, khong duogc
dung may thay cho viéc trg ni¢m. T6t nhét 1a duge dai ching niém Phat trg
giap, vi nguoi ni€ém Phat c6 sy cam ung thi nguoi hép héi duoc loi ich,
khudn mit sé& rat hién hoa, an nhién.



13. Phai tiiy thuan theo ngudi bénh lic 1am chung, than thé ho cé thé ngdi,
nam, ndm nghiéng, ndm thang, ta khong dugc cudng €p.

---00o0---
IV.6. Nhirng viéc c6 thé xay ra khi tro' niém

Bénh nhdn khi hap hdi, mdi ngudi mdi nghiép khac nhau. Nguoi trg niém
phai hi€u rd dao 1y va phuong phdp trg niém thi nguoi bénh maéi duge o1
lac. Luu y, khi trg niém s€ xdy ra mét sO trudong hop nhu sau:

1. Néu than thirc bénh nhan con tinh tdo, ngudi trudng ban trg niém khuyén
ho nén budng bd van duyén dé ni¢m theo ti€éng Phat hi¢u, c6 thé ni€ém trong
tam hodc lang tai nghe.

2. Néu ngudi bénh c6 diéu gi luu luyén, nguoi phy trach nén giang giai cho
ho hiéu nhu sau: “Ching to1 dén huéng dan 6ng/ba niém Phat. Néu tho
mang chua dut, thi nhd ni€ém Phat ma duogc hét bénh. Néu tho mang hét, thi
ong/ba co thé thong dong di vé ¢di Phat”. Ta giai thich van tat nhu vay dé ho
gitt chdnh ni€m.

3. C6 bénh nhan do nghiép chudng niang né, khi nghe tiéng niém Phat thi
tam lai kho chiu khong mudn nghe. Co nguoi thdy nguoi than ciia minh nhu
cha me, 6ng ba, anh em... trong dong ho da chét, gi0 hién dén ru di; hoac
thdy oan hon, quy sit dén doi mang... Hodc bénh nhan khi con séng khong
tin vao Phat Phap Tang, khi 1am chung la hét lo so vi thdy cac hién tuong
kinh hoang hién dén. Pay la nhitng oan gia tri chu ctia bénh nhan xuat hién,
lam tro ngai sy vang sanh. Luc ndy vi truong ban nghi 1& phai khan thiét doi
trudc hinh Phat, khai thi cho oan gia trai chu ctia ngudi bénh.

4. Khi thiy nhitng tinh trang nhu vdy xay ra, ngay lap ttc gia dinh phai dén
ban thd Phat quy lay sam hdi cho nguoi bénh, giup cho ho nghiép chudng
dugc tiéu trir vang sanh vé cdi Phat. Gia dinh c6 thé phat nguyén tri tung
kinh Dia tang vao lac nay 1a tot nhat.

5. Khi tr¢g niém, théy bénh nhan dan dan di vao hén tram, giéng nhu dang
ngt, ngudi tro niém c6 thé dung khanh dé ké bén tai cua bénh nhan gd 1én
mot tiéng hodc nhiu tiéng, nhic bénh nhan tinh giic niém Phat. Nguoi
truéng ban céd thé n6i nhu sau: “Ong/bé hay mau nién Phat. Khi Phat A-di-



",

da dén, mau mau theo Ngai ma di!”, roi cét tiéng niém Phat cao hon khién
tAm ctia bénh nhan khong con hon mé. Ngoai ra ngudi than quyén lién tuc
sam hoi, lay Phat, quan tudng Phat A-di-da dén phéng quang tiép do cho
ngudi than minh vang sanh vé coi Phat.

6. Dang khi tr¢g ni¢ém, bénh nhan xuat md hoi, hodc to vé lo le‘ing, dau tay
chan cir dong khong yén. Day la hién tuong cua bénh kho, stc tap trung clia
bénh nhan rat yéu, khong tu chu duoc nira. Luc nay nguoi ho niém nén dén
gin bénh nhén, 16n tiéng nhic nho rang “Ong/ba Tay phuong thé gidi
dang & phia trudc mat ong/ba d6. Hay c6 gang tap trung vao cau phat hi¢u
A-di-da Phat, thi nhit dinh s& duoc vé cdi Phat!”. Nguoi hd niém noi ba 1an
nhu vay, sau do tiép tuc niém Phat.

7. C6 khi dang tro ni€ém, bénh nhan tré nén tinh tdo hon trude, cod thé noi
chuyén, hoac than thé hodc cur dong than thé. Trude tinh huéng nhu thé,
ngudi tro niém nén biét khong phai hién twong lanh bénh, ma khoang 2
tiéng dong hod sau bénh nhan sé& tit tha, gidng nhu ngon dén dau loé 1én mot
tia sang roi vut tat.

8. Thoi gian bénh nhan sip tat tho 1a giai doan t6i quan trong va khan cip
nhit. Liic nay tuyét d6i ngudi nha khong nén tap trung trude mat bénh nhén,
la 1é€n “ba, 01, ma 0i” lam hong hét moi viéc, toan bd gia dinh chi nén nhét
tam ni€ém Phat cung vdi ban Tro niém.

9. C6 nguoi lic sinh tién khong tin Phat phap, lai con ché bai hiy bang, lam
chudng ngai ngudi khic tu hanh, khi ho 1Am chung, xudt hién tudng rit xau.
Vi truong ban phai biét va ngay lic nay khai thi cho ho hudng tim quy y
Tam bdo.

10. C6 nhitng nguoi lac khoe manh, c6 di chua, niém Phat tung kinh, nhung
cot yéu 1a cdu cho minh c6 stc khoé, gia dinh duoc giau sang, nén khi bénh,
ho rét sg chét. Khi éy, ho niém Phat muc dich 13 cau cho hét bénh chir khong
phai 13 cau vang sanh, nén day ciing 1a chudng ngai. Vi vay, ngudi phu trach
trg niém phai biét ma khai thi cho ho.

11. Sau khi ngudi bénh tit tho, trong vong 8 tiéng dong ho, ban Tro niém
khong dugc ngung tiéng niém Phat, vi khi 4y, linh hon (con goi 14 than thic)
nguoi chét van chua di, vi nghi¢p luc khién ho van con & trong than xac,
chua ra khoi duogc, chi trir nhitng ngudi céng phu tu tip tot, hodc nguoi
nghiép luc ning thi di ngay. Doi v6i nguoi khong cong phu tu tip, thi tim



thirc ra khoi than xac khong ndi, phai chiu nhiéu khé khan va dau dén giéng
nhu rua song bi 16t mai. Do do, ta can phai niém Phat 24 gio khong gian
doan mai tranh sy nguy hiém phai doa lac cho nguo1i chét.

Nguoi truong ban din nguoi nha ciia bénh nhan trong vong 12 tiéng dong ho
phai luan phién niém Phat; khong dugc dong cham dén than xac, khong
dugc thay quﬁn a0, hodc rd vao nguoi chét va canh gilr xac cho k¥, kéo loai
meo chd hodc nhiing ké khong am hiéu dd x6 vao xtc cham, kéu réo, khién
ngudi chét dau don, sanh tAm san han, vi thoi gian ndy, ngudi chét van con
cam giac.

12. Nguoi nha phai chd sau thoi gian hd niém (8 tiéng hodc 12 tiéng) méi co
thé dung vao than xac nguoi chét. Néu xac bi cung thi ta ¢6 thé dung nudc
nong dap lén 1a dugc.

Cong viée trg ni¢ém dén day la xong, ban Trg niém tung bai hoi huéng, danh
1 lui ra.

---000---

V. CAC HIEN TU'QNG NGU'Ol CHET KHONG SIEU
THOAT, PHAI SANH VAO CAC AC PAO

V.1. Thin trung 4m

Sau khi tit thé, thin thirc (con goi 1a linh hon) nguoi chét, néu chua dugc
giai thoat, phan nhiéu trai qua giai doan t6i tim md mit, dén ba ngay sau sau
moi biét minh da chét. Khi d6, nguoi chét bt dau di vao thin trung 4m, thiy
dugc nhirng ké than thudc cua minh, nén din do tu héi khong biét ta da chét
chua. Vi thé, hon lic nao hét, con chau nguoi than nén ludn phién niém
Phat, dé nho oai luc Phat dit diu nguoi than da chét vé ¢ai Tinh do.

Khi con nguoi bo thian xac ndy, chuyén qua mot thé gidi méi, chinh ho dang
ngo ngac khong biét di duong nao cho phai, thé nén phai nhd vao phuong
phap niém Phat dé ctru d6 cho ho. Viéc gia dinh mot1 dugce nhiing bac thién
tri thire khai thi cho ho biét duong vang sanh vé ¢di Phat 1a diéu vo cung
trong yeu Luc nay nguoi vura chét chua dugc giai thoat, nén quanh quan
trong gia dinh va ngudi than. Ho ciing ké 1 khoc than, nhung nhirng nguoi
than trong gia dinh hoan toan khong hiéu duoc. Roi nguoi chet budn rau
gian dit, khoc 16c, thdy ngudi than con chau goi dén tén minh rdi than khoc,
thdy hinh anh minh cing cac phdm vat bay trén ban thd, ho ty nhu “Ta da



chét roi sao?”. Luc Ay ho hét sirc dau khd, mudn dén noi voi gia dinh rang
“T6i con sdng day!”, nhung khong ai thdy nghe ca. Viéc nay khién nguoi
chét gian di¥, bo di, khong nghi dén canh gidi lanh dir thé nao. Pay 1a tinh
trang nhiing huong linh dang song trong canh kho bo vo khong noi nuong
twa, sap di vao cac duong ac. Lic nay than trung am, hay linh hon c6 yéu
mén ngudi than gia dinh bao nhiéu di nita, nhung vi am duong cach tro ciing
khong thé dén v6i nhau duoc. Vi thé, dé tranh di vao duong ac, than trung
am nén yén 1ong niém Phat A-di-da hay bd tat Quan Thé Am, cau xin céc
Ngai ctru d6. Pay ciing 1a lac gia dinh phai hét 1ong niém Phat dé ctu do
ngudi than dang & than trung 4m bo vo.

Luc d6 co tran cudng phong dit doi thdi dén, nao da 1o sim diy, c6 nhing
hang nguoi mat may hung dir lam cho than trung am khiép so, than nay bén
chay khap noi tim noi an nap nhu cdu cbéng, miéu, cac ling thap... Khi do
than trung 4m cuc ky budn khd, so hii, khong c¢6 noi nuong twa, rat mudn
lam lai than nguoi nhung khong dugce, vi thi thé ctia minh trude kia bi gla
dinh ngudi than bo vao hom, hay chon xudng dat, hoic da hoa tang roi,
khong c6 than xac nao nhap vao dugc. Pang luc khiép s @0, than trung 4m
thdy c6 nhitng ludng anh sang yéu 6t cia luc pham hién ra: anh sang cdi
Nguoi, Troi, A tu la, dia nguc, nga quy, suc sanh. Cac luong anh sang do
chiéu dén, ngu:o’l chét cam voi ludng anh sang nao thi ludng anh sang d6 s&
sang 1én. Anh sang c5i Troi mau hoi trang. Anh sang ¢di Ngudi mau hoi
vang. Anh sang cdi A tu la mau hoi lyc. Anh sang dia nguc mau khoi den.
Anh sang nga quy mau do6. Anh sang stc sanh mau hoi xanh. Anh sang hao
quang cua cac cdi Phat thi sang ryc rd. Nhung vi nghiép luc ndng né, nguoi
chét khi thay cac hao quang sang choi cua c6i Phat thi s hai, chi ua thich
cac anh sang yéu 6t dé chiu trong luc dao 13 dia nguc, nga quy, suc sanh,
Troi, Nguoi, A-tu-la chiéu dén, nén tham ddm 1ién dau thai vao luc dao chiu
khd mii trong vong luan hdi. Vi thé, néu da biét duoc, ta can phai tranh xa
luc dao ra. Khi thiy hao quang sang choi manh liét thi biét d6 1a hao quang
cua chu Phat, khong nén so¢ hai, khong khiép nhuoc, 1ap tirc ni€ém Phat A-di-
da, bd tat Quan Thé Am, dem toan than nuong vao do, tic khéc s& dugc
sanh vé c¢di Phat an vui, xa lia khd ndo trong sau duong kho.

C6 khi nguoi chét vi nghiép duyén qua ndng nén lang thang trong c6i am,
thiy nhiéu canh tuong rit ghé so nhu: tdi tam, bdo tap, sam sét, suong mu
v.v... thi khiép S0’ qua doi, phai tim phuong tron tranh, bo ca than mang ma
tudn chay. Khi a ay ho lai thdy & truéc mét c6 nai déo, hang hd, cdy cdi, bui
rung. Vi muon vO1 vang tranh thoat, nén ho khong kip Iwa chon phai vao chd
ndo, chi can biét phai ndp vao mdt noi nao d6. Khi c6 chd ndp thi khong



muon ra khoi nira, s¢ rang néu ra khoi s€ b1 kho sé. Rot cudc ho khong ngo
minh da trd lai tho than hén ha va chiu thém nhi€u dau kho!

Nay xin lugc thuat nghiép thirc ctia ké chét, néu sip sanh vao dudng A- tu-la,
s€ ¢ cac hién twong nhu sau: thdy nhimg vuon cay kha ai va nhirng vang
lira 14n 10n chuyén xoay. Néu nguoi chét thiy nhirng canh tuong 4y ma sanh
1ong vui vé di dén do, tirc 1a dau thai vao dao A-tu-la.

Néu nghiép cam cua ké chét sap sanh vao du:ong suc smh thi ho tu cam thay
c¢6 nui non, hang hd, vuc su hién ra trudéc mat, néu mudn vao trong do tirc
1a dau thai vao dudng stc sinh.

Nghiép cam ctia ké chét néu sap sanh vao dudng nga quy thi ho sé& ty thiy c6
mdt bii sa mac khong cdy cbi, hodc c6 nhitng hang hd, ¢ cay khd héo... P6
1a canh tuong ctia nga quy, néu sanh vao trong do thi luén ludn chiu doi khat
va hét stc kho s6.

Néu nghiép cam cta ngudi chét sip sanh vao dia nguc, thi ho cam thiy trong
than minh nhu bi gi6é lanh ap brc. ROi ho lai tu théy nhitng ngon ltra cua dia
nguc boc 1én, vi va sy Am ap, nén voi di vao trong do. Néu ké chét sanh vao
dia nguc DPai han, thi trudc hét cam thay trong than minh nhu bi cham phai
ludng gid néng, hay bi ltra do nung ddt, cho nén khi hoi mat trong dia nguc
dai han bdc 1én, ho cam thay sang khoai d& chiu. Vi ua mat mé nén voi vang
di vao trong canh 4y, 1ap tirc ho s& bi bé budc khong thé nao tranh thoat
duoc nira.

Hon nita, néu lac con sdng, trong khi gdy nghiép, thudng cé ban bé hua
nhau giup d3, thi khi 1dm chung ngudi chét s& thiy ban bé dong nghiép véi
minh ngdy trudc hién ra trudéc mat. Khi d6 vi xtic dong, nhé dén tinh cam
ngdy xua, nguoi chét voi vang chay dén v4i ban. Nhung khi di dén rdi, thi
canh Ay hoan toan thay doi, ngudi chét phai chiu moi diéu kho so.

Néu biét duoc thé, khi thdy nhitng canh tugng trén, ta phai giit vitng tm chi,
chd nén voi vang di dén, can phai nén cham long cung kinh ni¢m danh hi¢u
Phat A-di-da, dé cau Ngai dén ctru d0 cho minh la t6t nhat.

---000---
V.2. Chuyén sanh vao loai bang sanh



Theo nghiép cam, nguoi chét néu sanh vao bang sanh thi ¢6 thé thanh mot
trong bon loai: Thai, nodn, thap, hoa.

V.2.1. Doa vao loai thai sinh va noan sinh

Néu ngudi ndo 1ong xan tham tat d6 nang né, thi s& dau thai lam cac loai
nhu: chd, meo... (thai sinh). Con ai long san han qua nang, thi doa lam loai
rin rét, bo cap... (nodn sinh). Con ngudi nao 10ng dam dyc ning né, thi doa
lam loai uyén wong, chim tudc, chim cap v.v... (vi nhiing loai nay duc tinh
Jim ning né). Nguoi ndo wa choi boi truy lac, thi doa lam loai vuon, khi
v.v... (thai sinh).

Toéom lai, ¢d1 goc cua tdi 161 1a do & ngu si ma ra.

C6 khi ngudi chét bdng thdy nhiing loai hitu tinh dong loai vira ¥, nén voi
vang chay dén. Tuy céac loai nay cling nwong theo nhan duyén hoa hop cta
cha me ma dau thai, nhung nhitng diéu kién troi budc cia thé gidi nay don
gian hon so voi dudng vao cdi Ngudi, cho nén rat dé bi doa vao.

V.2.2. Poa vao loai thap sinh

Loai thap sinh 13 loai nuong vao chd 4m thip ma sinh song. Nguoi chét c6
khi vi ngtri dugc mui vi cua chd minh sép dén tho sanh, sanh long wa dim,
lién dén d6 nuwong vao. Chd thip sinh 1 nhitng noi am thap, bun liy nho
nhdp, ngudi chét 1dy d6 1am tu thé, cht noi d6 khong ¢ tinh huyét cua cha
me hoa hop. Khi di dén nuong vao chd am thip dé thac sanh, ngudi chét ba
vao vat gi muc nat, hoac 1a phan bon v.v... tuy theo nghi€p luc cua minh ma
dén gan giii wva dam thac sanh.

V.2.3. Doa vao loai hoa sinh

Hoa sinh 1a nhiing loai rong, loai chim kim si. Ciing 1a gdc & trong bdn loai:
thai, noan, thép, hoéa ma ra, nhung ndé 1a loai hoa sinh dac bi¢t, dugc hudng
tho su sung suéng nhu cac ¢di Troi. Tuy nhién, nhitng loai nay thudc vé stc
sanh, mot trong ba ac dao, chiing van khong thoat khoi sanh tir luan hoi va
phai chiu nhiéu kho ndo khac.

---000---



VI. NHI’NG VIEC GIA DINH CAN LAM BE NGU'O'l MAT
BU'QC LOIICH
VI.1. Thue hanh theo Phat phap

- Piéu cin ban va quan trong nhat 1 gia dinh nén y theo Phat phap dé giup
cho vong linh dugc siéu thoat.

- Trong dam tang nguoi qua cb, khi nhap liém, gia dinh nén mang nhirng do
quy bau cua nguoi mat bd thi cho ngudi nghéo rdi hdéi hudng cong dic ay
cho nguoi chét.

- Nén lam 1é tang don gian, vi cang ruom ra cang hao tén tién cua, strc luc
mdt cach vo ich, ngudi chét khong nhirng khong dugc loi ich gi, co khi con
phai ganh chiu thém nghiép qua xau do than nhan gia dinh khong biét tao
thém nghiép t0i. Gia dinh phai biét tiét kiém phudc, khong duge co bat cu
hanh vi phung phi gao, rau... Phai vi nguoi chét ma tich phudc, lam viéc
cong dirc nhu: cung duong Tam bdo, phong sanh, in kinh, ctru giap nguodi
ngheo khé... Pem nhitng céng dudc nay hdi hudng cho ngudi ving sanh, ho
s& duoc loi ich thu thing, khéng gi sanh bang.

- Tur Tac nguoi chét ra di cho dén 49 ngay, gia dinh than quyén chd c6 sat
sanh dii dang cliing té, vi lam vay nguoi mat s& bi oan d6i khong duoc siéu
thoat. Ca nha ai nidy déu phai nhat luat gitr gin trai gii, du co khach khira
cling khong duoc thiét dii ruou thit, tranh lam cac tht 6 ué khac nhu phai cit
viéc vo chéng, gilr ngti gioi thap thi€n, tuyét ddi khong duoc sat sanh, khong
trom cap, khong ta dam, khong vong ngit, khong udng ruou.

- Gia dinh tiép tuc luan phién niém Phat va khai thi nhic nho huong linh, thi
nhat dinh s€ gitp ngudi than minh dugc gidi thoat.

- D6i v6i Phép su, gia dinh nén chon moi nhitng bic dao hanh chan chinh.
Con nhiing hang phong dang pha gioi va chi biét nhin dén tai loi, thi ta
khong nén cau thinh. Néu gia dinh khong biét d6 1a hang phap su vi pham
giéi ludt, tinh hanh khong nghiém, khong dung dan, ngong cudng... thi
nguoi chet lic nay la than trung am nén c6 sy cam nhén rat bén nhay, néu
biét ké 4 ay Itra gat. Nguoi chét s& that vong, sanh ra hédi han, tic gian, phai
doa vao kho thu. Cho nén, gia dinh phai can trong viéc nay.



- Truong hgp nay, cac thién tri thirc phai dung nhiing 161 nhu sau diy ma
khai thi cho huong linh: "Phat biét ring than ciia bac tang-gia tén... tirc 1a
than cua Phat. Nguoi phai khoi ¥ tuong rang chi nuong theo phap, chu
khong nuong theo ngudi. Mic di ngudi tic phap d6 co 1am 16i thé nao di
nira, déu 1a do cai 1di ciia y thirc chua dugc trong sach d6 thoi. Ty nhur nguoi
soi guong, vi mdt minh khong sach, nén cai bong trong guong cting nho ban.
Vay thi biét chic ring s¢ di ké tac phap c6 sai lam, déu do tAm niém cua
nguoi chua trong sach vdy. Nguoi nén khai tuong nhu thé va phai hét 1ong
cung kinh 4i md, thi viéc lam gi ciing déu bién thanh Phat sy thanh tinh va
minh van khong mat loi lac”.

- Gia quyén trudc khi rude Phap su lam Phat su, cling nén d6i trude ban
huong linh ma khai thi bay phen nhu thé, thi du trong khi lam Phat sy c6 doi
chut sai lam, cling van duoc.

---000---
VI.2. Cach lam viéc phudc thién

Piém trong yéu ctia viéc phudc thién 1a phai 1dy hanh bd thi 1am gbc. Pé
huong linh duoc loi ich, gia dinh dem di san cua ngudi chét di bd thi 14 tot
hon hét. Néu khong, thi bd thi cua cai clia gia dinh nguoi than hodc cua ba
con, ban bé ma giup vao cting dugc, nguoi chét chéc chin duoc loi ich. Kinh
V6 thuong da noéi: "Sau khi nguoi than mat, gia dinh nén 1ay y phuc méi mé
ctia ngudi chét, hodc lay nhitng vat tho dung cua ké con sdng: chia 1am 3
phan, vi nguoi chét d6 ma cing duong Phat-da, Pat-ma va Ting-gia (Tam
bao). Nho ¢6 ma ngudi chét du nghiép ning ciing trd thanh nhe va dugc
cong dic phudce loi thu thing. Khong nén dem nhitng y phuc tét dep mic
cho nguoi chét dé dem di tong tang. Vi sao? Vi khong 6 loi gi. Chi nho
nhirng cong dirc lam viée phudc bau noéi trén, nguoi chét du doa vao Nga
qui, cting dugc huong rat nhiéu loi ich”. Trong kinh Uu-ba-tic ciing co noi:
"Néu nguoi cha chét rdi bi doa vao trong Nga qui, ma nguoi con vi cha lam
nhitng viéc phudc dirc, nén biét, nguoi cha lién dugce huong tho. Néu duoc
sanh 1én Troi thi ngudi chét khong con nghi dén vat dung trong coi Ngudi
nira. Vi sao? Vi & ¢di Troi, nguoi ta dd duge day du bao vat thu thiang rdi.
Néu phai doa vao dia nguc, thi than ho phai chiu bao nhiéu khd nio, khong
duge thanh thoi dé nhé nghi luyén tiéc moi vat, vay nén khong duoc hudng
tho. Ké doa vao suc sanh, nén biét cling nhu thé. Néu hoi tai sao & trong nga
qui ngudi chét co thé lién duge hudng tho loi ich, thi biét vi ngudi Ay san co
long tham lam bon xén, cho nén phai doa vao nga qui. Khi da lam nga qui,



ho thudng hay hdi han t6i 16i ngay trude, suy nghi mudn duoge loi ich, boi
thé ho dugc hudng loi ich".

Pay 1a ndi o chd loi cua qui thu, con dbi véi cong phu lam viéc phudce
thién, that khong luong ubng, vi khong nhitng ké chét, ma nguoi séng hién
tai cling chung phan dugc huong. Nhu trong kinh néi: "Néu nhu ké chét da
thac sinh vao 4c dao khac, nhung con bao nhiéu ba con con doa trong nga
qui, néu nguoi séng co lam viéc phudc duec, tiac thi ho cling déu duoc loi ich.
Vi thé, nguoi o tri, nén vi nga qui ma siéng nang lam viéc cong duc".

Luuy rang khi 14y di san cua ke chét 1am viéc phude duc, trude hét phai xét
rd ngudi ay lac con séng, tinh tinh c6 bon sén khong. Piéu nay rat quan
trong, vi khi thay gia dinh nguoi1 thin dem di sdn ciia minh ra lam Phat su
hay b thi, thdy vt dung do bay gio thanh so hiru cua ké khac, nguoi chét
lién sanh 1ong gian hon, tiéc nudi, roi khai 1én ta niém, lién bi nghiép luc dat
vao ac dao. Cho nén thién tri thirc hodc ngudi than gia dinh phai khai thi cho
ngudi chét nhitng 161 nhu sau day "Ong/ba tén... Nay ta vi ong/ba ma dem di
san cua Ong/ba 1am Phat sy hay b thi. Lam nhu thé, tirc 14 ldy cta cai hitu
lau lam viéc vo 1au, nhd ¢ cong dirc nay, o6ng/ba sé dugc si€u sanh Tinh do,
thoat khoi canh sanh tir ludn hoi. Ong/ba phai chim long thanh kinh niém
Phat A-di-da, ciu Ngai dén ctru 6 cho. Di v6i di san, ong/ba can phai roi
bo, chd nén ban long, phai hoan toan khong mén tiéc tham dim méi duoc.
Vi nhirng thé tai (tai san thé gian) du c6 hoan toan dé lai, ong/ba ciing khong
thé tho dung dugc nita. Nhu thé, dbi véi ong/ba, ching da thanh vo dung,
con luyén tiéc 1am gi?”.

---000---
VIL.3. Cach sap dat cing te

Vé cach se"ip dat cung té, thi rat ky viéc sat sanh, vi viéc sat sanh cang lam
lién luy kho qua cho ngudi chét. Than trung 4m néu mot phen thiy duoc
viéc ay lap tic bao thoi; nhung ngit ndi Am, duong cach trd, nguoi than gia
dinh khong thé nao nghe duogc, van tro lai sat sanh nhu thuong. Ké chét
khong the ngin ndi san niém khoi Ién, lién phai doa vao dia nguc. Cho nén
ngudi sap dat cing té can phai can than chu y.

Néu mudn cung té, thi nén dung do chay, huong, hoa, stra, banh va trai cay,
ché dung nhirng do ué tap va sat hai sanh vat. Kinh Dia Tang da noi: "Lam
nhirng viéc sat hai, cho dén bai té qui thin di khéng c6 mot may may phudc
dtrc, khong c6 loi gi ma con két thém t6i 16i sdu ning cho ngudi chét. Du



cho nguoi chét, doi sau hodc doi nay co thé chimg dugc Thanh qua, hodc
sanh 1én Troi, nhung khi 1dm chung bi gia dinh 1am nhitng 4c nhan ay (ttc 14
nhan sat hai) 1am cho ho phai lién luy nhiéu bé, chdm sanh vé chd lanh.
Hudng chi ké chét d6 khi séng con chua timg lam mot chat viéc lanh, chi
mot bé nuwong theo gbc nghiép ma tao tac, theo 1y phai chiu vao ac thi. N&
nao gia dinh nguoi than lai gdy thém nghi€p cho ho?”. Gia dinh nén luu tam
dén diéu nay.

---000---

VII. PHAN THAM KHAO THEM

VII.1. Khai thi cho nguwdoi bénh

Bét luan ngudi bénh da tit thd hay chua, déu phai khai thi. Xin goi y cac 1oi
khai thi nhu sau:

1. Bai thir nhat

“Kinh thua cu si... A-di-da Phat! Ong/ba nén budng xa van duyén, nhat tim
cau sanh Tinh d6 noi Tay phuwong Cuc Lac. Con chiu ty c6 phudc phan
riéng cta ho. Thé gian nay rat kho, khong nén luu luyén. Thé gidi Cuc Lac
ctia Phat A-di-da c6 bay hang cay bau, tam loai nudc cong dirc, dat trai bang
vang, vo cung trang nghiém dep d& khong thé dién ta hét duoc. Ong/ba nén
lap tirc phat nguyén dén thé giéi Cuc Lac, mot 10ng cau Phat tir bi dén tiép
dan ong/ba ving sanh Tay phuong. Chi khi gip Phat A-di-da hodc thay anh
hao quang mau vang (kim sic) 6n hoa cta Tay phuong Tam Thanh, 6ng/ba
moi theo cac Ngai di. Ngoai ra, khi thiy bat cr canh tugng nao khac, tuyét
d6i khong thém dé ¥ d61n. Nhu vdy, ong/ba nhat dinh dugc ving sanh vé
Tay phuong. Bay gio chung t6i niém Phat, xin 6ng/ba hdy cung ni¢m Phat
v&i ching t61”.

2. Bai thir hai
Nam mo A-di-da Phat.

Phat ta..., phdp danh...



Sanh 130 bénh tr 13 con duong moi nguoi phai di qua, khong ai co thé tranh
duoc. Pa co6 sanh at phai ¢o ti.

Phit da noi thé gian nay 14 kho, 1a vo thudng. Lic nay, Phat tir hdy budng xa
moi viéc, tdm khong nén goi 1€n nhiing than han hay cb chéap. hay thanh tam
niém Phat véi long tin va su khan ciu sanh vé Tay phuong Cuc Lac quéc.
Hay niém Phat v6i chanh niém dé tiéu tan nghi¢p chudng, cho than tam
duoc tu tai.

Hay khan cau véi long thanh kinh. Nhat tAm niém Phat, khau cau duc Pai tir
dai bi A-di-da Phat dén ti€p do, phong quang soi sdng va dung Phat lyc dé
giip nguoi ni€ém A-di-da Phat v4i chdnh niém.

Hay khan vau Phat A-di-da dén tiép do, niém niém A-di-da Phat, niém
niém cau sanh vé Tay phuong Cuc Lac qudc.

Nam mo A-di-da Phat.

---000---
VII.2. Khai thi cho oan gia trai chu

Nam mo6 A-di-da Phat.

Pht tir..., phap danh... tir nhiéu doi nhiéu kiép di gdy ra nhiéu oan
gia tréi chu.

Ong/ba... va qui vi di c6 duyén voi nhau. Phat noi két than tim phap
duyén 1a thu thang nhat. Cho nén, qui vi nén két than tdm phap duyén véi
ong/ba..., dung nén gy chudng ngai cho 6ng/ba..., ma hdy cung niém Phat
véi chanh niém dé cau sanh vé Tay phuong Cuc Lac quéc.

Gio ddy xin khan cdu qui vi va cac than hitu hdy nhat tAm niém Phat
dé gitp do ong/ba... duge ving sanh Tay phuong Cuc Lac qudc, hoan thanh
Phat su. V6 lugng cong duc sé hdi huéng cho qui vi thoat moi khd ai va
duoc an lac.

Cau xin qui vi hiy vi nhan duyén thu thing nay ma phat tim Bo-de,
véi long tin tudng sdu sac ma ni¢m Phat cau sanh Tay phuong Cuc Lac
quoc, toai nguyén vo lugng Phat do.



Nam m6 A-di-da Phat.

---000---
VIL3. Can dan du bi lic 1am chung

Truong hop s¢o nguot than minh khong lam dung theo chanh phap, luc con
séng quy vi nén viét mot ban di chuc din do con chau. Trong 161 ddn do,
ngudi viét nén tap trung din k§ con chau nguoi than phai lam moi viéc can
thiét gitip minh ving sanh vé c¢di Tinh d6 cua Phat A-di-da. Xin goi ¥ noi
dung 101 ddn nhu sau:

Ong/Ba tén ..., phap danh:...

Céc con chau va moi ngudi trong gia quyén hiy nghe theo nhiing 10i
ong/ba can dan nhirng di€u nhu sau:

Ca mot do1 6ng/ba quy y Tam bao, chuyén ni¢m Phat A-di-da, dugc hudng
nhiéu su loi ich tt lanh. Néu cac con chau va ngudi than néu that sy ¢ long
hiéu thao thi phai nghe theo 101 ctia ong/ba, gitp ong/ ba duoc sanh vé cdi
Phat A-di-da. D6 méi 1a su bao hiéu 16n nhat. Ong/ba s& min nguyén ra di.

Céc con phai biét, con ngudi khi sip tat tho, gidng nhu con rua bi 16t xac, vo
cung dau khd. Néu cac con thay long mudn cho 6ng/ba dugc chét tot lanh,
mong toan thé cac con phdi vi 6ng/ba ma hoan thanh tét tAm nguyén ctia
ong/ba.

Khi thdy 6ng/ ba bi bénh, nhét 1a luc hap hdi, con chau hay lam theo nhiing
161 can dan nhu sau:

1. Lap tic di moi ban Trg niém dén niém Phat cho 6ng/ ba. Khi ban Tro
niém dén, gia dinh phai nghe theo sy huong dan cua ho, khong duoc lam trai
nguoc. Néu c6 chu Tiang dén, con chau phai hét long cung kinh.

2. Khi ban Trg niém ni€ém Phat, gia dinh khong dugc dong day, di chuyén,
than thé dé tim rira, thay quan 4o cho dng/ba; lai cang khong duogc gao thét,
khoc 16c, ké 1€, than van. Con chau phai gitr gin cho yén ldng va cung tri
ni¢m céu Phat hi¢u A DI DA PHAT, hét 1ong cau Phat tiép din 6ng/ba ving
sanh vé cbi Phat.



3. Trudng hop 6ng/ba bi hon mé bat tinh, hoi thd sap tat, thi con chau khong
duoc mai bac si dén chich thude, hd hép hodc lam nhiing viéc cép cuu khac
dé tranh tam 1y ong/ba bi dao dong hodc gia ting su dau khd. Cac con chau
phai vi 6ng/ ba ma thanh tdim niém Phat. Nhu thé méi 1a ngudi con, ngudi
chéu hi¢u thao.

4. Khi 6ng/ba tat thé trong vong 24 tiéng dong hd, con chau phai cd gitr
tiéng niém Phat sao cho khong dugc gian doan, phai luin phién niém Phat
trong vong 24 tiéng ddng hd. Su tro niém vao gid phut nay cho ong/ ba 1a su
giup do vo cung to lon. Con chau c6 thuong 6ng/ba, thi khong gi hon la
ngay luc nay ni¢ém Phat A-di- da.

5. Con viéc thay quan 4o, nhap liém, tang 1&, tung kinh phai chd qua 24 gid
moéi dugc tién hanh. Trir trudng hop, thoi tiét khi hau oi bic, s¢ c6 mui hoi
thdi, thi nén tuy duyén, con chdu c6 thé dbt nhang traim hodc dé nudc bén
canh thi thé 6ng/ba.

6. Trudc va sau tang 18 va trong sudt 49 ngay, viéc cung té dii khach. .. toan
bd phai dung dd chay, tuyét ddi khong dugc sat sanh dé tranh gia ting
nghiép toi cho ong/ba. Toan thé gia dinh nén an chay, niém Phat, lam céc
viéc thién lanh, hdi huong cho ong/ba. Pugc nhu vy, 6ng/ba mdéi hudng
niém vui an lac. Con chau nho d6 cling hudng su vui suéng cat tudng, tuong
lai tuoi sang.

7. Viéc tang 18, cung té phai theo nghi thic ctia Phat gido, ldy viéc niém
Phat 1am chinh, con chdu khong dugc pho truong ram rd, phung phi tién
cua, can phai tiet kiém.

Ong/ba hy vong tir ddy vé sau ca gia dinh phat tim tin Phat, niém
Phat. Lam dugc vay, con chau nhat dinh huong duoc sy binh an hanh phuc.
Mong cac con, cac chdu nghe theo va lam theo ding nhu 161 wdc nguyén cua
ong/ba.
Nam mo6 A- di- da Phat
Ngudi noi...
Ngudi lam chang.. ..

---000---



VIL.4. N¢i dung cac to thong bao
Trude khi trg niém, nguoi truong ban yéu cau gia dinh dan cac to thong bao
Ién nhiing noi moi nguoi co thé trong thay Noi dung nhiing thong bao nay
yéu cau than nhan khong dy:qc khoc 16c, ké 18, dung cham dén nguoi bénh,
ma phai cung niém Phat dé dua nguoi vang sanh vé Tay phuong. Mot vai
go1y vé thong bao nhu sau:
1. To thong bao s6 1
XIN NHO KY:
Khi 1am chung trong vong 8 gid sau, néu bi va cham manh, hodc ngudi than
khé than kéu réo, nguoi ra di s€ dé bi doa lac. Xin mot long njém NAM MO
A-DI-DA PHAT, cau nguyén cho ngudi duoc viang sanh vé thé gidi Tay
phuong Cuc Lac.
Tuyét d61 XIN PUNG KEU KHOC KHI NGUOI BENH LAM CHUNG
Chéan thanh doi on sau nang!
2. To thong bao sb 2
HO NIEM
Hiéu thao, thuong kinh ngudi ra di, con chau va nguoi than phai quyet tam
ho niém bang cach tac truc bén canh dé NIEM PHAT SUOT NGAY BEM
trude gio ra di, lac 1am chung va tiép tuc 8 hodc 12 gio sau.

CAM KY: kéu khoc, on a0, va cham manh dén ngudi bénh.

---00o0---
VIL.5. Cach cung té huwong linh:

1. Trudc ban Phat: ciing hoa tuoi + trai cAy + nudc trang.
2. Trude ban linh: mdi ngdy cing com 3 lan (thie dn chay):

- Sang: chao, thirc an dau hii



- Trua va tbi: 1 chén com + 1 d6i dila + 1 mam dé 6 mon thirc an + 1 ly
nudc trong + trai cay (moi ngay phai thay moi).

3. ngay di chon (hodc thi€u):ngay an tang;

- Trudc ban Phat: ciing hoa tuoi + nudc + 4 loai trai cdy (mdi ngay phai thay
moi1) + 1 chén com nho + 6 chén nhd thirc an + 1 ly nudce trang.

- Trudc ban linh: cing 1 chén com + 1 d61 diia + 6 chén nho thirc an + 1 ly
nudc trang + hoa tuoi + 4 loai trai cay.

- Trudc ban cung té: cung 12 dia thirc an + 1 dia trai cay

- Tung kinh A-di-da, hoi huéng (Néu khong thinh dugc Tang, cu si tai gia
c6 the ti€n hanh nhu trén da noi).

4. Sau khi chon cit xong: khong can phai ciing com mdi ngay 3 lan.
5. Trong 7 that (49 ngay):

MJi that: tung kinh A-di-da + ni€ém tram danh Phat hi¢u + cung ngo +hdi
hudng (Phan cliing ngo c6 thé chiéu theo cach cling trong ngay an tang).

---000---
VIIL.6. Cac ban Tr¢ niém, H§ niém hién c6

Tur 1au, & mot s nude thinh hanh phap moén Tinh do déu c6 nhiéu ban
Tro ni€ém hoat dong rat t6t, dua nhiéu ngudi vang sanh Tay phuong Cuc
Lac. Viét Nam hién nay ciling c6 mot vai ban, nhém Tro ni€ém hoat dong rat
c6 hi€u qua. M6 hinh, phuong thirc hoat dong tro niém déu tham khao theo
phuong thire cia Tinh tong hoc hoi Uc chau, do hoa thugng Tinh Khong chu
truong (nhu cac cach ndi trén). C6 mot s6 ban Tro niém can than ghi lai hinh
anh ctia mot sb truong hop vang sanh c6 biéu hién tuong t6t dep. Phat tir nén
biét dia chi ctia cac ban 4y dé dé dang lién hé khi can thiét hodc dé tham gia.

1. Ban Tro niém do Pai dic Thich Giac Chi huéng dan:

DPia chi lién hé:



S6 dién thoai:

2. Ban Tro niém do cu s Diéu Thudng hudng dan:

bia chi lién hé:

S6 dién thoai:

3. Ban Tr¢ niém do cu si
dan:

bia chi lién hé:

S6 dién thoai:

4. Ban Trg niém do cu si
hudng dan:

bia chi lién hé:
S dién thoai:
TINH THAT TU NGHIEM
ngay 21 thang 10 nam 2006

Ty kheo Thich Nhuén Nghi
Can bién

—-000---
Hét

(chuia Hoang Phép) hudng

(chua )
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