NIEM PHAT SAM PHAP

HT Thién TAm
---000---
Nguén
http://www.quangduc.com
Chuyén sang ebook 9-6-2009
Nguwoi thwe hién : Nam Thién — namthien@gmail.com
Link Audio Tai Website http://www.phatphaponline.org

n Muc Luc
QUYEN THUONG
PHAM THU NHAT - NIEM PHAT PHAI Vi THOAT SANH TU LUAN HOI
PHAM THU HAI - NIEM PHAT PHAI PHAT TAM VO THUONG BO PE TAM
PHAM THU BA - NIEM PHAT PHAI BAT TRON LONG TIN VAO LOI PHAT
DAY
PHAM THU TU - NIEM PHAT PHAI PHAT NGUYEN VANG SANH CUC LAC
PHAM THU NAM - NIEM PHAT PHAI HANH TRi CHO THIET THUC
QUYEN HA
PHAM THU SAU - NIEM PHAT PHAI DUT TRU PHIEN NAO
PHAM THU BAY - NIEM PHAT PHAI THUC CHUNG BANG KINH NGHIEM
CUA BAN THAN
PHAM THU TAM - NIEM PHAT PHAI BEN LAU KHONG GIAN POAN
PHAM THU TAM - NIEM PHAT PHAI BEN LAU KHONG GIAN POAN
PHAM THU MUOI - NIEM PHAT PHAI DU B] LUC LAM CHUNG

---000---
DANH LE
Mé dau phuong phdp sam héi Niém Phat, dé-tu ching con xin an tru
trong hong danh Nam moé A Di ba Phat, d€ van dung nang luc hd niém cua
sau phuong Chu Phat, van dung oai luc tuy@t doi, si€u viét va to1 thang cua
Ban-Nguyén A Di Da ma quy y va danh 1€ hét thay Tam-Bao..
Quy-y tit ca PHAT DA khap ca mudi phuong, cing tan hu khong gidi.

Quy-y tat ca PHAT PHAP khip ca mudi phuong, cing tan hu khong
gioi.
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Quy-y tat ca BO TAT THANH HIEN TANG khip ca mudi phuong,
cung tan hu khong gioi.

Nam mé Ta Ba gido chu, thién bach tc hoa than, Bon su THICH CA
MAU NI PHAT, vi bon su chi day phap mon Niém Phat.

Nam mo6 Tay Phuong Cuc Lac thé gi61 dai tu dai bi A D1 Da Phat vi dao
su tiep dan vang sanh Cyc Lac.

Nam mo Vo lugng Tho kinh, Phat thuyét A Di DPa kinh, Quan V6 lugong
Tho kinh — ba bg kinh day chi rd rang phap mon thanh Phat dé dang, van tat,

nhiém mau va rét rao, danh cho tit ca ching sanh thoi1 mat phap.

Nam-mo Tay Phu’ong Cuc Lac thé gidi van tc tir kim than, dai tir dai bi
ctru kho ctru nan QUAN THE AM B tat.

Nam moé Tay phu’ong Cuc Lac thé gi6i vo bién quang tri than, dai hung
dai luc, Pal THE CHI Bb tat.

Nam m6 Tay phuong Cuc Lac thé gigi phudc tri nhi nghiém than,
THANH TINH DAI HAI CHUNG BO TAT.

‘Nam m6 Lu Son dao trang, khai sang Niém Phéat phap mon, so-tb HUE
VIEN dai su Bo tat.

~ Nam m6 Quang Minh dao trang, hoang duong Niém Phat phap mon, nhi
to THIEN DAO dai su Bo tat.

Nam mé HO Gidi HO Gido HO Phap Chu Ton B6 Tat — liét vi Thién
Than Bo tat, Ma ha tat.
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QUYEN THUONG

PHAM THU NHAT - NIEM PHAT PHAI VI THOAT SANH TU LUAN
HOI

Puc bon su Thich Ca Mau Ni Thé Tén vi thuong xo6t tat ca chung-sanh
ma hién ra noi doi ac-truge, voi bon muoi chin nam thuyét phap, muc dich



mé bay va chi & Tri-Kién Phat cho chiing sanh va dé roi khién cho chung
sanh t6 ngd va thé nhap vao Tri-Kién Phat , Gido-nghia tuy nhiéu hon sb cat
song Hang, nhung tit ca nim thira tim gido déu khong ra ngoai phap mén
Niém Phat .

Do ban-nguyén-lyc cua dircc A Di Pa, do nang-luc hy niém cua sau
phuong chu Phat, cung véi gia-tri-luc cua chu vi Dai dia Bo-tat; dé-tir chiing
con dugc gip duyén-lanh dan dit vao Chan-Ly Tdi Thuong bang cira ngd
Niém Phat. Nhu mua ha thi phai mat 4o vai, nhu mua dong phdi mac ao
bong, su tu hanh ciing thé, nghia 13 khong thé trai v6i thoi tiét va co duyén
dugc. Du dtc Pat-Ma t6 su tai hién ngay luc ndy, néu mudn hop thoi co dé
ctrtu do ching sanh mau dugc giai thoat, thi cling khong c6 phdp nao hon
phap mén Niém Phat ca. Vi thé cho nén thuyét phap ma khong phu hop véi
cin co va trinh d, thi chic chin chung sanh bi chim tro61 trong bién kho vay.

Pé tir chung con von 1 pham phu vo tri, nén phai mot myc y theo 10i
Phat day, chang dam ty chuyén, vi th¢ ma xua nay chiung con déu chuyén
ni¢m danh hiéu Pic A-Di-Da.

Theo 167 Phdt day ld thé nao ?

Trong kinh V6-Lugng-Tho, ditc Thé Toén cé 101 huyén ky ring : Doi
tuong lai, kinh dao diét hét, ta dung 10ng tir bi thuong x6t riéng luu try kinh
nay trong khoang mot traim ndm. Néu c6 chung sanh nao gip duoc kinh nay
tly ¥ s& nguyén déu duoc dic do.

Noi kinh Pai-Tdp, dirc Thé Tén day rang: Trong thdi mat phap co tc G
ngudi tu hanh, ma it ¢6 ké nao dac dao, chi nwong noi phdp mon Niém Phat
ma thoat luan hoi.

Ngai Thién-Nhu thién sw sau khi ddc dao ciing da khuyén day rang:

“Mat phap vé sau, cac kinh diét hét, chi con lai bén chir A-Di-Da Phat
dé ctru do chuiing sanh. Néu ké nao khong tin, tat sé bi doa dia nguc”.

Boi vi doi mat phap vé sau, khi cac kinh déu an diét, chung sanh cin co
da yéu kém, ngoai cdu niém Phat thi khong biét phap mon nao khac dé tu tri,
Néu khong tin cau ni¢m Phat ma tu hanh, tat phai bi luan hdi. Va trong néo
luan hdi thi viéc lanh khé tao, con diéu ac thi d& 1am, cho nén sém mudn gi
cling bi doa dia nguc.



An Quang phdp sw, mdt bac cao ting can dai & Trung Hoa ciing di day
rang :

Thoi mat phap doi nay, ching sanh nghiép ning tim tap, néu ngoai mén
niém Phét ma tu cac nghi¢p lanh khac, noi phﬁn gieo tri hu¢ phudc dic can
lanh thi ¢c6 — nhung noi phan lidu thoat luin hoi ngay trong hién thé thi
khong. Tuy c6 mot vai vi cao durc, hién nhiing ky tich phi thuong, nhung do
14 nhitng bac Bo tat nwong theo ban nguyén ma lam mo pham dé dan dat
chung sanh doi mat phap nhu kinh Ling Nghiém di noéi. Nhung cac vi ay
cling chi vura theo trinh d ching sanh ma thi-hién ngd-dao, chtr khong phai
chirng-dao. Chi riéng phap-mon Niém Phat , tuy it c6 nguoi tu-ching duoc
Niém Phat tam-mudi nhu khi xua, nhung c6 thé nuong theo nguyén-luc cua
minh va Ban-Nguyén cta Phat A-Di-Da ma ddi-nghiép ving-sanh vé cdi
Tay-Phuong Cyc-Lac. Khi dugc vé ¢di ay rdi thi khong con luin-hoi, khong
con bj thdi-chuyén, 1an 1an tu tap cho dén khi ching qua-vi Vo6 Sanh.

Nhitng 161 huyén-ky nhu trén, cho chung con thay phap-mon Niém Phat
rat thich hop véi nhan-duyén, thoi-tiét va trinh-d6 cin-co cta chung-sanh
doi nay. Vi thé dac Nhu-Lai méi dung nguyén-luc bi-man, lvu-tru kinh VO-
LUQNG-THQ dé khuyén-héa vé moén Niém Phat. Ngoai ra con ¢6 chu Bb
Tat va to su ciing khoi long hoang nguyén thuong x6t, tiy theo thdi co ma
chi day phap mon Niém Phat dé ctru vét ching sanh.

Pé tu chiing con vi vo minh khut lp, vi thiéu suy nghi chinh chén, vi
tAm mong cau qua soi ndi va can cot, vi duc vong ngin che, nén di giy
nhiéu cai thdy biét 1éch lac va dé rdi, chung con da hanh-tri phap-mon Niém
Phat khong phul hop v6i ban-y cua dirc Bon-su va xa cach véi Ban Nguyén
Ctru-Bo cua duc A-Di-ba .

Pé-tir ching con di chua thdy ngudi khac niém Phat, thi cling bat chude
ni€ém theo, hoan toan khong c6 chu dinh.

Hodc c6 nguoi ni€ém Phat nguyén cho tai qua nan khoi va cau cho gia
dinh binh yén, doi song 1am an mua ban ngay thém thinh vuong va sung tuc.

Hodc co ke gap canh do1 khong vira y bén sinh ra budn rau phin chi, nén
d3 niém Phat cau mong sao cho kiép sau dung gdp phai cac canh a ay nita,
cling nhu mong moi viéc déu thuan loi nép séng vinh hoa xinh tt.

Lai c6 nhiing nguoi cam thdy tran gian chang c6 diéu gi hung tha, du
cho gidu sang quyén quy ciing con lo ling khd ndo, cho nén ho hy vong



dung cong dtrc ni€ém Phat dé ki€p sau sinh 1€n ¢d1 Troi1, song 1au, nhan vui,
tu tai.

Lai c6 nhitng ngudi nghi minh t6i chuéng da nhiéu, trong mot kiép nay
dé gi giai thoat, nén da niém Phat cau cho kiép sau chuyén ntr thanh nam, dé
Xuat gia tu hanh, lam béc cao tang ngé dao. cling co nhiéu ngudi nd lyc niém
Phat dé dan ap vong tuong, va ché ngy phién ndo, v6i muyc dich gan giii 13
thanh loc tAm tu dé doi song dugc thanh tinh.

Néu niém Phat voi nhirng thai do va muc diuch nhu vay déu la sai lam,
vi 1€ trai nghich véi ban hoai cua Phat Thich Ca va quay lung trudc Ban
Nguyén Tiép Do cia Phat A-Di-Da. Dy 1a mot toi 10i 1on lao nhat. That
vay, chung con van hiéu ring khdng cé tdi 16i ndo to 16m va nang né cho
bang cdi 10i hanh tri trai nghich voi di hudn ciia dire Bon Sw, dé réi phu rdy
céng on tiép do cia dirc Tir Phu A-Di-Pa.

b¢ tr ching con ngay nay nho su chiéu soi va dan dit cua anh hao
quang chu Phat, ching con md&i biét duoc toi 161 cia minh. Cho nén ching
con xin thanh tdm cdi dau gieo nim bo phéan ciia co thé xudng sat dat, khan
cau sam héi:

Nam mé béon sw Thich Ca Mdu Ni Phdt, vi bon sw chi day phdp mén
Niém Phdt .(3 lay)

Nam mo Tay Phuong Cuc Lac thé gi6i dai tir dai bi A-Di-Da PHAT - vi
dao su ti€p dan vang sanh Cuc lac. (3 lay)

Nhu vdy, ké tir hom nay, dé tir chiing con phai niém Phat nhu thé nao
md&i phu hop voi ban v cia dic Phat Thich Ca, cung Ban Nguyén cua duc
Phat A-Di-ba ?

Ptc Thé Ton thdy rd phap hitu vi déu vo thuong, va tit ca ching sanh
van san du duc tuong, tri tu¢ nhu Nhu Lai, nhung do vi mé mo ban tam, nén
d3 tao ra vo s6 nghiép-hoic, roi cir mii mai chju chim ddm trong vong Song
Chét, Luan Hoi. Du cho dugc sanh 18n ¢5i Troi, khi huong hét phudc bao rdi
thi ciing phai bi sa doa. Vi thé, ban-y ciia dirc Thé-Tén 1a : Mudn cho
chung-sanh do noi phap-moén Niém Phat ma sém thoat khoi kho luan hoi.

Chu Phat trong nhiéu a-tang ky kiép huan-tu phudc-hué, cho nén, néu ké
nao xung ni¢ém hong danh cua Nhu Lai s€ dugc vo luong vo bién cong durc.
Lai nira, duc A-Di-Da Phat da 1ap ra 101 th¢ nguyén vi dai : Néu ching sanh



nao ni¢ém dugc danh hi€u cua ngai ciu vé Cuc-Lac, thi ké éy khi mang
chung s& dugc tiép dan vang-sanh Tdy Phuong va ching 1én ngoi Bat Thoai
chuyén. Pem cong dirc vé lwong ciia sw Niém Phdt, ma dé mong cau nhing
phioce loi nho nhen o c6i nguoi coi troi, chir khong nguyén cau vang-sanh
va giai thodt- thi co khdc chi tré tho dem hat chau ma-ni vo gia ma doi ldy
vién keo d@é an? Nhu thé that 1a udng phi va khéng xing dang chut nao.

Hon hét, nguyén-luc cua Phat thi rat vi dai, cho nén nguoi nao nghiép
chuéng du c¢6 ning né dén dau ching nita, ma dem ca tim 10ng chan that dé
chuyén cin xung niém danh hiéu Phat thi ngay trong mét doi ndy ciing duoc
tiép dan ving sanh vé thé gigi Cuc-Lac. Con nhu mong cau doi sau lam bac
cao tang ngd dao, 1a mot hanh dong thiéu tri tué va dirc tin, 1am sao bao dam
bang hién doi sanh vé Tdy Phuong thanh biac Bo-tat & ngdi Bat-Thdi-
Chuyén? Cho nén, ban ¥ cua dirc Thé-Ton 13 mudbn cho tit ca ching sanh
niém Phdt dé thodt khéi vong sanh tir ludn héi, va sy giai thoat ay lai c6 thé
thuc hién ngay trong cing mot kiép séng.

Nhung tai sao can phdi thodt vong song chét ludan hoi?

La vi ¢ trong néo luan hdi, dé tir ching con xac that da ting chiu nhiéu
ndi théng khé 16n lao. Néu ngudi hoc Phat ma khong dé cai tam nhu that
quan sat ndi théng khé Ay thi cho dit hoc Phdt nhiéu dén dau ciing khéng dat
duoc két qua tot, bai vi khong co cai tim lo sg, cai tim mong cau thoét ly
khoi nhitng 40 anh cudc doi. Kinh day: néu tam lo s¢ khé sanh, tat long phdt
thanh khé phat. Dic Thé Ton khi xua thuyét phap Tu Diéu pé cho nam
nguoi nhom ong Kiéu Tran Nhu, trudce tién di ndi vé KHO DE, van khong
ngoai cai y nay:

Trong KHO BE, ttc 1a y nghia chan that vé su kho, dic Thé Ton da
thuyet minh tam diéu. Tuy ndi kho cua klep nguoi vo cung vo tan, ma tam
diéu nay van gift phan cuong lanh. bo la: noi khé khi sanh ra, ndi kho khi Ve
gia, ndi kho trong con dau yéu, ndi khd quan quai khi sap 1am chung, ndi
kho chua x6t khi xa cach nguoi than yéu, ndi khd khé nhin khi chung dung
v6i ké ma minh oan ghét, ndi khod khi mong cau khong toai ¥, va ndi kho veé
nam am hing thanh,

Chung sanh hét kiép niy sang kiép khac cr séng chét xoay van, xudng
1€n trong sau néo. Do 1a co1 Troi1 cdi Ngudi, ¢di a-tu-la, cdi Bang sanh, coi
Nga quy va cdi Dia nguc. Bat kho tuy & cac loai khac ciling c6 it nhiéu,
nhung 16 1a trong tdm cua ndi kho ¢ ¢di Ngudi. Con ¢di Troi tuy vui sudng



hon nhin gian nhung ciing con ¢ tuéng ngil suy va nhitng diéu bat nhu y.
C6i A-tu-la bi sy kho vi gy gd tranh dua, cdi Bang sanh nhu loai triu, bo,
Itra, ngua thi bi su kho chd kéo nang né, loai dé lon vit ga thi chiu sy kho vé
banh da x¢ thit. Cac loai khac chiu su khd vé ngu toi, nho nhép, an nudt 1an
nhau. O coi Nga quy thi ching sanh c6 than thé hoi ham, xau xa, bung 16n
nhu céi trong, cudng hong nho nhu cay kim, miéng phuyc ra Itra,chiu doi khat
trong nghin mudn k1ep con coi dia nguc thi vac dau, cot Itra, hAm bang gia,
nui guom dao; sy thong khd khong thé nao mé ta cho hét dugc.

Bon cdi A-tu-la, Nga quy, Bang sanh va Dia nguc, trong kinh goi la tir
ac tha. Tir ¢di A-tu-la theo chiéu Xuong, n6i khé & mdi coi cur tudn tu gap
bdi hon 1én. Trong sau ¢di, chung sanh sdng chét xoay van hét noi ndy dén
noi kia, nhu banh xe chuyén lin khong c¢6 ddu mdi. Sanh 1én cdi Troi va
Nguoi thi rat kho va rit it, con doa xudng tir 4¢ tha thi rat d& va rat nhiéu.

Khi con tai thé, mot hom Pirc Phat dung moéng tay vit 1én mot chat dat,
roi hoi A-Nan: Dat & mong tay ta sanh v6i dat ciia mién dai dia thi cai nao
nhiéu hon? Ngai A-Nan dép rang: Bach Thé Tén, dat cua mién dai dia thi
nhiéu hon dit & mong tay vo luong phan, khong thé thi du.

Phat bao : Cing nhu thé, A-Nan, chiing sanh dwoc 1én céi Troi coi
Nguwoi nhu dat 0 mong tay, con doa xuong dac thu thi nhw dat cua mién dai
dia.

Thi du trén, qua that la mot tiéng chuéng mai dé cho bon dé tir ching
con xét suy ma tinh ngo.

Tom lai, ba cdi déu vo thuong, cac phap hitu vi thi chang c6 chi 1a vui
tht. Nguoi niém Phat phai cdu sanh vé TAy Phuong dé thoat khoi vong song
chét luan hoi, 1an lan tu ching dén canh Thuong, Lac, Ngd, Tinh cua Niét
Ban — chir khéng nén mong cau sw phuée lac hw déi & thé gian.

Niém Phat nhu thé méi phu hop véi muc dich giai thoat, voi tim tir bi
ctru kho ban vui ctia dirc Thé Ton. Va mudn duge nhu vay, ching con phai
thudng xuyén gidm sat va suy tu vé tam ndi kho cua kiép nguoi, cho dén ndi
khd vo tan vo bién trong sau cdi.

Néu chang quan sat nhu thé, thi tAm cAu mong giai thoat s& kho phat
sanh, ¥ nguyén vé Tay Phuong s€ khong tha thiét; 1am thé nao dé ngay kia
budc Ién bo giac ngd va dung con thuyén bat nha dé do khap bi€n mé ?



Xua kia dirc Phat di than rang : Trong doi mat phdp, cdc dé tir cia ta
chi deo duoi theo bén ngoai, it co ai quan niém dén van dé Sanh Tur.

Khong tha thiét dén SU lidu thoat Sanh Tu la vi thiéu Tri Giac, do boi
khong thiét thuc quan xét ndi khod trong khiép séng luan hoi, nhitng nguoi ay
chang nhiing phu on Phat ma ciing ruéng bo ca chinh minh, that dang tiéc
thuong va dau x6t thay !

Pé tir chung con, nhd gido huin cua dic Bon Su, nhd On Lanh thudng
gidng bua cua dirc Tur Phy, nho sy khai thi 6 rang cua Thién Tri Thirc, hom
nay méi biét duoc muc dich quan trong va chan chanh ctia phap mén Niém
Phat 1a Niém Phdt thi phdi vi thodt Sanh Tir Ludn Hoi.

V6i tim long tri An tha thiét va chan thanh, ching con xin dem ca tinh
mang ma quy y va danh 1¢ :

Nam mé bon su Thich Ca Mau Ni Phét .

Nam mo Pai Tw Dai Bi A-Di-Pa Phat vi dao sw tié'p dan vang sanh Cyc
Lac.

Nam mé Civu Khé Ciru Nan Pai Tir Pai Bi Qudn Thé Am Bé Tét.

Nam mo Pai Hung Pai Luc Dai Thé Chi Bé Tdt.

Nam mo Lién Tri Hai Hoi Thanh Tinh Dai Hai chung Bo6 Tat.
---000---

PHAM THU HAI - NIEM PHAT PHAI PHAT TAM VO THUQNG BO
DE TAM

Ban hoai dich that cta dic Thé Tén 1a mudn cho tit ca chung sanh déu
thoat vong sanh tir, déu dugc gidc ngd nhu Ngai cho nén, ngudi niém Phat
can phai phat bo dé tam- tirc 13 phat khoi cai tim chi mong cAu qua vi Phat
Pa, qua vi ay 1a ctru canh ti thugng, khong con co gi hon, siéu viét ca hang
Thanh-Van, Duyén-Gidc; nén phat tdm nhu vay con goi 1a phat vo thuong
b6 dé tam. Tam nay gdm c6 hai loai ching tir chinh yéu, 1a Tu-Bi va Tri-
Tué, thudng hay phat xuit cong ning d6 thoat minh va ciru vét tit ca ching
sanh.



Kinh day rang : Bo-DPé tam lam nhan, Pai-Bi lam cin ban, phiwong tién
Tri-Tué lam curu canh.

Vi nhu nguoi di xa thi trude tién phai nhan dinh muc tiéu s& dén va phai
y thirc chu dich cudc hanh trinh bdi 1y do nao- va sau cung thi phai dung
phuong ti€n nao dé khoi tién.

Nguoi hoc Phat ciing phai nhu thé nghia 13, trude tién phai lay cai qua-vi
Vo6-Thuong B6-Dé lam muc tiéu rdt rao, léy long dai bi lgi minh lg1 nguodi
lam chu dich thuc hanh, ké d6, tiy sé thich va cin co ma lwa chon phap mén
dé tu tap. Phuong tién con 1a tri tué quyén bién tuy co nghi, 4p dung tat ca
hanh thuan-nghich trong khi hanh Bo-tat dao. Cho nén, Bd dé tAm 13 muc
tiéu can phai nhan dinh rd rang trude khi hanh tri.

Kinh HOA NGHIEM day ring : Néu quén mdt tdm B6 dé ma tu hanh
cdc thién phdp, do la ma nghiép.

That vay, néu dung cong kho nhoc ma quén sot muc ti€u cau thanh Phat
dé lgi minh va loi nguoi, thi bao nhiéu cac hanh lanh chi dem dén két qua
hudng phudc bao nhon thién, chung cudce van bi chim mé quanh quan trong
n&o luan hoi, chiu v6 bién ndi khd. Nhu vay chéng la nghi€p ma thi con goi
1a gi? Thé thi, phat long v6 thuong Bo dé dé loi ich cho chinh minh va cho
chung sanh, 1a diém phat tim rat can yéu.

Phdp mén Niém Phdt thuéc vé phdp dai thira, néu phdt Bé-dé-tam ma
niém Phdt thi TAM va PHAP déu dwoc toan ven, sé di den qua vién gidc
kiem ca tw loi va loi tha.

Mudn phat Bo-dé-tAm , nguoi niém Phat can phai quan sat dé phat tam
mot cach thiét thuc va hanh dong dung theo tam nguyén dy trong suot cugc
doi minh. B¢ tu ching con lau nay phan nhiéu chi tu theo hinh thirc ma it
chii trong dén ché khai tdm thanh thir lira tam doc 1 tham san si van chay
hurng, khong hudng dugc huong vi thanh luong giai thoat nhu dic Phat day.

Mudn cho Bo-dé-tam phét sinh mot cach thiét thuc, cdn nén suy tu quan
sat dé phat tam theo sau diém nhu sau :

Piém thir nhat - GIAC NGO TAM

Chung sanh thudng chdp sic than nay 1a Ta. Thuong chap céi tAm thuc
c6 hi€u biét c6 buon gian thuong vui nay l1a Ta. Nhung that ra, sac than nay



la gia déi, ngay kia khi chét di, no s& tan vé vai dat bui, cho nén séc than ttr
dai nay khong phai 1a Ta. Tam thirc cling thé, no chi 1a cai thé tong hop vé
cai biét cua sau tran 13 sic thanh huong vi xtc phap. Cai biét cta ta khi thi
¢6 khi thi khong — hinh anh nay tiéu hoai thi hinh anh khéac hién ra, tiy theo
tran canh ma thay doi luén ludn, hu gia khong that. Cho nén, tim thic nay
khong phai 1a Ta.

C6 dtrc d4 bao : Than nhu bot tu, tAm nhu gié Huyén hién vo cin, khong
tanh that.

Néu giac ngd tham tdm nhu huyén thi s& khong con chép trude, 1an lan
s& di vao canh giéi nhon khong, chang con Nga-Tudng. Cai Ta cta ta di 1a
khong, thi cai ta ctia ngudi khac ciing 13 khong nén chiang con Nhon-Tudng.
Cai Ta cia ta dd 1a khong, thi tic ca cai Ta cua vo sb chung sanh ciing 13
khong. Néu khong con Chiing sanh Tudng Cai Ta da 1a khong, nén khong co
ban ngd bén 1au, nén khong that c¢6 ai ching dac, khong c¢6 ai tho nhan, nén
khong c6 Tho-Gia-Tudng.

Nhon da khong thi Phap ciing khong, vi sy canh lu6n lu6n d6i thay sanh
diét, khong co tu thé. Pay lai can nén nhan 16 : chang phai cac phap khi hoai
diét moi thanh khong, ma chinh vi n6 hu huyén nén dwong thé tirc la khéng?
: Ca Nhon ciing thé. Khi giic ngd 1a ca Nhon va Phap déu khong, thi giir
long thanh tinh va trong sang, khong chap trudc ma niém Phat. Dung long
giac ngd nhu thé ma hanh dao, méi goi 1a phat Bo6-dé-Tam .

Diém thir hai - BINH DPANG TAM

Trong khé kinh, dic Phat da day rang :Tat ca chung sanh déu c6 Phat
tanh, 1a cha me doi1 qua khir cia ta va la chu Phat doi vi lai.

Chu Phat thiy chiing sanh 13 Phat nén dung tdm binh ding dai bi ma ctu
do. 1a dé tur cua Phat, chung con phai tuan theo 101 day cua duc Thé Ton.
Cho nén ddi v&i chiing sanh phai c6 tim binh ding va ton trong. Ton trong
va thtra sy chung sanh 1a ton trong va thur sy dic Nhu-Lai, 1am cho ching
sanh hoan hy ttic 1 1am cho chu Phat hoan hy. Kinh HOA NGHIEM pham
Pho Hién da day nhu thé. Khi dung 1ong binh dang ton kinh ma tu ni¢m thi
ching con s& dut duoc cai nghiép chuong phan biét va khinh man, roi nho
d6 ma s& dit trir dugc moi thir phién ndo dé nay sinh cac dirc lanh. Dung
10ng binh ding nhu thé ma hanh dao thi goi 13 phat v6 thugng Bo-dé-tam .

Piém thir ba : TU BI TAM



Pé tir chiing con cung tit ca ching sanh déu sin du céng dirc va tudng
hao cung tri tué cia Nhu-Lai do vi mé mo chan tanh va day khoi hodc-
nghiép nén phai bi luan hdi, chiu vo bién sy théng khd. Nay di rd nhu thé
ching con can phai dit trir tAm phan biét yéu ghét, ma khai long cam héi tir
bi, dé tim phuong tién do minh ctru nguoi, dé cung nhau dugc an vui thoat
khd. Ciing nén nhan rd rang Tu-Bi khac v6i Ai Kién. Ai kién 1a long thuong
yéu con chap luyén trén hinh thirc, trén tinh cam va tim phan biét, cho nén
két qua 1a bi soi ddy tinh 4i budc rang.

Tur bi 14 1ong x6t thuong ctru 46 ma khong phan biét chap trude, va xa
lida moi hinh tuéng. Tam tur bi thé hién dudi nhi€u mat, nén két qua dugc an
vui giai thoat va phudce hué cang tang thém.

Mudn cho tdm tir bi dugc thém rong 16n thi phai xét tir ndi khod cia
chinh minh ma cam thong dén cac no1 kho kho khan kho chiu cua ké khac,
tu nhién sanh ra long x6t thuong ctru v6t, niém tur bi cua Bo-dé-tam tir do s€
phat ra.

Trong kinh HOA NGHIEM, Ngai PHO HIEN Bé tdt da khai khi rdang

BO tat quan sat chung sanh khong noi nuong twa ma khoi dai bi, quan sat
chung sanh tanh chang diéu thuin ma khoi dai bi, quan sat ching sanh
nghéo khd khong cian lanh ma khdi dai bi. Quan sat ching sanh ngu say
trong dém dai v6 minh ma khoi dai bi, quan sat ching sanh 1am nhimng diéu
ac ma khoi dai bi. Quan sat ching sanh da bi rang budc ma thich lao minh
vao chd rang budc ma khai dai bi. Quan sat chiing sanh chim dim trong bién
sanh tir ma khoi dai bi. Quan sat chiing sanh vuong mang tat kho 1au dai ma
khoi dai bi. Quén sat chung sanh khong va thich phdp lanh ma khoi dai bi.
Quan sat ching sanh xa mat Phat Phap ma khoi dai bi...

Pi phat dai bi tam thi tit phai phat vo thuong Bo-dé-tam , thé nguyén
ctru 6. Vay thi 1ong dai tir bi 1a 10ng dai bd dé phai dung thong nhau. Cho
nén, phat tir bi tim tac 1a phat vo thuong bo-dé-tam. Dung long dai bi nhu
thé ma niém Phat va séng dao mdi goi la phat Bo6-dé-tam .

Piém thir tw : HOAN HY TAM

Pi c6 x6t thuong thi phai thé hién 1ong x6t thuong ay qua tim hoan hy,
hoan hy gom c6 hai thtr : Tuy hy va hy xa.



Tiy hy 13 khi thay trén tir chu Phat va thanh nhan, dudi cho dén cac loai
chung sanh c6 1am duoc cong duc gi du 16n du nho, déu ciing vui ming
theo. Va khi thﬁy ai dugc su phude 1gi, hung thanh, thanh cong, an on cling
sanh ra y ni€ém vui vé, muirng gium cho ho.

Hy xa la du c6 chung sanh lam nhitng di€u tdi ac, vong an, khinh huy
hiém ddc, ton hai cho minh, déu cling an nhan, vui vé ma boé qua.

Long tuy hy s€ trt dugc cac chudng ngai cua sy ganh ghét nho nhen.
Long hy xa s€ giai tru dugc chudng ngai cua sy han thu bdo phuc. Béi vi
tam hoan hy khong ngoai su gidc ngd ma thé hién, nén d6 chinh la long bo
de.

Dung 10ng hoan hy nhu thé ma niém Phat, méi goi 1a phat bd dé tam
Piém thir nam : SAM NGUYEN TAM

Trong kiép song luan hoi dﬁng dac lau xa, moi loai chung sanh thuong
d6i thay hinh dang va lam quyén thudc 1an nhau. Nhung vi d¢ tir chiing con
mé mo 1am lac, tir vo thuy cho dén ngay nay, do tdm chip nga chi muén loi
minh, nén da ting lam ton hai chiing sanh, tao ra vo lugng vo bién ac nghiép
Tham chi dén chu Phat va thanh nhan, vi tim dai bi ma hién ra noi doi dé
thuyét phap ctru do tt ca cac loai, trong dy c6 ca chiing con- vy ma ddi véi
ngo1 Tam-Bao, chiing con da tung sanh long vong an huy pha.

Ngay nay biét dugc 16i 1am cua minh, dé tir chiing con vo ciing ho then
va an nan, xin chi thanh sdm hoi ca ba nghi¢p than khau y.

Ngay ca dtrc Di-Lic Bo tat du di chimg ngdi vi Bat-Thoai, vi muén mau
ddc qua Phat ma mdi ngdy con 18 sam sau thoi. Vay chung con xin dem than
nghiép kinh 1& Tam-Bao, khau nghiép to bay tdi 15i cau mong duogc tiéu trir,
va dem y nghiép thanh khan an nan, thé khong tai pham.

Sau khi sam hoi, ching con xin dut han tAm nho va hanh 4c, khong con
cho tiép tuc tai pham nira, dé di dén chd tAm va canh déu KHONG, d6 méi
that 1a sam héi chan chanh. Lai phdi phdat nguyén rdng: Nguyén hung long
ngdi Tam-Bado, nguyén do khap ching sanh , nguyén hoang truyén phap
mon Niém Phat — dé chudc lai 16i xua va den dap bén on nang, do 1a on
Tam-Bdo, on cha me, on su trudng cung thién hiru tri thic, cudi cung la on
clia tit ca ching sanh .



Diém thir sau : BAT THOAI TAM

Du da sam hoi, phat nguyén tu hanh nhung nghiép hoac va ma chuong
khong dé gi dut, va sy lap bdi cong duc khong dé& gi thanh tyu. Ma con
duong hod dé di dén qua vién gidc xa voi voi lai day cam go chudng ngai.
Ngai XA LQTI PHAT trong tién kiép ching dén ngoi luc try, phat dai bd dé
tdm tu hanh bd thi. Nhung khi chiu kho de khoét mot con mét cho ngudi
ngoai dao, b1 ho khong dung, liéng Xuong d4t roi nhd nuée dai, lay chan cha
dap 1én trén. Ngai 1ién thdi that dai thira tim.

Nhu vay, mudn giit virg tim nguyén, 1a diéu khong phai d& dang. Dé tir
ching con chi vi muon dao tam khong thoi chuyén thi phai lap nén thé
nguyén that kién co.

Dé tir chiing con thé rang : thdn ndy ddu chiu vé lwong sw nhoc nhan khé
nhuc, hoac bi danh giét cho dén thiéu dot ndt tan thanh tro bui, cling khong
Vi thé ma pham vao diéu dc, ma théi that trén budc tu hanh. Dung long bat
thoai chuyén nhu thé ma niém Phat, mdi goi 1a phat vo thuong B6-Dé tam.

D6 1a sau yéu diém bit budc phai co ciia ngudi phat vo thuong bo dé
tam. Néu khong dua vao sau diém ay dé 1ap chi tu hanh thi di noéi phat tam,
cling chi 13 néi sudng ma thoi, khong thé nao di dén Phat qua. Trudc mat
ching con chi ¢6 hai con duong : luan hoi va giai thoat. Duong giai thoat tuy
¢6 1am ndi gian nan, nhung mdi budc déu di 1an 1an dén chd sang sudt an
vui. Puong luan hdi du duoc tam hudng phudc bao nhon thién, nhung két
cudc phai chuyén dén canh tam d6, ac dao, su khd vo bién khong biét dén
kiép nao mdi ra khoi.

Vi vdy, ma dé tir chiing con quyét chi niém Phdt suot doi, nguyén vi hét
thay chung sanh ma phat vo thuong bé dé ‘tam ma hoan thanh Phdt-Dao.
Boi 1é muon som ching ddc Phat qua, muén thanh twu bé dé tdm nguyén,
ma chiing con phdi doc long cau vang sanh cuc lac- ciing nhw phdi niém
Phdt chuyén can.

---000---

NHUNG HUAN THI VE BO PE TAM
Kinh HOA NGHIEM c6 day rang :

Nay thién nam tir! Bac Bo-tat phat 1ong vo thuong bd dé 1a : khoi long
dai bi clru do tat ca ching sanh khéi long cung duong chu Phat, ctru canh



thira sy. Khoi 1ong khap cu chanh phap tat ca khong sén tiéc. Khdi long
thGi huéng rong 16n cau Nhat Thiét Tri. Khoi long dai tir vo luong khép
nhiép tat ca chiing sanh. Khai 1ong khong bo roi cac loai hiru tinh, mic 4o
giap kién thé dé cau bat nhd ba-la-mat. Khai 1ong khong siém dbi véi vi cau
dugc tri Nhu-That. Khai 1ong that hanh y nhu 101 noi, dé tu dao Bo-tat. Khoi
long khong dbi ddi voi chu Phat vi gin giit thé nguyén 16n cua tt ca Nhu-
Lai. Khoi long nguyén cau Nhat Thiét Tri cung tan kiép vi lai gido hoa
chung sanh khong nging nghi. Bo-tat dung nhiing cong dirc BO dé& tam
nhiéu nhu vi-trin-sd ¢di Phat nhu thé-nén dugc sanh vao nha Nhu-Lai.

Nay thién nam tir! Nhu nguoi hoc ban trudc hét phai tap thé dung, roi
sau méi hoc dén cach ban. Ciing thé, Bo-tat mudn hoc dao Nhat Thiét Tri
ctia Nhu-Lai, truge hét phai an tru noi B6 dé tam, roi sau méi tu hanh tat ca
Phat- Phap. Thién nam t&! Vi nhu vuong tir tuy hdy con tho 4u song tat ca
dai than déu phai kinh 18. Ciing thé, Bo-tat tuy mdi phat Bo dé tim tu bo tat
hanh, nhung tat ca bac ky cyu hang nhj thira déu phai né vi kinh trong.

Thién nam tr! Nhu thai tir tuy di voi quan than chua duoc ty tai, song
da co dﬁy du tudng trang cua vua, ma cac bay toi khong thé sanh bang, boi
nhd chd xuat sanh tén quy. Ciing thé, Bo-tat tuy ddi voi cac nghiép phién
nio chua dugc tu tai, song di ddy du tudng trang Bo-dé, hang nhi thira
khong thé sanh hang, boi nho chung tanh dimg vao bac nhét.

Thién nam tir! Nhu ngudi may bang gd néu khong c6 mau chdt thi cac
than phan roi rac chang thé hoat dong. Cling thé Bo-tat néu thi€u Bo dé tam
thi cac hanh lanh d€u bi phan tan, khong thé thanh tuc tat ca Phat-Phap.

Thién nam tir! Nhu chit kim cuong thi tit ca moi vat khong thé pha
hoai, trai lai co thé phé hoai tat ca vat khac, song thé tanh ctia né van khong
tén giam. B6 dé tAm cua Bo-tat cling thé, khap ba doi trong vo s kiép gido
héa ching sanh , tu céac khd hanh, viéc hang nhi thtra khong thé 1am ma Bo-
tat déu lam dugc, song két cudc van chéng chan moi giam hu.

PHO HIEN Bo-tdt day rang :

Thién nam tir! Bo-tat vi didu phuc gido hoa tat ca chiung sanh nén phat
Bo dé tam. Vi trir diét kho tu cho tat ca ching sanh nén phat bo-dé tam. Vi
dem cho tat ca chiing sanh sy an vui ddy du nén phat bo-dé tim. Vi dut trir
su ngu toi cho tat ca chung sanh nén phat bo-dé tim. Vi dem lai Phat-Tri cho
tdt ca chung sanh nén phat bo-dé tam. Vi tuy thuan 10i day ctia Nhu-Lai
khién chu Phat hoan hy nén phat bo-dé tam. Vi muén thiy sac than va tuéng



hao cua tat ca chung sanh nén phat bo-dé tim. Vi cung kinh cting duong tat
cd chu Phat nén phat bo-dé tim. Vi mubn nhap vao tri tu¢ rong 16n cua tat ca
chu Phat nén phat bd-dé tam. Vi mudn hién hién cac Dtc, Luc, V6-Uy cua
chu Phat nén phat bo-dé tam .

D¢ tir chung con van nhén thirc tat ro rang : néo luan hoi c6 qua nhicu
chudng nan, néu chua chiing qua Vo6-Sanh thi khi chuyén sang ki€p song
khac at dé bi hon mé sa doa.

Cho nén, mudn bao dam cai tdm vo-thuong bo-dé khong bi thdi that va
dé dé dang thanh man chi nguyén do sanh, chung con phai gip rut thanh
toan van dé Song Chét bang cach cau vang sanh cdi Cyc-Lac.

Nhu vay, nho su giao huén cua dicc Bon-Su Thich-Ca M4u-Ni, nhé oai
luc vi dai cuia ban nguyén A-Di-Pa, ma tu nay chiung con da biét ro Niém
Phat thi phai phat vo thuwong Bo dé tam.

Vi tAm 10ng tri an tha thiét va chin thanh, dé tir chung con xin dem ca
tanh mang ma quy y va danh 1e:

Nam mé Bon-Sw Thich-Ca Mdu-Ni Phdt .

Nam mo Dai tw Pai bi A-Di-DPa Phdt vi dao su tié}) dan vang sanh Cuyc-
Lac.

Nam mé Cieu khé ciru nan Pai tir dai bi Quan Thé Am Bé tdt.
Nam mo Pai hung Dai lyc Dai thé chi Bo tat.

Nam mo Thanh Tinh Dai Hai Chung Bo tdt.

---000---

PHAM THU BA - NIEM PHAT PHAI DAT TRON LONG TIN VAO
LOI PHAT DAY

Chuang sanh noi thé gioi ta ba nay, dang ¢ vao doi 4c, di nim thir nho
ban, phién nio thi nang va nhiéu, hoan canh bén ngoai thi ac liét nén sy tu
hanh khong dé gi tién bo. Ptrc Bon su vi qua thuong x6t nén van dung 10ng
Bi Tri ddc bi¢t m¢d ra phap mon Ni€ém Phat. Nguoi tu mon nay tuy chua dut
phién nfo, ma c6 thé mang ca nghiép hoic ciia minh, tré' vé sinh sdng bén



¢di Cyc-Lac ciia Phat A-Di-Da. Khi vé dén Tay Phuong rdi, nho nhiéu thing
duyén cua canh ay nén sy ti€n tu chirng dao rat dé dang nhu cam lay moén do
trudc mat. Sy thanh tuu lon lao nhw vay la do tat ca déu dat trén LONG
TIN.

Kinh HOA NGHIEM day rang:

Long tin la buée dau vao Pao, la me cia tat cd cong dirc. Long tin hay
nuoi lon cdc can lanh, long tin hay thanh tuu qua bo dé cua chu Phat

Thé nén, dbi véi ngudi niém Phat thi dic tin ¢ tanh cach rét trong yéu.
Néu mét duc tin, chang nhirng nén tang tién dao phai bi sup d6, ma cong
hanh giai thoat cling khong thanh. Puc tin nay khong phai la mé tin, ma
chinh 1a long tin nuwong theo tri tu€, 1a sy dat tron ven niém tin vao 10i day
ctia Phat, B tat va chu vi T6 su.

Tai sao da nwong theo tri tué, lai con phai dat tron niém tin vao loi day
ciia Phdt va T6? Boi vi mon niém Phat thudc vé phap dai thura, ma da 1a dai
phap thi chic chin phai noi vé nhiéu canh giéi siéu viét khac thudng, nén cé
nhirng diéu ma tri tué pham phu khong thé suy ludong ndi.

Cho nén, trong cac kinh dién dai thira, c6 nhiéu chd dirc Phét bao dung
n6i cho ké nhiéu kién chip va thiéu long tin nghe. Vi chi e ho sanh long
khinh bang ma nghe thém 16i lAm. Vi vay, d¢ tir chung con khi doc tung kinh
dién dai thira, c6 chd nao dung tri tué¢ ma hiéu duoc thi rat tt — con chd nao
suy gdm nhiéu ma khong thau dat thi chiing con van dit tron ven 10ng tin noi
10 chi day ctia ditc Thé Ton. Nhu thé, méi git hai nhiéu phan loi ich.

Trong kinh A-Di-Da, dic Thé Tén ciing dd nhac di nhic lai nhiéu lﬁn
rang ddy 1a phap khé tin kho hiéu, va noi phap nay ra, qua that la diéu rat
kho tin, va 1ong tin 1a diéu quan trong bac nhét.

Chu vi T6 su cling di day rang Phap moén niém Phat rat kho tham tin,
chi duy hang pham phu di gieo tréng cin lanh niém Phat va bac dang dia B6
tat mdi tin nhan dugc ma thoéi. Ngoai ra, nhitng chung sanh khéac cho dén
hang nhi thira 13 Thanh Vin va Duyén Giac hodc quyén vi Bo tat, d6i khi
cling khong tin nhan phap mon nay.

D¢ tir chung con, nho nang luc nhi€p tho cua duc A-Di-Da, nho su gia
tri cua sau phuong chu Phat, nén méi ¢6 duoc long tin vao 161 day cua dac
Bon-Su , nhéan chac rang: c¢d1 Cuc-Lac tir nhan vat dén canh gidi déu 1a that.



Tin chic chin vao Ban-Nguyén Ctru Do cua Phat A-Di-Da, nén ching con
du nghiép nang dén dau chang nira, néu xung niém danh hiéu Ngai thi cling
quyét dinh s& duoc tiép dan vang sanh Cuc-Lac. Chung con tin rang ni¢m
Phat thi thanh Phqt chac chan-nhdn nao qua ndy khong thé sai lac may
may, va néu nguyén vé coi Phdt thi quyet dinh sé duwoc thay Phat va duoc
vang sanh. Pay 1a mot didu vo cung hién nhién khoi phai cin minh chimg
thém nira.

Dé tir chung con van tin va hiéu rang phdp mén Niém Phdt gom nhiép cd
Thién, Gido, Ludt, Mdt. Boi vi khi niém Phat dut trir tit ca vong tuong va
chap trudc, roi dua dén chd minh tdm kién tanh, d6 tac 1a Thién. Sau chit
hong danh bao gdm v6 luong vo bién ¥ nghia mau nhiém, khong c6 mot thi
gido ly nao ma khong dugce chira dung ¢ trong mot cau Phat hi¢u do 1a Gido.

Niém Phat chuyén can s& lam thanh tinh than nghiép, khau nghiép, khau
nghiép va ¥ nghiép, dua hanh gia dén canh gidi sdu mau, trong sach ving
lang, d6 1a Ludt. Danh hiéu Nam mé A-Di-Pa Phat c6 cong nang nhu mot
cdu than chu dua ching con vuot qua bién khé Sanh-Tir ma thau bd bén kia,
lai con giai trir oan két tiéu diét nghiép chudng, hoan min sé nguyén, hang
phuc ma ngoai, d6 1a Mat.

Trong kinh, Phat day r(:ing : Chi thanh xung niém danh hiéu Nam mo A-
Di-Pa Phat sé dwoc tiéu trie toi nang trong tam muoi e kiép sanh tu.

Hon 1;1fra, nhiing nguoi cé can tanh dai thira, tat phai hiéu r@fmg NIEM
PHAT DBE THANH PHAT. Néu chi hiéu niém Phat cot dé ngan trlr vong
tuong va phién nao tic la da lac vao Ngiti-dinh-tdm quéan cua Tiéu Thura.

Tai sao niém Phdt la dé thanh Phdt ?

Boi vi khi vira d¢ khdi cau Phat hiéu, thi qué kht, hién tai va vi lai déu
mat cd, tuy c¢6 tudng ma lia tudng, tic sic 1a khong , hiru niém dong vo
niém, di ngay vao canh gi¢i Ban Gidc ly niém cuia Nhu-Lai , cho nén dwong
thé tirc la Phét cht con chi nita?

Huéng chi, kinh day rang : Phat A-Di-Pa thuong phdng hdo quang
nhiép tho tat ca chung sanh niém Phdt o muwoi phwong khong bo sot.

_Thit vy, ditc A-Di-Da da 1ap ra bon muoi tim 16i th¢ nguyén vi dai,
nham dua hét thay chung sanh thanh tyu Phat-Pao t61 thugng. Ban-Nguyén



cua Ngai phat Xuét tir tAim long dai tir dai bi nén da c6 mot oai lyc tuyét dbi,
thu thang va siéu viét nhan qua.

Pé tir chung con von 1 nhing hitu tinh bi chi phdi boi vo thudng va bat
luc trudc kiép séng hitu han bi tro1 budc boi nghi€p luc, hoan toan bi udce
dinh bdi khong gian va thoi gian va luat nhan qua. Cho nén ching con
khong bao gio co thé dat dén Niét ban hay Giac-ngd dugc. Su bat Iuc khong
the tir dat dén giai thoat, vén nam ngay trong ban chat cua kiép song Cang
nd luc thi chung con cang vuong mac thém vao nhimg mang ludi roi ram,
cho nén, ching con can dén mot su trg lyc phat sinh tir mot can ngudn nio
khac, hon 1a cai kiép sdng gidi han ndy: dé la Ban-Nguyén ciia dirc A-Di-Pa
Phat .

Nhung Ban-Nguyén khong phai 1a mét cin ngudn xa la va & ngoai
chung con. Vi sao vay? Vi néu 1a hoan toan ¢ bén ngoai thi Ban-Nguyén iy
khong thé hiéu biét gi vé nhitng gidi han ctia ching con va do d6 khong thé
cam thong vdi ching con . Ban-Nguyén cua A-Di-Da that ra chinh la su
song cia chiing con va la nguén rung dong tam linh cia chiing con, dwoc
biéu thi qua mot thuc thé goi la SUC-MANH TAAM LINH ciia dirc A-Di-
Da Phat .

Nhu vay, Ban-Nguyén iy van hing & trong chung con, nhung lai luon
ludn & ngoai ching con. Néu khong & trong chung con thi it khong thé hiéu
va ctru vot chiing con. Néu khong & ngoai ching con thi chac han lai nhan
chiu cting nhiing gid1 han cta ching con. Bay la mét van dé vinh ctru. Hiru
va khong Hiru- O trong ma lai & ngoai. Tuy V6-Han nhung san sang phung
su Hitu-Han — dy y nghia nhung lai chang c6 ¥ nghia gi ca?

That ra, Ban-Nguyén chi la lyc dung cua Phdt-Tri, ma Phat-Tri thi vuot
1én trén moi kha nang linh hoi ctia toan pham phu nhu chiing con.

La pham phu v0 tri, ching con chi tin theo 161 Phat , va chi nuong tua
vao nang luc ctru d6 tuyét doi cua duc A-Di-Da ma niém Phdt cau nguyén
vang sanh Cyc-Lac.

Pé bicu 16 1ong tin manh liét va sdu sic dy, dé ta ching con quyét chi
niém Phat sudt doi, vi dit tron long tin vao dirc Phat va 161 Phat day, khong
con mot ¥ tudng nghi ngd. Tir nay trd vé sau, dé tir chung con ludn ludn ghi
nh¢ rang Niém Phdt phdi dét tron long tin vao PwC PHAT va LoT PHAT
DaY



Vi long tin vO cung viing manh, dé€ tir ching con xin dem cda tanh mang
ma quy y va danh e :

Nam mé Tay Phwong Cuwc-Lac thé gici

Dai tw Dai bi A-Di-DPa Phat

Nam mé Qudn Thé Am Bé tait

Nam mé Dai Thé Chi Bo tat

Nam mo Thanh Tinh Dai Hai chung BG tdt .
---000---

PHAM THU TU - NIEM PHAT PHAI PHAT NGUYEN VANG SANH
CUC LAC

Yéu chi cia phap mon niém Phat 1a Tin, Nguyén, Hanh, mubn vio cta
phap nay, trude tién hanh gia phai tm cO1 Cuc-Lac 1a co that, va dac A-Di-
Pa luon ludn hd niém, san sang tiép dan ching sanh nao xung niém danh
hiéu cua Ngai. Sau khi di c6 Iong tin, thi hanh gia phai phat tim chan thiét
cau thoat ly khoi Ta ba day kho luy va chuéng duyén, ma mong mudn sanh
vé mién Cuc-Lac an vui, sy thanh tinh trang nghiém vo luong dé tién tu,
hoan thanh muc dich tu d6 va do tha. b6 1a Nguyén. Va sau khi da phat
nguyén nhu thé, lai can phai thiét thuc xung niém danh hi¢u Nam mé A-Di-
Pa Phat dé duoc tiép dan. Pay goi 1a Hanh.

Ngau ich dai su day rang :

Duoc vang sanh hay chang, toan b Tin Nguyén c6 hay khong — pham
vi thap hay cao, déu boi hanh tri siu hodc can. Néu khong Tin Nguyén, thi
du tri niém cdu hong danh cho dén gié thoi khéng vao, mua sa chang lot
vitng chac nhu tudng dong vach sat, ciing khong duge vang sanh .

Néu tin nguyén bén chic, thi khi 1dm chung chi xung danh hiéu muoi
niém hay mot niém cling dugc vang sanh. Trai lai, viéc hanh tri tuy viing
nhu véach sit tudng dong ma tin nguyén yéu kém, thi két qua chi huong dugc
phudc bao nhon thién ma thoi.



Nhu vay, su phat nguyén that vo cung can thiét va quan trong. Cho nén
dirc Bon-Su ctr nhac di nhac lai nhiéu lan trong kinh A-Di-Da :

“Lai nita — X4-Loi-Phat, ching sanh dugc vé ¢bi Cuc-Lac déu la hang
A-Bg Bat Tri, trong 4y c6 rat nhiéu bac nhat Sanh B6 X1 s6 lugng rat dong,
khong thé dung toan sé ma tinh biét dugc, chi ¢6 thé ldy s6 “vo lugng vo
bién tang ky” dé n6i ma thoi. “X4-Loi-Phat! Ching sanh nghe rdi phdi nén
phat nguyén cau sanh vé c¢oi nude kia. Boi tai sao? Vi duoc cung cac bac
thuong thi¢n nhan nhu thé, déng hop mot chd..”.

...Xa-Lgi-Phat! Ta thay su lgi ich do, nén no1 161 ndy : néu c6 ching
sanh nao nghe 101 né1 day phdi nén phat nguyén cau sanh vé quoc do ay.

...Xa-Loi- Phat' Néu co nguoi da phat nguyén , dang phat nguyén ,
phat nguyén mudn sanh vé nudc Phat A-Di-Pa , thi nhirng nguoi do hodc da
sanh, hodc dang sanh, hodc s& sanh, déu dugc khong thdi chuyén noi qua vi
vO thugng Chanh Dang Chanh Glac ¢ ¢01 nudc kia. Cho nén Xa-Loi- Phat
cac thién nam tur, thién nir nhan néu c6 1ong tin thi phdi nén phat nguyén cdu
sanh vé c¢éi mede kia...

Nhu trén day, chung con thdy dtc Thich Ca mii nhic di nhic lai hai
chit PHAT NGUYEN 101 va ¥ déu khan thiét. Cho dén phan két thuc kinh A-
Di-Da , Ngai ciing vAn dbi ba phen bao chung con phdi phdt nguyén cau
vang sanh Cuc-Lac .

Tai sao nhu vay ? Vi néu dugc vé ¢di Cuc-Lac s& duoc & canh gid1 vo
cung mau nhiém trang nghi€ém, dugc than hinh kim cuong, du ba muoi hai
tudng tbt, dut han ndi kho sanh gia binh chét, duogc gﬁn glii chu Phat va chu
dai B0 tat . duoc gﬁn glii chu Phat va chu dai Bo tat , duoc hoi hop vo1i cac
bac thuong thi€n nhan, duoc than thong tam muoi, khong con thoai chuyén
noi qua vi Vo thugng Bo dé.

Boi tri tué cua Phat nhin théy rat nhiéu su loi ich nhu thé, nén Ngai moi
van long tur bi, vi ctru 0 moi loai hiru tinh ma khuyén nén phat nguyén vang
sanh Cuc-Lac. Long bi man cua dtuc Thich-Ca Thé-Tén that 1a véo luong,
khién chung con hém nay doc lai 16 gido hudn tha thiét cia Ngai, ma tam tu
khong khoi xtc dong. Va y theo 101 day ctia ditc Bon-Su , dé tir chiing con tir
nay nhan thirc 1d rang rang : Niém Phdt thi phdi phdt nguyén, cdu vang sanh
thé gioi Cyc-Lac .

Chung con ciing nhau chép tay, quy xudng, mot 10ng ciu vang sanh .



Cui lai phuong Tay, noi cd1 An-Lac.
Tiép dan ching sanh Pai-Dao-Su.

Nay con phat nguyén nguyén vang sanh .
Nho lugng tir bi thuong nhiép tho.

Pé tir chung con khip vi bon on ba cdi phap gioi ching sanh cau dao B
dé nhat thira ctia Phat, chuyén tim tri niém, hong danh mén dtc Phat A-Di-
ba, nguyén sanh Tinh-DJ.

Lai béi chung con, nghi¢p ndng phudc khinh, chudéng sau hué can,
nhiém tam dé dong, tinh duc khoé thanh.

Nay ddi Tu-Ton, kinh gieo nim voc bay t6 mot 1ong, chi thanh sam hoi.

Con va chung sanh, khoang kiép dén nay, mé ban tinh tim, buéng tham
san si, nhiém do ba nghi¢p, vo lugng vo bién, to1 cau da gy vo lugng vo
bién, nghi€p oan da két nguyén déu tiéu diét.

Nguyén tir hom nay, lap thé nguyén siu, xa lia phap 4c, thé khong con
tao, siéng tu dao thanh, thé ch:fmg biéng lui, thé thanh Chanh Giac, thé d6
chung sanh. Xin dtc Tu-Ton dung nguyén tir bi ching biét long con, thuong
x6t dén con, gia bi cho con. Nguyén khi thién quan hoac luc mong mo, dugc
théy than vang A-Di-ba Phat , duoc choi coi Tinh cua déng Pao-Su, duoc
nhd Tu-Ton cam 10 rudi dau, quang minh chiéu thé, tay xoa danh con, 4o
dap than con, khién cho chiing con chudng cii ty trir, can lanh thém 16n, mau
tiéu phién ndo, chong pha vé minh, vién giac diéu tdm, sing birng md rong,
tich quang canh that, thudng dugc hién tién.

Pén lac lam chung biét ngay gio trudc, than khong tat ca bénh kho 4ch
nan tdm dit tit ca tham luyén mé hodc cac cian vui dep chanh niém phan
minh, x4 bdo an lanh nhu vao thién dinh, Phat A-Di-Pa va Quan Thé AAm
cung Pai Thé Chi cing chu hién thanh, 4nh lanh tiép din, tay bau dat diu,
ldu cac trang phan nhac troi huong la, TAy Phuong canh that bay hién rd
rang, khién cho chung sanh ké thay ngudi nghe ming vui khen cam phéat Bo
de tam .

Biy gio than con ngdi dai kim cang bay theo sau Phat, khoang khay
ngdn tay sanh vao sen bau noi ao that bdo ¢ c¢o61 Tay-Phuong. Roi khi hoa no



thdy Phat B0 tat, nghe tiéng phap mau ching V6 Sanh Nhan, gidy phut lai di
thtra sy chu Phat. Nho an tho ky, dugc tho ky xong, ndim nhan sau thong vo
luong trim ngan mon da ra ni, tat ca cong dirc thay déu thanh tuy. Tir d6 vé
sau, khong roi1 Cuc-Lac , tr¢ lai Ta-Ba phan than vo $6 khép ca muoi
phuong, dung suc than thong, tu tai kho nghi, va cic phuong tién do thoat
ching sanh déu khién lia nhiém, chiing dugc tinh tam, déng sanh Tay-
Phuong , 1én ngdi Bat-Thoai.

Nguyén 16n nhu vay, thé gidi vo tan, ching sanh vo tn, nghiép va phién
ndo thay déu vo tan. Pai nguyén chung con ciing khong cing tan. Nay con
lay Phat phat nguyén tu tri, xin dem cong dtrc hdi thi hitu tinh, bén on khip
béo, ba cdi déu nho, phap gidi chung sanh . dong thanh chung tri.

Phét nguyén xong rdi, dé tir ching con xin dem ca tanh mang ma quy y
va danh lé chu Phat .

Nam mé Bon-Sw Thich-Ca Mdu-Ni Phdt .

Nam mo Dai Tw Bi Phu A-Di-Pa Phat, vi dao su tié}) dan vang sanh
Cuc-Lac .

Nam mé Qudn Thé AAm Bé tat .

Nam mé Pai Thé Chi Bé tdt .

Nam mo Thanh Tinh Dai Hai chung Bo tdt .
---000---

PHAM THU NAM - NIEM PHAT PHAI HANH TRi CHO THIET THU'C

Da co long tin vao phap mon Ni¢m Phat, va da 1ap chi nguyén vang sanh
Cuc-Lac , ma khong chiu niém Phat chuyén can, thi cting vi nhu chiéc
thuyén du c6 banh lai day du ma khong chiu chéo, thi cling khéng thé ving
sanh. C6 ké nghe noi: “chi cn c6 tin nguyén chan thuc va tha thiét thi khi
lam chung muoi niém hay mot niém cling quyet dugc vang sanh Tay-
Phuong”. Thi lién nghi rang, néu nhu thé thi cden chi phai voi gip, clr dé
dén luc sap chét thi luc d6 bat dau niém Phat cling dugc.



Yii niém nay qud sai lam bdi vi qua xem thuong hanh mon Niém Phdt.
Phai biét rang, theo trong kinh van, cai di€ém trong yéu dé vang sanh la:
nguoi ay khi lam chung long khong dién dao.

Qua that, luc 1am chung long khong dién ddo thi muoi niém hay mot
niém ciling duoc vang sanh, nhung ai dam qua quyét ring minh khi 1dm
chung 1ong chic chan khong dién dao? Néu lic binh thdi ma khong tinh
chuyén dung cong thi dén khi mang séng chim dut, bon dai phan ly, sic
nghiép don dap, than tam bi su khd 1am cho kinh hoang mé loan, s¢g e mot
niém ciing khong thé dé khai, hudng chi 13 mudi niém ?

Mudn cho khi 14m chung c¢6 phin bao dam, thi lac binh thoi hanh gia
phai chuyén can niém Phat cho nhiéu, va gang tu tap trinh do “nhat tam bat
loan”.

Hon nita, dc A-Di-Pa Phat ddu c6 doi dén lic sap 1am chung ctia hanh
gia thi mé1 hién than tiép dan?

Ma that ra, Ngai da va dang ctru d6 chung con ngay chinh trong doi séng
nay, ting gio timg phit. Qua lyc dung cta danh hiéu Nam mé A-Di-Da Phat
, ma Ban Nguyén cua Ngai dang len 18i vao clng tin ngd ngach cua tam hon
chung sanh, dé dwa muén loai tré vé véi Ban Thé Ving Sanh. Va con nira,
Ban Nguyén cua Ngai dang lan tran trén moi nga dudng tran gian theo ting
budc chan cua chiing con, dé ciru vét ching con trong timg hanh vi trong
ting cir chi va dua toan bd nép séng chiing con trd vé voi thé tanh gidc ngd
cta minh.

Chinh vi vay ma chu T6 su dd day rang: Liic niém Phdt chinh la lic
vang sanh va ciing la luc do sanh.

Piéu nay hién nhién c¢6 y nghia nhu vdy : ngay trong ting cdu niém
Phat, thi sttc manh tdm linh cua A-Di-Da dang khai sinh trong ching con
mot con nguoi cua Phdt-Tanh va Ban-Nguyén ctia A-Di-Da dang lam tron
ven cudc doi chung con bﬁng nhitng AAn-Hué nhiém mau, thu théng, vién
mén khong thé nghi va ban.

Cho nén, hanh gid chan chinh ctia phap mon Niém Phat thi phai luén
ludn cung kinh va chi thanh xung ni¢ém danh hiéu Nam mé A-Di-Da Phat
lién tuc, khong gian doan, khong xao lang. Gia thir c6 luc tam quén, danh xa
101 danh hiéu, thi phai 1ap tc hoi tuong dén Ban-Nguyén A-Di-Da va gap



rit niém Phat tro lai, quyét khong dé cho tim thic chim ddm trong vong
tuong.

Trong cac mon ni€ém Phat 1a :
That-Tudng Ni¢m-Phat
Quan-Tudng Ni¢m-Phat
Quan-Tuong Ni¢m-Phat

Va Tri Danh Ni€ém-Phat

Thi chi ¢6 mén TRI DANH NIEM PHAT la dic séc, thu thing hon ca,
vi cong hi¢u mau le, dé dang, bao gdm moi can co, moi Ira tudi, ai cling co
thé thuc hanh bat ky luc nao va bat luan & no1 dau.

Chép tri danh hiéu Nam mo6 A-Di-Da Phat sao cho tinh chuyén va chan
thanh thi s& c6 co-cam; ngay trong hién doi dugc thiy chanh bao va y bao
cua coi Cuc-Lac , t0 ngd ban tam, doi nay du chua chimg That-Tuong
nhung sau khi ving sanh ciing quyét dinh dugc ching dic. Vi thé, ma An
Quang T6 su da khen rang Chi duy tri danh ma chung That-Tuong khong
can qudn tuwéng ciing thdy Tay-Phirong .

That vay, phdp mon Niém Phat 1a con dudng tat dé ching dao, ma
phuong thuc Tri-Danh lai 1a con duong tat trong phdp mon Niém Phat .

Ngau-ich dai su, vi t6 thir chin cua tong phai Ni¢m Phat, da khai thi rﬁng

Mudn di t&i chd canh gidi nhat tam bat loan, thi khéng c6 cach chi ky
diéu khac. Trude tién, hanh gia can phai LAN CHUOI VA GHI SO, niém
niém ranh ré rd rang, modi ngay 4n dinh cho minh hodc hai muén ba mudn
cho dén mudi mudn cdu Phat-Hiéu, va gitt khoa trinh quyét dinh chang
thiéu, thé mot doi khong thay doi. Niém nhu thé 1au ngay lan 1an thuin thuc
ma khong niém van ty niém , ching dén khi 4y thi ghi s6 hay khong ghi sb
cling duoc.

Va niém nhu thé kém theo Tin-Nguyén tha thiét ma khong dugc ving
sanh, thi chu Phat ba do1 déu mang 161 n6éi do6i. Khi da sanh vé Cuc-Lac thi
tat ca phdp mon déu hi¢n tién.



“Néu ban so vi cdu cao va y lai stc minh, va lai mudn t6 ra khong trude
tudng, mudn hoc theo 16i vién dung tu tai. D6 1a tin nguyén chang sdu bén,
hanh tri khong cb gang cho hét stic; dii co giang suét muoi hai phan gido, du
co giai ngd mot ngan bay trdm cong-an thi do ciing la cdi viéc o bén bo sanh
tir ndy ma théi

bé tir chung con tho nhdn On Lanh Cao Ca cua sau phuong chu Phat
d6ng ho niém, dong gia bi, cho nén chung con dugc lam than nguoi, dugc
gap thién tri dirc, duwoc nghe giao phap tham tham vi diéu cua Dai-Thtra.
Nho sy gido hudn cta dirc Bon-Su Thich-Ca Mau-Ni bang tdm dai tir bi,
dai tri tu¢, Ngai d2 m¢ bay phap mon Niém Phat va day chung con dat tron
niém tin vao Ban-Nguyén Cuu B§ cua dic A-Di-Da Phat ¢ co1 Cuc-Lac
phuong Tay. Nho su tiép din vo diéu kién bing oai luc tuyét dbi bat kha tu
nghi cta dirc Tir —Phuy, chung con dbc hét 1ong thanh ma Niém Phat phat
nguyén cau sanh Cuc-Lac .

Boi vi ching con nhan thtc rang : Niém Phdt phdi hanh tri cho thiét
thwe, cho nén ké tir ngdy nay cho dén cai ngay ngdi trén dai sen ciia ao that
bao, dé tr chiing con nguyén s& ludn ludén niém Phit chuyén can va chic
that, dé soém duoc vang sanh, dé khoi phu on day do cta duc Bon-Su , dé
khoi phu on ciru d6 ctia dire Tir-Phy A-Di-Pa, d¢é mau thanh Phat , dé chong
hoan thanh sy nghi¢p do sanh dung nhu ban hoai ctia chu Phat va s¢ nguyén
ctua minh.

Ngudng nguyén mudi phuong Tam-Bao ngudng nguyén dirc Tu-Phu A-
Di-Pa Phat cung chu vi Phap than B6 tat. xin dem niang luc Ban-Nguyén ,
nang luc dai than thong, nang luc dai tri tu¢, ma thuong x6t chung con , gitp
cho chiing con cung hét thay chung sanh ludn luén niém Phdt bang long tin
sdu chdc, bang chi nguyén viing bén dé cuing vé Cuc-Lac , ciing chiig Phap
Than, cung vién thanh qua vi Phat Pa v6 thuong.

Chung con lai phung vi cha me, anh em, ba con, ban hién, ban ac, phung
vi bon vi Thién Vuong hd vé thé gian, phung vi liét vi Ho Phap , Thién
Than, phung vi hét thay ching sanh khip trong sau néo, ma quy y va danh 1é
chu Phat , chu Ton Phéap, chu Bo tat Thanh Hién Tang khap ca mudi phuong
cung tan hu khong gidi.

Nam mé Bon-Su Thich-Ca Mdu-Niém Pht

Nam mo A-Di-Da Phdt



Nam mé Quan Thé Am Bé tait
Nam mé Pai Thé Chi Bé tdt
Nam mé Thanh Tinh Dai Hai Chung Bo tdt

HET QUYEN THUQNG

---00o0---

QUYEN HA
PHAM THU SAU - NIEM PHAT PHAI DUT TRU PHIEN NAO

Da 1a pham phu thi chac han con ¢ trong vong phién ndo, bi phién ndo
lam cho mé hoac va sai khién, cho nén nhi€u luc con ngudi khong thé tu chu
duoc.

Phién ndo co6 nghia la khuay dong va thi€u dot lam cho tdm niém khong
yén, ngan tré budc hanh tri nén con goi 1a phién ndo chudng. Phap Than tué
mang cua chiing con bi phién ndo ph4 hai, nén con goi la phi€én ndo ma.

C6 nhitng phat tir tuy dn chay, bd thi tung kinh, niém Phat — nhung chi
cht y vé hinh thirc, khong quan tdm dén viéc dut trir phién ndo va vong
duyén, nén du c6 tung kinh va ni¢ém Phat, thé ma tdm tu van chua duge
thanh tinh — boi 18 phién vong ting 1én mot phan thi dao tAm phai théi lui
mot budc. Tom lai, nguodi tu tinh nghi€p ngoai phuong di€én ni€ém Phat tri
chu tung kinh sam hdi, con phai dit ning van ¢&&¢ KHAI TAM. Ma muén cho
tam sang sudt dé giup két qua niém Phat mau thanh tyu, soém sanh vé Tay-
Phuong , thi phai dit trir phién nio .

---000---
TRU DIET THAM LAM VA SAN HAN.

Céc phién ndo vé THAM khong ngoai sy dam nhiém ngii dyc 1a: sic
dep, tién cua, quyén danh, an mac, nga nghi. Tt d6 phat sanh ra cac chi tiét
khac 1a: bon sén, ganh ghét, gia dbi, luong gat... Cach ddi tri tong quat 1a
phai niém Phat chuyén can va ludn ludn cau nguyén oai luc cira dirc A-Di-
Pa gitip ban thém nhiéu sttc manh dé dut trir tim tham nhiém.



Trong cac loai phién ndo thi SAN HAN Ia thir phién ndo cé tudng trang
tat thd bao, va pha hoai sy nghi¢p hanh tri mot cach nang né nht. Nguoi
xua da bao réng; nhét niém san tam khadi, bach van chuéng mon khai. Co
nghia 1a khi kho1 mot ni€ém gidn hon tirc 1a dd@ mé ra mudn ngan cura chudéng
ngait.

Chéng han nhu lac dang ni€ém Phét chgt tudng dén nguoi ngoai bac Ac,
khic nghiét, xdu xa, d6i dai v6i minh nhiéu diéu khong tbt, hodc nhé lai viec
ngudi than cdn phan phuc gy réi lam khé minh- lién budn gian but rat
khong an. Tur noi tam trang do, miéng tuy niém Phat nhung trong long rat
phlen mudn, dé vong tuong day 1én soi ndi. C6 nguoi bo ca chudi hot khong
muon ni¢m nira nam xudng gat tay lén tran suy nghi Van vo. Co ke lai budn
tirc dén quén dn bo ngu, mudn gip ngay ngudi d6 dé hét la 4m i mot hoi
hodc tim céch tra thu cho da gian. Tam ni€ém san han né pha hoai nguoi tu
dén nhu thé.

Mudn doi tri gign hon, phdi khoi long tir bi. kinh PHAP HOA day rang
s Lay dai tw bi lam nha, ldy nhu hoa nhan nhyc lam do giap, ldy y nghia *
tat ca cac phap déeu KHONG” lam toa ngoi.

Phai nghi rang, ta cung chung sanh déng 14 pham phu chim trong bién
khd Sanh Tu, tit ca déu do nghiép phién nio ma gy nén khong biét bao
nhiéu tdi ac, ma phién ndo thi von hu huyén, khong that c6. Nhu mot niém
san han phat 1én, ta phai tu hoi réng, truéc khi khoi 1én thi nd vén tir ddu ma
dén sau khi tan rui thi no lai di vé dau. Vay ma trong luc gidn hon ta tu lam
kho cho ta trudce hét, vi chinh ta ty ndi ltra phién ndo dé thiéu dét tAm can
clia minh ma rdi cling khong thé cai hoa va 1am lgi lac chi cho ngudi khac
ca. Nhu thé c6 phai 1a si mé vo ich ching?

Lai nén nghi rang: ngudi kia c6 hanh dong xau 4c, 1am ton hai cho ta thi
that ra ho cling chi vi mé mudi nén maoi gy ra cai nhan td x4u 4ac, chic chin
vé sau ho s& phai git hai cai qua bao kho sé. Vay thi ho dang xot thuong hon
1a dang gian, bai vi ho néu sang suét thong hiéu nguyén 1y t0i phudc, chic
khong khi nao ho lai dam lam diéu ay. Ta la ngwoi niém Phdt thi phai ap
dung gido Iy ciia dirc Thé Tén, dé tw c¢oi mé sie rang bugt oan trdi dy, vi muc
dich cia doi minh 1 sw an lac chir khéng phdi la séng dé khé sé vi ké khdc
mot cach vé 16i nhw vay.

DPdi v6i hanh dong tan hai cua ho, ta phai xot thuong va tha thi, nhu hoa
nhan chiu, r61 xét moi viéc déu hu huyén, khong that. Nén ran nhac chinh



minh bang gido huan: Lua sdn si tam doc, dot hét rung cong dirc, muon
hanh Bo tat dao, gitr than tam nhdn nhuc.

T bi 14 nuwéce tinh mat mé, rudi lira phién ndo, nhin nhyc 1a 40 giap bén
chic ngin che tat ca mii tén doc. “Phap —Khong” 1a anh sang pha tan khoi
mu t6i tim. Néu biét dung ba diéu nay dé dut trir san han tic 13 d3 vao nha
Nhu-Lai, mic 40 Nhu-Lai, va ngdi toa Nhu-Lai vdy.

---000---
PHAI POAN TUYET PHIEN NAO THI PHI

Hang pham phu vi chua chimg vao chan tim binh dang, va con ranh gidi
giita ta va nguoi, nén trong doi séng, sy hon thua phai quiy khen ché c6 dén
mudn ngan va khong mot ai tranh khoi. Du cho chu Phat chu B6 tat vi 1ong
dai bi ma thi hién giita ¢di tran dé do sanh, ciing phai chiu canh thi phi
thuong ghét.

Nhirng sy thi phi lam cho ngudi niém Phat, néu khong sang sudt binh
tinh, nhi€u khi phai xao dong ma phat sinh phién nao, gy chuéng ngai cho
viéc hanh tri.

Mudn dit trir tim thi phi, cin phai:

Thir nhat: Phai xét sira 16i minh, dirmg nhin n6i 16i nguoi. La pham phu,
al cing thich 101 khen, ghét tleng ché, va ua buoi moc diéu do cua ngudi,
khong de minh cling nhiéu 151 1am, chang c6 chi 14 tét dep. Cho nén ‘nguyén
tic cia nguoi niém Phat la phai luon luon tw phan tinh, xét sira ldy minh,
dirng nén nhin va néi dén 16i lam cia ké khdc. Xét stra 16i minh thi cang
ngay cang sang- con nhin néi 16i ngudi tt cang gay viée trai oan.

Thir hai: khi bi su thi phi khinh bang, nén an nhian ma niém Phat nhiéu
hon, chtr dung tim cach bi€n minh. Vi nhu to giéy tréng bi vét myc 1am lem,
thi ta ctr dé yén, n6 chi do mot chat d6 rdi lan 1an phai nhat- néu 13y d6 lau
chui tit s& hoan 6 toan dién. Boi khi viée khinh bang xay ra, néu hién tai
minh khong sai qudy, tat kiép trudc ciing 18i lam, nén doi nay phai chiu qua
bao. Gia st kiép truéc minh khong co biét nghiép truc tiép giy nén 161, thi
cling do cong nghiép ti 4c, mdi cling sanh ra trong chdn ngii truoc nay.

Thir ba : nguo1 niém Phat phai gitr viing lap truong, tin chac nhan qua va
durng xao dong vi tiéng hay dé bén ngoai. Kinh PHAP CU day: ngon nti cao



duang ving gitra con giong t6, ngudi chan chinh an nhién gilra tiéng thi phi.
Tt ca t1eng khen ché bén ngoai khong lam cho ta t6t hay x4u, siéu hay doa-
ma tot xdu siéu doa déu do noi ta. Néu ta gdy nhdn t6 lanh thi du nguoi c6
khinh 13 x4u xa, t0i 4c- nhung ta van duoc siéu thing. Trai lai, néu ta giy
nhan td xau 4c thi tuy nguoi khac quy trong ngoi khen, nhung ta van phai
chiu doa lac.

Puc Luc-Té6 HUE NANG day rang:

Néu 1a bac chan tu
Khong thay 15i ctia doi
Néu nhu thiy 18i nguoi
Minh ché- 1a kém do&
Nguoi quay, ta dirng quiy
Ta ché, tu c6 16i
Mudn pha tan phién nio
Hay trir tam thi phi
Thuong ghét chang dé long
Nam thang d6i chan nghi.
---000---

PHAI TRU DIET MQI CAN NGUON SI ME

Ngudi niém Phat doi khi doi véi su ly cia moi van dé€ ma chua hiéu rd
rang, roi tor d6 dan sanh tat ca dieu mé hoac khién cho tim niém khong yén
on. Do 1a luc nghiép si ndi [én phai hoai chanh kién ctia minh.

Chang han nhu trong khi dang hanh tri , thoat nhé c6 ké noi rang: phai
niém chung nao nhét tim bat loan méi duge vang sanh, nay xét minh kho
thuc hanh dén trinh d6 ay, e uéng cong phu bay lau nay nd luc, roi sanh ¥
tuong phan van- do 1a hién tudng cta nghiép si.

That vy, si mé 1a ngudn gdc cua tat ca phién ndo, THAM va SAN déy
do SI ma phat khoi, con MAN, NGHI va AC KIEN ciing déu do SI ma ra.

’ Nhu khi }(héi niém: sy hanh dao siéng nhoc cua ta, thi chua chic ngudi
xuat gia da bang dugc; d6 1a NGA-MAN phién ndo.

Luc niém Phat bong sanh ra ¥ nghi: C5i Cuc-Lac trang nghiém nhu vy,
con minh thi nghi¢p day phudc mong, lam sao ma vang sanh dugc? Do la
NGHI phién ndo.



Ac Kién 1a sy thay hiéu cb chap xau 4ac, gdm c6 nam diéu : Than-Kién,
Bién-Kién, Ta-Kién, Kién-Thu-Kién va Giéi-Thu-Kién.

Nhu dang tu tri, chot nghi rdng : thé chat minh thi dm yéu, hém nay lai
lam vi€c nhi€u, chac 1a moi nhoc, vy n€u ni¢m Phat lau hon nira, s¢ € phai
1am bénh, d6 12 THAN KIEN.

Hodc nghi rang: chét rdi thi nhu dén tat, néu c6 doi truée sao minh lai
khong nh¢? Tot hon 1a nén tu tién dé dugc song lau khong chét.

Pay 1a POAN KIEN va THUONG KIEN trong BIEN KIEN.

Hodc suy tuong rang: tai sao co nguoi lam lanh lai chét yéu, ma lai chét
mot cach dir din, con ké lam 4c thi lai song lau ma chét rat yén on tot dep?

Pay 1a [6i chdp TA KIEN khong thiu sudt nguyén Iy NHAN QUA cua ba
do1 qua khtr, hién tai, vi lai.

C6 ké lai nghi rang : trude kia minh tu theo cach luyén dién cua ngoai
dao, moi co vai thang di thay su ich- con nay niém Phat di lau sao ma
khong thay c6 chuyén bién chi ca? Pay 1a KIEN-THU-KIEN, tirc 1a chap lay
cai nhan thuc sai lac cia minh va khong chiu lay Chanh gido dé soi chiéu su
hanh tri, cling nhu hudng dan doi sdng cua minh.

Hoic lai suy nghia : bén dao khac ho dau kiéng cit sat sanh, ma van cau
v€ Thién Dudng cling nhu minh cau vé Cuc-Lac, vay céan chi phai gitt gioi
sat? Pay la GIOI-THU-KIEN, turc 1a sy hi€u biét 1am lac vé Gigi Phap.

Toém lai ma noi, thi hinh thirc cua nghiép si qua that qua nhiéu, nhung
nguoi quyét tim niém Phat cin nhit 13 phai y theo kinh dién Pai-Thira va
dat tron ven long tin vao Puc Phat. Péi voi dao 1y sau xa, néu c6 diéu nao
ma minh khong biét, thi nén tim héi noi bac Thién-Tri-Thirc, chi dung dé
cho su si mé 16i kéo tdm hon minh, 1am minh danh mét chi hudng- khi ma
phap mon Niém Phat 12 mot phap tham diéu, kho tin va kho hiéu.

Nguoi niém Phat nén nuong theo BA LUQNG sau day dé ciing cb long
tin.

Thir nhdt : LY-TRI-LUQNG 1a sy suy luong cua tri tué. Phai suy nghi
nhu thé ndy: tat ca cac thé gioi déu do tAm tao- da c6 cbi ngudi thudc phan
nua nghiép thién ac, thi chic chdn c6 tam dd thudc nhiéu nghiép dir va con
¢ cac ¢di Troi thude nhidu nghiép lanh. Va nhu thé thi phai chdc chdn cé



coi Cuc-Lac do nguyén lyc thuan thién ciia Phdt va do cong duc lanh cua
chu Bo tat cung nhitng bdc thuong-thién-nhdn.

Thir hai : THANH NGON LUONG

La gia tri 101 ndi ctia Phat va Bo tat trong cac kinh luan. Phai biét, dirc
Thé-Tén d3 dung tinh nhan thiy rd y bao va chanh bao cta ¢di Cuc-Lac rdi
dién ta canh gidi Ay trong cac kinh dién Tinh-P9. Cac bac dai B tat nhu
Vian-Thu, Pho-Hién déu ngoi khen ¢di Cuc-Lac va khuyén chung sanh nén
cau ving sanh.

Ngudi niém Phat chi quyét sdng theo 161 Phat day, thi ciing phai hanh tri
theo loi Phat day. Néu khong lay 101 day cua Phat ma lam muc thudc, thi lay
gi dé tin?

Thir ba : HIEN CHUNG LUONG

La 16i tim hiéu do su thdy biét truc tiép hay su ching nghiém thuc té dé
ma phat khot long tin. Trong Tinh-d6 Thanh- Hién Luc di chimg minh rét
nhiéu ngudi dd ni¢ém Phat ma vang sanh. Va ¢ Viét Nam cling c6 nhiéu Phat
t&r niém Phat rdi dugc vé Cyuc-Lac v6i nhitng bang ching cu thé.

---000---
CACH GIAI TRU PHIEN NAO

Toém lai, cac loai phién nao ctua tham, san, si déu biéu hién dudi nhiéu
hinh thtc khong thé ta xiét, nhung van c6 bon di€u can ban dé doi tri tong
quat:

-DUNG TAM DPE POI TRI

Nguoi mé voi bac giac ngd chi co6 hai diém sai biét : tinh 13 chu Phat va
nhiém la ching sanh. Chu Phat do thuén theo tinh tam nén giac ngod va co6 du
tri tué cung than thong, Con ching sanh boi tuy noi tran nhiém nén mé hoic
ma bi séng chét luan hoi.

Nguoi niém Phat véi muc dich duy nhat 13 di thang vao cang gi¢i Dinh-
Tué dé giac ngd ban tdm, chung 1én Phat qua. Vay trong khi ni¢m Phat néu
thdy bat ct mot ¥ niém vong dong nao khac noi 1én thi phai diét trir ngay lap
tlrc va trd vé voi tinh tim. Day 1a cach dung Tam dé ddi tri.



- DUNG LY PE POI TRI

Néu khi vong niém ndi 1én ma dung tdm ngin trr khong duoc thi phai
dung cach quan xét 1y bat tinh phan tich gido nghia KHO PE, nhin thang
vao thuc & VO THUONG va suy niém vé chu d& VO NGA cta van hiru.
Hoac trién khai su tac dung cua tr vo lugng tam: TU, BL HY, XA...

- DUNG SU PE POI TRI

C6 khi phai dung hinh thic dé di tri méi c6 hiéu qua, nhu phai lan
tranh cac duyén co thé gy ra phién ndo, hodc phai chiu kho ngoanh mat lam
lo trudc nhitng hoan canh cé thé dwa minh dén chd dang tiéc, hoaau78412¢
tir budc minh vao mot thtr ky ludt nao d6. Hodc tu tao diéu kién riéng dé dan
phién nio cho dén khi phién nio phai nhat han.

- DUNG BAI SAM PE POI TRI

Céc viéc 12 lay, sam hdi, tri cha tung kinh, phai giit song song vdi viéc
niém Phat cho déu dian, thi c¢6 ning lyc diét trir toi nghiép, phat sanh phudc
tué. Cho nén, mudn xa lia phién ndo thi khong c6 chi hon 14 phai 18 lay, sdm
héi thuong xuyén. Néu bén bi va chi tam thi trén doi, khong co viéc gi ma
khong thanh tyu.

D¢ tu chung con ké tir vo thay cho dén ngay nay, vi vo minh khuat lap,
vi phién ndo diy dong, nén dd danh mat chanh kién ma xa rdi ban hién, gan
giii ban 4c, ma chdi bo anh sang tri tué, tir bi ctia Tam-Bao, ma quay lung
trudc Ban Nguyén A-Di-Pa. Ngiy nay, nhd su nhiép tho ciia dic Tu-Phy
nho su gido hudn cta dirc Bon-Su, nhd sy khai thi tin tinh ctia Thién-Tri-
Thirc, cho nén ching con da biét rang: Niém Phdt thi phdi doan trir phién
ndo. Vi vay, gio day v6i tim 1ong Tri An tha thiét va chi thanh; dé tir ching
con xin dem ca tanh mang ma quy y va danh 1& :

Nam mé Bon-Sw Thich-Ca Mdu-Ni Phdt

Nam mo A-Di-Da Phat, vi dao sw tié}) dan vang sanh Cuc-Lac
Nam mé Quan Thé Adm Bé tdt

Nam mé Pai Thé Chi Bo tat

Nam mé Thanh Tinh Pai Hai Chiung Bo tat



---000---

PHAM THU' BAY - NIEM PHAT PHAI THU'C CHUNG BANG KINH
NGHIEM CUA BAN THAN

Mubn duoc vang sanh thi can phai niém Phat cho duogc nhat tim bat
loan, nhung cac hanh gia doi nay c6 may ai di dén trinh do ay. thé thi cong
phu tri niém mot do1 khong 1€ tré thanh ludng uéng hay sao?

Théat ra, niém Phat dén trinh d6 nhat tAm bat loan chi 1a sy khuyén tAn
hay 13 mic ky vong, ma cac hanh gia c6 thé dat dén. Nhung phai lubén ghi
nh¢ rang, phap moén Niém Phat ludn ludén ghi nhé rang, phap mén Niém
Phat c¢6 diém dic biét 1a: bdc thwong can thi dat dén mirc nét long khéng
loan ngay trong doi séng; con bédc ha can thi chi can mwoi niém ciing dwoc
vang sanh.

Cho nén, van dé nhdt tam bat loan duoc vang sanh la n61 ngay khi lam
chung, khong phai 1a chi cho ltc hi¢n tién.

Puoc mudi niém khong loan lic sip man phan, that ra, khong 1a chuyén
dé dang. Vi khi sap 1am chung c6 mdt strc nghiép do tir doi ndy hodc tir kiép
trudc phat hién, goi la oCdn tir Nghiép. Néu lic binh thuong khong cb ging
niém Phéat cho thuan thuc thi khi se"lp chét bi strc can tu nghiép lan 4t, khién
chanh niém khong thé hién 16, do d6 tdm thiic tiy theo nghiép lyc ma rdi
loan. Nhu thé thi lam sao ma vang sanh Cyuc Lac thi dé tor chiing con phai
hanh tri dung theo Sy va Ly ctia phap mon Niém Phat méi thyc chimg nhiéu
kinh nghi¢m tam linh.

Thé nao goi 1a Su va Ly ?

Ly la 18 phai, 1 diéu suy luan, 1a canh giai ngd, thudc vé phan Tanh. Sy
la phuong tién, l1a cong hanh, 1a hinh thic thugc vé phan Tudng.

Tuy nhién, di dén chd cung cuc thi Su tirc 1a Ly, tanh tic 13 tudng, dong
mdt thé Nhu That tron sang, dung thong. Trén dudng hanh tri thi Ly va Su
lam trong ngoai cho nhau, phéi hop cho nhau, gitp d& 1an nhau dé thanh tuyu
Phat dao.

Cé6 Ly thi viéc mdi c6 can cir cuong lanh, ¢c6 muc tiéu dé sanh khdi va
tac dung. Co Su thi Ly méi thuc hién duoc di€u suy luan, ching minh dugc
cho ly gidi, di dén muc tiéu va cudi cung dat lay két qua.



Ly nhu d6i mat dé nhin dudng di co6 Su thi nhu d6i chan dé tién budc.
Khong c6 chan thi di cip mit c6 sang to bao nhiéu di nita, ciing ching thé
nao di dén noi dén chén. Lai nira, c6 Ly ma khong c6 Sy thi nhu nguoi c6
hoa d6 biét dudng 161 ma chang chiu budc di. Con c6 Sy ma khong co Ly thi
nhu ké tuy budc di nhung thiéu huéng dao cho nén 16 tuyén mé mo.

Vura ¢6 Ly vira ¢6 Su thi nhu da thong sudt duong 161, lai vira chiu kho
cat budc hanh trinh, nhu vay, chan thuc 1a mét ké hanh tri hoan toan, chac
chan s€ vé duoc noi bao sé.

Su va Ly d3 nwong nhau nhu thé, cho nén néu thiéu mot thi at chiang c6
hy vong thanh cong, trén dudng Song Dao. Nhung ngudi niém Phat du thiéu
phan giai ngd nhung néu chiu noi theo 16 trinh cua bac tién duc da chi day
ma thue hanh, thi ciing s& thanh cong, ciing v4i ¢d nhan khong khac.

Kinh dién cua Phat dé lai ciing nhu cc 161 khai thi cta thién tri thic
ching 1a [¢ trinh dich xdc cho ching con, chung con chi nuong theo d6 ma
tién budc hanh tri.

C6 Su ngia 1a c6 hanh tri ma thiéu phan 1y giai, that ra chang dang lo
ngai, vi cang hanh tri thi tri tué cang khai thong va dé rdi di d¢én chon t6 ngo.
Dang thuong thay cho nhiing ke tuy hiéu 1y, nhung khong chiu thyc hanh
ma chi ng6i noi sudng va chi trich suéng. Du ¢6 dam huyén luan diéu thao
thao bat tuyét ma sudt doi van ching tién bo nira bude.

Ctr sy thuc ma noi, thi nguoi thiéu Sy cling quyét dinh khéng c6 Ly. Vi
sao nhu vay? Vi nhu ké da biét nha chay ma khong chiu chay thoat cir van
mai ngdi yén thi ndo c6 khac chi ké khong biét gica ! Do vay ma co thé nghi
rang: Phat Phap c6 thé ctru do hang ngudi ma thé gian cho la ngu dét, chang
thong mot chit, nhung khong thé hién cach thirc dé ctru do nhirng ké tu hao
1a thé tri bién thong ma lai khong chiu hanh tri.

Du ké lau théng tam tang song ching thuc hanh, thi chic chan nghiép
hodc tir vo thity vAn con y nguyén, cho nén sy tri giai ay van 1a v dung. Sao
cho bang mdt ba 140 dot nat noi nha bép. Mt may lem lo nhung thuong ludn
chuyén can niém Phat — thi ngay kia, tdm yén khong loan, ngoi ngu dai sen?
Do vay, ké sudt doi chi cau su thong hiéu trén danh tudng 1y ludn dé mong
tr& thanh mot vi bac hoc vé Phat Phap, ma khong thiét thyc tu hanh, tit phai
lAm vao canh ké thire dn ngon ma minh chiu doi, dém tién cua ké khac ma
minh ma minh van nghéo nan, két cude van hoan toan vo bd. Nha Phat da vi
nhitng ké Ay nhu 14 nguoi diée khay dan cho dai chung nghe, nhu 13 ké quay



ganh di khap noi rao ban du thir thudc hay, nhung quén han minh dang mang
nhi€u chirng binh.

Thé nio gai 1a SU TRI va LY TRI ?
Ngai Ngiu ich dai day rang:

A Sw Tri 1a tin ¢ co1 CI{C Lac va Phat A Di Pa ma chu:a thong ‘dat cai
TAM NAY LAM PHAT TAM NAY LA PHAT ma chi quyét dinh ciu sanh
Cuc Lac tha thi€t (rc ni€ém nhu con nh¢ me khong lic nao tam quén.

Ly Tri 1a tin hiéu Phat A Di Pa ¢ Tay Phuong do tdm ta san du, do tim
ta tao nén- dem cau hong danh san du va tao nén cua tdm minh lam canh
budc ni¢m, chang gidy phut nao xao lang.

Péi v6i mon Niém Phat thi duy bac thugng can tri tu¢ méi dung thong
tanh tudng, hiéu dén chd tan cung. Bang khong duoc thé thi tha chdp tudng
ma tu hanh, cang chdp lai cang mdu nhiém. Boi vi cang chap su tudng thi
chi nguyén cau ving sanh lai cang thiét tha va khi da vé Ty Phuong lo gi
ma khong chirng ngd That Tudéng?

’ Van @ SU va LY TANH va TUONG néi ra van khong cung tan, nhung
néu hiéu duwoc MOT thi sé hiéu TAT CA.

Thé nao 1a SUNHAT TAM?

Nguoi niém Phat phai thiét thuc dung cong, trong thi tuyét han céc
tudng thi phi nhan ngi, khong thiy c6 than tim- ngoai thi dut bat cac tuéng
sic khong, lyc tran, chang con thiy c6 canh gidi duy chi cé6 mét cau Phdt
Hiéu ranh rot hién tiéen ma théi. Khi hanh gia chi chuyén tdm chu y vao sau
chit hong danh thi lau ngay tat ca cac tap niém déu dut bat, trong tat ca cac

ctr dong di ding ndm ngdi duy chi c6 mot cdu Phat Hiéu hién tién, ddy goi 1a
canh gi¢i Sy Nhat Tam, duoc Nhat Bién thuong nhan khai thi nhu sau:

Khi xung niém danh hiéu
Khong Phat ciing khong Ta
Chi co:

Nam mo A Di Da Phat



Nam mo A Di Pa Phat

Day 1a canh gigi dinh tué cia nguoi niém Phat, tuong ty véi trang thai
nhap thién cua nguot hanh thién.

Thé nao 1a LY NHAT TAM ?

Vuot qua mirc d6 Su Nhat Tam, néu tlen thém mot bude, dung cong dén
chd chi cuc thi ngay kia tam dia rong sudt thoat han cin va trin ma ngd vao
That Tuong. Khi ay hién tai tirc 1a Tay Phuong ma ching ngai gi riéng co
coi Cuc Lac, khi ay ty tanh minh chinh la A Di Dag ma cling chang ngai gi
riéng c6 dic Phat A Di Pae. Pay 1a canh gidi LY NHAT TAM ctia nguoi
niém Phat, dia vi nay la dinh tu¢ nhat nhu, tuong tu trinh do khai ngd cua
ngudi hanh Thién Quan.

Ngai Ngdu Ich day rang:

Khong luan sy tri hay Iy tri, néu cr niém Phat sao cho dén chd hang
phuc phlen ndo dé kién hodc va tu hodc khong khot hién, do 1a canh gioi SU
NHAT TAM. Khong luan su tri hay 1y tri, néu cit niém Phat dén chd tim
khai va thay rd ban tanh Phat ctia minh, d6 1a canh giéi LY NHAT TAM.

Su Nhat-Tam thi khong bi kién hodc, tu hodc lam loan, con Ly Nhat
Tam thi khong bi nhi bién lam loan.

Chang n6i chi dén Ly Nhat Tam, v6i trinh d6 Sy Nhat Tam thi ngudi doi
nay phai tham tin 161 Phat day va nd luc hanh tri, méi mong thau dat duoc.
Tuy nhién, v6i cong dirc clia ciu niém Phat cong thém tdm 1ong cung kinh
chi thanh, thi trong mdi niém sé& diét dugc mot phﬁn vO minh, tang thém mot
phan phudc tué, 1an lan di toi canh gidi thanh tinh. Va cir hanh tri lau ngay
nhu thé, lo gi khong tién dén chd mdi niém khai ngd, moi niém thAm nhap
canh gioi Binh Tué nhiém mau.

Trong b luan Pai Thira Khoi Tin, sau khi két hop tin yéu ctia phap Dai
Thtra va trinh bay xong cac duong 101 tu tap, Ngai Ma Minh Bo tat day rang

C5i Ta Ba phién ndo can cuong, nén chanh tin kho virng, lai khong dugc
thudng xuyén gip Phat nghe Phap, ma dudng tu lai nhidu hiém nan chudng
duyén. Nén biét rang, dic Nhu Lai c6 phuong tién thu thing day cau sanh vé
coi Cuc Lac ¢ Tay Phuong, néu chuyén tam niém Phat A Di Pag roi dem



cong dtrc hdi hudng, thi s€ dugc Phat don rudce vé thé gid1 Cuc Lac, duogc
ludn ludén gip Phat nghe Phap va ching con bj thoai chuyén. Néu hanh gia y
theo duong 16i nﬁy ma tu tap thi quyét dinh s€ vao Chanh Binh Ty. Nhu viy,
chuyén tdm niém Phat 1a phuong tién nhiém mau dé thoat khoi ma chuéng
va mau thanh tyu Pinh Tué.

Chi ¢ sy chuyén tdm 1a cach thirc duy nhat dé thuc ching phap mén
Ni¢m Phat bang kinh nghiém tdm linh cta ban than. Vi sao vay? Béi vi doi
vo1 nguol khat khao giai thoat thi chi ¢6 kinh nghiém tam linh méi 1a dang
quy nhat ma khong c6 mot thir gi c¢6 thé danh doi dugc.

Pé tir chiing con nho sy din dit cua ditc Bon-Su, nhd su nhiép tho am
tham cua dac Tu-Phy, nho sy hd ni¢ém cua sau phuong chu Phat, ma hom
nay md&i bi€t 10 rang Niém Phdt thi phai thuc chung bang kinh nghiém ban
thdan, cho nén chung con xin dem ca tam long tri an tha thi€t chan that, ma
quy 1€ va danh I€.

Nam mé Bon-Sw Thich-Ca Méu-Niém Phdt

Nam mo A-Di-Pa Phat,

Nam mé Quan Thé Am Bo tat

Nam mé Pai Thé Chi Bé tdt

Nam mo Thanh Tinh Dai Hai Chung Bo tat

---000---

PHAM THU TAM - NIEM PHAT PHAI BEN LAU KHONG GIAN
DOAN

Niém Phat mudn giit duoc tinh tin bén lau thi phai ¢ lap trudong viing
chic. Lap truong do6 1a nho dén muc dich hanh tri ctia minh, bao nhiéu viéc
lam ngay hom nay déu 13 nd luc hudng dén giai thoat sanh tir hoan thanh dia
vi Phat da dé tu do do tha cho ngay sau.

Triét-Ngo dai su day rﬁng :

Cuong yéu cua Phap mon Niém Phat chi bao gdm trong mudi sau chi
sau day:



That vi sanh tir
Phat b6 dé tam
Lay tin nguyén sdu
Tri danh hiéu Phat.

Loai ngudi ¢ ¢bi ta ba ué do nay néu chi tu ngii gidi, thap thién va cac
diéu lanh khic, ma khong niém Phat thi cung Phat v duyén. Vi khong
duyén v&i Phat, nén cac ching tir vo lau trong a-da-na thiéu co ning dé dan
phat. Cho nén du tu cac nghiép lanh, thi nhiéu lam ciing chi sanh 1én c5i Troi
cht khong dugc vé Tinh-Do. Tudi tho & cac ¢di Troi tuy lau dai nhung van
c¢6 hang luong, khi phudc bao chim dut thi s& tiy nghiép ma sa doa trong ba
duong dir.

Chung sanh do nga chap lam gdc va tir ngd chip ma khoi tao cac nghiép
nhan lanh hodc di- nén sau do, thi tuy theo sy thanh thyc cua m5i loai chung
tr ma phai chiu luan hoi. Trong kiép luan h01 thi nghiép ac rat dé tao, ma
duyén lanh thi kho tu, nén thoi gian doa xudng cac ac dao lai rat ngan Tat
cd cac chung sanh néu khong vé Tinh-P¢o cua chw Phat thi tat phai o ué do.
D3 ¢ ué do thi véi hoan canh xdu 4c, nhidu chudng duyén, va voi cin co con
ngudi thoi mat phap. Chic chin sém hay mudn ciing phai doa ac dao. Va
muon sanh vé Tinh-P¢ cia Phdt thi tat phai niém Phat.

Niém Phat qua that 1a phap mon thude vé dai thira vién don.

N6i dai thira vi phap nay liy niém Phat 1am nhan t6 tién tu va lay dia vi
toan giac lam qud chung

Noi 1a Vién, vi mon nay nhi€p tron ca ndm tong tdm gido, nhu cac bac
cd duc da phé luan.

Néi 1a Pén, vi phuong tién ndy dua tir hing cu phugc pham phu 1én dén
ngdi Bat-Thodi-Chuyén, tur bac so hoc 1én dén qua Vo6 thuong Bo-dé rat
thang tat mau le.

Mudn cau giai thoat thi d6i v6i niém Phat phai xem 1a diéu tat khan yéu-
va bat gdp phap mon ndy lic nao thi phai thuc hanh ngay khi ay, khong nén
cho hen. Mang song con ngudi rat ngan ngilii, muon phong ngira con v0



thuong chot dén thi mdi thoi khic phai géng chan niém Phat, nhu thé, gap
giay phut cudi cung maéi khoi bi boi roi tay chan.

Dé niém Phdt cho dwoc bén ldu, thi phdi ty theo tinh than, strc khoe va
hoan canh cta minh ma tu dit ra thoi han, rdi 1an lan tang tién. Trong doi
song, ngudi niém Phat phai gdm c6 du hai hinh thic hanh tri, d6 1a Dinh
Thot va Khong DPinh Thoi.

Pinh thoi la mdi ngay déu phai c6 thdi khoa nhét dinh, lai nén ghi sb 1a
bao nhiéu cau Phat-Hiéu.

Khéng dinh thoi la ngoai cac thdi khoa ké trén, trong lic di ding nim
ngdi déu phai niém thidm, nhung niém tha va khong ghi sd. Piém cbt yéu 1a
di niém cham hay mau ciing phai ranh ré& rd rang, tam bat kip tiéng, tam va
tiéng déu phai dung hoa nhau. Ctr nhu thé, niém lau ngay thuan thuc nén stc
niém mau dan va niém dugc nhiéu hon.

Muén niém Phdt cho dwoc nhiéu thi phdi chuyén can tdp luyén bang
cach :

- Phai ngoi ma niém : Mac du di hay dung déu c6 thé ni€ém Phat, nhung
muon ni¢m cho mau ma van nghe 1o rang sau chir, thi nén ngdi maéi thich
hop.

- Nén dung chudi nhe : va lay mudi cau danh hiéu lam mot don vi.

- Niém day di sdu chit : NAM MO A DI DA PHAT véi tim 1ong chi
thanh va cung kinh.

- Vira niém tham vira niém ra tiéng ludn phien thay d6i nhau : niém
thAm thi it mét, nhung d& hon tram, niém 16n tiéng thi co tic dong 16n lao
cho su phat tam nhung lai mau mét.

Tuy nhién, phai luén luén ghi nhé cai diém cin ban cia sy niém Phat 1a
: cdu niém ranh ré, ré rang va tam cing tiéng phdi dung hoa nhau. Ché cd
vOi cau nhiéu ma thanh ra niém doi. Khong nhat thiét phai dat cho dugc dinh
tam, ma van dé chinh yéu 1a bén lau, khong gian doan thi dit ¢é tan tam dan
dan ciing sé chuyén thanh Binh Tam. Nguoi tuy tap niém cé nhiéu, nhung
chiu kho niém bén lau, tit ca sé& tré thanh chanh niém .



Mac du con duong thuc hién tam linh con co nhiéu hiém tré kho khin
nhung d¢ tir ching con van nhan thic rang chéng gai ndo cung phai bi
khudt phuc truée sw kién gan ciia con ngwoi. Cho nén trong niém tin tuyét
d6i vao 101 Phat day trong wudc nguyén pho thac cudc doi minh cho Ban
Nguyén A-Di-Da, trong khat vong tro vé qué huong Cyc-Lac- d¢ tir hom
nay d6i truéc mudi phuong Tam-Bao xin chin thanh danh 18 khan cau chu
Phat cung chu vi dai dia Bo-tat thuong xot dén chiing con ma ban thém
nhiéu ning luc dé chung con ludn ludn ghi nhé ring : Niém Phdt phdi bén
ldu khéng gidn doan dé hoa sen bau bén Lién-Tri mai mii thim tuoi.

Pé tir chiing con xin dem cé tanh mang ma quy y va danh 1é :
Nam mé Bon-Su Thich-Ca Mdu-Niém Phdt
Nam mo A-Di-Pa Phat
Nam mé Quan Thé Am Bé tait
Nam mé Dai Thé Chi Bo tat
Nam mo Thanh Tinh Dai Hai Chung BG tdt
---000---

PHAM THU TAM - NIEM PHAT PHAI BEN LAU KHONG GIAN
DOAN

Niém Phat muén giit dugc tinh tin bén lau thi phai c6 lap trudng vimng
chac. Lap truong do6 1a nhd dén muc dich hanh tri cia minh, bao nhiéu viéc
lam ngay hom nay déu 1a n6 lyc hudng dén giai thoat sanh tr hoan thanh dia
vi Phat da dé tu d6 do tha cho ngay sau.

Triét-Ngo dai su day rang :

Cuong yéu ciia Phap moén Niém Phat chi bao gdm trong mudi sdu chit
sau day:

That vi sanh tir
Phat bo dé téam

Lay tin nguyén sau



Tri danh hiéu Phat.

Loai ngudi ¢ cdi ta ba ué do nay néu chi tu ngii gidi, thap thién va cac
diéu lanh khic, ma khong niém Phat thi cung Phat v duyén. Vi khong
duyén v6i Phat, nén cac ching tir vo lau trong a-da-na thiéu co niang dé dan
phat. Cho nén du tu cac nghiép lanh, thi nhiéu lam ciing chi sanh 1én c&i Troi
chir khong duge vé Tinh-Do. Tudi tho & cac ¢di Troi tuy lau dai nhung van
c¢6 hang luong, khi phudc bao chim dut thi s& tiy nghiép ma sa doa trong ba
duong dir.

Chung sanh do nga chap lam gdc va tir ngd chip ma khoi tao cac nghiép
nhan lanh hodc di- nén sau do, thi tuy theo su thanh thyc cta m5i loai chung
tr ma phai chiu luan hoi. Trong kiép luan h01 thi nghi€p ac rat dé tao, ma
duyén lanh thi kho tu, nén thoi gian doa xudng cac ac dao lai rat ngan Tat
cd cac chung sanh néu khong vé Tinh-P¢o cua chw Phdt thi tat phai o ué do.
D3 ¢ ué do thi v6i hoan canh xau 4c, nhiéu chudng duyén, va voi cin co con
nguodi thoi mat phap. Chic chin sém hay mudn ciing phai doa ac dao. Va
muon sanh vé Tinh-P¢ cia Phdt thi tat phai niém Phat.

Niém Phat qua that 1a phap mon thudc vé dai thira vién don.

N6i dai thira vi phap nay liy niém Phat 1am nhan t tién tu va lay dia vi
toan giac lam qua chung

Noéi 1a Vién, vi mon nay nhi€p tron ca ndm tong tdm gido, nhu cac bac
co duc da phé luan.

Néi 1a Bén, vi phuong tién ndy dua tir hing cu phugc pham phu 1én dén
ngdi Bat-Thodi-Chuyén, tur bac so hoc 1én dén qua Vo6 thuong Bo-dé rat
thang tat mau le.

Mudn cau giai thoat thi d6i vi niém Phat phai xem 1a diéu tat khan yéu-
va bat gdp phap mon nay liic nao thi phai thyc hanh ngay khi 4y, khong nén
chd hen. Mang sdng con nguoi rat ngan ngiii, mudn phong ngira con vo
thudng chot dén thi mdi thoi khac phai ging chian niém Phat, nhu thé, gip
gidy phit cudi ciing mai khoi bi bbi rdi tay chan.

Pé niém Phdt cho duwoc bén ldu, thi phai tuy theo tinh than, strc khoe va
hoan canh cua minh ma tu dit ra thoi han, roi 1an lan tang tién. Trong doi
song, nguoi niém Phat phai gdm c6 d hai hinh thic hanh tri, d6 1a Dinh
Thoi va Khong Dinh Thoi.



Pinh thoi la mdi ngay déu phai c6 thdi khoa nhét dinh, lai nén ghi sb 1a
bao nhiéu cau Phat-Hiéu.

_Khong dinh thoi la ngoai cac thoi khoa ké trén, trong luc di ding nﬁm
ngdi déu phai niém tham, nhung niém tha va khong ghi sd. Dlem cot yéu 1a
du niém cham hay mau cting phai ranh ré€ ro rang, tam bat kip tiéng, tAm va
tiéng déu phai dung hoa nhau. Ctr nhu thé, niém lau ngay thuan thuc nén strc
niém mau dan va niém dugc nhiéu hon.

Muén niém Phdt cho dwoc nhiéu thi phdi chuyén can tdp luyén bang
cach :

- Phai ngoi ma niém : Mdc du di hay ding déu co6 thé ni¢ém Phat, nhung
muon niém cho mau ma van nghe ro rang sau chir, thi nén ng61 maoi thich
hop.

- Nén dung chuoi nhe : va lay muoi cau danh hi¢u lam mét don vi.

- Niém day di sdu chitx : NAM MO A DI DA PHAT véi tim long chi
thanh va cung kinh.

- Vira niém tham vira niém ra tiéng ludn phien thay doi nhau : niém
thAm thi it mét, nhung dé hon tram, niém 16n tiéng thi co tac dong 16n lao
cho su phat tam nhung lai mau mét.

Tuy nhién, phai luén ludn ghi nhd cai diém cin ban cia sy niém Phat 13
: cdu niém ranh ré, ré rang va tam cung tiéng phdi dung hoa nhau. Ché cd
vOi cau nhiéu ma thanh ra niém doi. Khong nhat thiét phai dat cho dugc dinh
tam, ma van dé chinh yéu 1a bén lau, khong gian doan thi dit ¢é tdn tam dan
dan ciing sé chuyén thanh Pinh Tam. Nguoi tuy tap niém cé nhiéu, nhung
chiu kho niém bén lau, tit ca sé& tré thanh chanh niém .

Mic du con duong thyc hién tdm linh con ¢6 nhieu hiém tro kho khan
nhung d¢ tir ching con van nhan thic rang chéng gai ndo cing phai bi
khudt phuc triede sw kién gan ciia con ngwoi. Cho nén trong niém tin tuyét
d6i vao 101 Phat day trong udc nguyén pho thac cudc doi minh cho Ban
Nguyén A-Di-Da, trong khat vong tr¢ vé qué huong Cyc-Lac- d¢ tir hom
nay d6i truéc mudi phuong Tam-Bao xin chin thanh danh 18 khan cau chu
Phat cung chu vi dai dia Bo-tat thuong xot dén chiing con ma ban thém
nhiéu ning luc dé chung con ludn ludn ghi nhé ring : Niém Phdt phdi bén
ldu khéng gidn doan dé hoa sen bau bén Lién-Tri mii mii thim tuoi.



Pé tir chung con xin dem ca tinh mang ma quy y va danh 1€ :
Nam mé Bon-Sw Thich-Ca Mdu-Niém Phdt

Nam mo A-Di-Pa Phat

Nam mé Quan Thé Am Bé tait

Nam mé Dai Thé Chi Bo tat

Nam mo6 Thanh Tinh Pai Hai Chung Bo tdt

---000---

PHAM THU MUO'l - NIEM PHAT PHAI DU’ Bl LUC LAM CHUNG

That ra chit CHET nguyén 1 gia danh, vi chang qua, chét ch1 1a su két
lidu ctia mot thoi ky qua bao, do nghiép cam lién chuyén giita mdi doi, khi
xa bo xac than ndy lai tho nhan xac than khac ma thoi. Nhirng ké khong biét
Chanh Phép thi vin danh dé cho nghiép luc xoay van, va con nhitng nguoi
da nghe phdp mon Ni¢m Phat ctia Nhu Lai thi phai tin nguyén tri niém, du bi
tu luong dé khi 1am chung dugc ving sanh an thuan. Nhu thé méi mong sém
thoat khoi ndi khd sdng chét luan hoi, ching vao canh chan lac cta niét ban
thuong tru.

Lai chang nén vi riéng ban than minh, ma ddi voi cha me, anh em bang
hiru nén phat 1ong hi€u thuan tr bi ma khuyén cho cung niém Phat va trg
ni¢m trong khi binh nang cling nhu luc 1am chung.

DU BI VE NGOAI DUYEN

Nguoi niém Phat khi con khée manh, phai tim két giao nhitng ban dong
hoc dong tu, nhat 1a ké & gan minh, cung chung mdt phap moén Niém Phat ,
dé co thé tro ni€ém cho nhau lic 1am chung.

Béi chiing sanh phan nhiéu nghiép ning, cho nén dudng tu tuy di ging
hét stc minh, nhung liic 1dm chung c6 thé bi nghiép chudng cia qua khu
phat hién, lai than thé yéu kém, tdm thirc hon mé, khé ma giir viing chanh
niém. Néu khong nhd ngudi khac hé tro tit d& bi tuy theo nghiép lwc ma luu



chuyén sanh tir, nhu vdy céng tu mot doi ha luéng udng hay sao? Pdy la
diém can yéu thu nhat.

Ngudi niém Phat khi thdy minh suy yéu thi nén dem hau sy din do
trude, dé khi 1am chung khoi ban tdm va ciing nén sap dit cac viée tai san
rudng vuon cho con chdu, va day con chdu khong dugce khoc 16¢c hodc 10 neét
bi siu, néu c6 thuong thi nén binh tinh ma niém Phat giup vao. Pay 1 diém
can yéu thtr hai.

DU BI VE TINH THAN

Trén duong hanh tri phap mon ndy, ngudi niém Phat phai c¢6 tinh than
giai thoat, nén quan sat tur t1en bac rudng vudn cho dén thin tinh quyen
thudc déu la duyén gia hop, song tiy canh huyén chét rii sach khéong. Néu
chang thau dat 18 nay thi vudng vao tdm niém tham luyen via ngan tro sy
giai thoat, vira khlen hanh gia doa lam loai bang sanh dé gitr nha gitr cua. Co
ké vi nudi tiéc tién cta va tinh cam, ma khoéng yén tim nhim mat chir ding
hong ban dén viéc ving sanh. Cho nén, nguoi niém Phat hing ngdy phai tinh
tAm quan xét chinh ban than, va ¢6 dut 1ong tham, chat lia gc 4i duc ma
quyét chi huéng vé cdi Phat dé khi 1am chung khoi bi strc nghiép ngan trd va
cuon 101.

Nguoi niém Phat gip khi 1am chung thuong phat khoi nhitng diéu nghi
ngd lam chudng ngai cho sy vang sanh cho nén luc binh thuong phai luon
ludn cung c6 durc tin bing BA PIEM COT TUY sau day :

Thir nhat la nghiép chwéng dit ndng céng tu di it, van dwoc vang sanh.

Dé tir chung con hing ghi khic sdu 1o thé nguyén cua Phat A-Di-Da
rang : chung sanh nao chi tam muon vé Cuc-Lac thi niem danh hiéu Ngai
cho déen muoi niém, néu khong dwoc vang sanh, Ngai thé khong thanh Phat .

Ma Phat thi khong bao gio ndi doi, vay nguoi ni€ém Phat phai tin noi dic
Tw-Ton. Mudi niém la thoi gian cong phu rat it ma con dugc vang sanh ,
huong chi minh ni¢m nhiéu hon s6 do.

Lai nita, diu c6 ké nghiép niing dén dau nhu ph4 gi¢i pham trai hoic tao
du céac dicu ac, néu chi tam sdm hoi va nuong va Ban-Nguyén cia A-Di-Da
thi Ngai déu ti€p dan.



Kinh Quan V6 Lugng Tho day réng : ké tao t01 ndng ngili nghich thap ac
ma khi 1dm chung chi tdim niém muo6i niém déu dugc vang sanh.

Trong cudn sach ving sanh Truyén co ghi lai truong hop Truong-Thién-
Hoa, Hung-Tuén, Duy-Cung, tron doi giét trau bo, pha gidi, 1am ac khi 1am
chung c6 tudng xau cua dia nguc hién ra, beén s¢ hai niém Phat , lién thay
Phat dén rude. Cho dén loai chim séo, chim két, chim anh v ma niém Phat
cling duoc ving sanh, hudng chi minh chua phai 14 té hai dén murc do.

Thw hai : la wéc nguyén chwa hoan thanh va tham sdan si chwa dut true
van dwoc vang sanh.

Udc nguyén cta hanh gia dai khdi c6 hai phan, d6 1a Pao va Doi.

V& mit dao, c6 ngudi nguyén cit chua, bd thi, hodc tung kinh chii mot
s6 bao nhiéu, nhung lam chua tron ma da dén gio chét. Phai nghi rang : chi
tin tim niém Phat 1a diéu hé trong nhét, rdi khi dugc vang sanh va chirng dao
qua, s& 1am vo luong cong dirc, con nguyén ude cua kiép ndy chi 1a viée
nho, 1am xong hay chua, khong may quan hé, va chiang c6 hai chi ca?

Vé mat Doi, hodc c6 ngudi vi bon phan gia dinh chua tron, nhu cha me
gia suy khong ai cham soc, hodc v¢ con tho dai thiéu chd tya nuong, hodc
thiéu no ke khac chua tra kip, tdm nguyén chua ven nén long chang yén.
Phai nghi rang: lic ta sip chét thi du c¢6 lo hay khong ciing chang lam duoc,
chi bﬁng chuyén tdm ma ni¢m Phat , khi dugc vang sanh Tay-Phuong, roi
ddc dao — qua s& tro lai chén Ta-Ba nay, thi luc Ay bao nhiéu udc nguyén
déu c6 thé hoan tat, bao nhiéu ng nan déu dugc dap tra tat ca ké thu nguoi
than déu ¢ thé duge minh ctru do.

Na-Tién Ty-Kheo Kinh day rang :

Vi nhu hat cat nhe nhung bé xudng nuéc lién chim lim. Trai lai, tang da
du ning va to nhung néu dugc chd trén chiée thuyén thi co thé dem tir chd
nay sang chd khac. Ngudi niém Phat ciing thé du nghiép cta minh rat nhe,
néu khong dugc Phat ctiu dd thi chad'elc chin van bi luan hoi. Con néu toi
chuéng diu ning né dén bao nhiéu nhung dugc Phat tiép dan thi duong
nhién dugc sanh vé ¢di Cuc-Lac .

Theo 16i day 4y trong kinh, dé tir chung con thdy moén Niém Phat la
Phap doi nghiép ma vang sanh d6 la vi nho Phat Luc. Tang da 16n vi cho
stc nghi€p nang to, con chiéc thuyén vi cho Ban-Nguyén cua Phat. Vay



ngudi tu dimg nghi rang minh con tham san si e khong dugc ving sanh, ma
phai nghi ring : v4i ning lyc siéu viét nhan qua ctia Phat A-Di-Pa thi trén
thé gian nay, khong c6 diéu gi ma Ngai khong thuc hién duoc. Vi long tin
tuyét ddi vao 1oi Phat day, thi trén thé gian ndy khong c6 diéu gi ma chung
con khong lam dugc.

Thwr ba : Niem Phat thi dwoc Phdt hién than don ruoc.

Nguo1 niém Phat tuy theo cong dirc minh ma khi ldm chung s€ dugc
thdy Phat hodc Bo-tat hodc Thanh-Ching dén rudc. Hodc c6 khi khong thiy
chi cd , ma nho strc nguyén ctia minh va Phat luc am tham nhiép tho ma than
thirc ty bay vé Tay-Phuong. Py 13 boi cong hanh tri danh cia minh ¢6 cao
thdp, c6 sdu can. Chi can yéu liic do thi phai chi tim niém Phat dung suy
nghi mot diéu gi khac ca. Néu nghi ngo s€ ty sanh ra chuong ngai. Tom lai

khi lam chung du thay tudng tot hay khong ciing dung quan dén, chi dbc
1ong niém Phat cho dén gidy phit cudi cing.

---000---
KHAI THI LUC LAM CHUNG

Nguoi niém Phat khi binh chua nang Van nén uong thudc, nhung van
tinh tdn niém Phat, chd nghi tudng rang, ubng thude rdi s& lanh bénh. Lic
bénh ndng cé thé khéng nén dimg thuéc.

Hoang Nhét dai su khi dau ning c6 ké thua dé xin rudc thay hot thude.
Ngai lién tur ta va néi ké rang:

Dure Phdt A-Di-Da

La vo thuong Y Vuong
Néu bé day khong cdu
Ay la ké si cuong !

Mot cau hé‘ng danh Phat
La thuéc di¢u Da-Da

Néu bé ddy khéng uong



Thdt lam to lam ma !
ROi Ngai chi chuyén tAm niém Phat qua nhién ciing 1an lan thuyén giam.

Nén nhé rang khi bénh di ning thi nguoi niém Phat phai budng bo tat ca
moi viéc xung quanh ngay ca chinh than tam minh, ma chi chuyén nhat niém
Phat, mot long cau mong vang sanh Tay Phuong. Lam dugc nhu thé, néu tho
mang da hét thi quyet dinh vang sanh. Nhu tho mang chua duat thi tuy cau
vang sanh ma trd lai mau lanh bénh, do vi long minh chuyén thanh nén da
trr di¢t nghi¢p ac doi trude.

Trai lai, néu chﬁng budng bé moi duyén va cir dé cho long réi loan, nhu
tho s6 da hét quyet khéng duoc ving sanh vi minh chi chuyén cu lanh bénh
cht khong cau vé véi Phat, nén 1am sao ma ving sanh cho duoc? Néu tho
mang chua dut thi chang nhitng bénh khong thuyén giam ma bénh lai ting
thém vi minh nhan cau lanh bénh, vong sanh long budn lo, so hai.

Luc bénh nhin d suy yéu lim, néu than thirc con thanh tinh, thi ngudi
nha nén thinh bac tri thirc dén thuyét phap khai ngd cho —Néu khong co6 thi
nén mo1 mot vi ban dong tu dén an ui va khai thi theo céc chi tiét sau:

THU NHAT:

N6i canh kho & ta ba, dién ta canh vui & Cuc Lac, lai nén dem viéc lanh
ké 16 ra va khen ngoi, khién cho nguoi bénh sanh long vui mung khong con
nghi ngai, tu biét minh s& nuong noi nghiép lanh 4y ma sanh vé Tay
Phuong.

THU HAI:

’ Néq bénh nhan c6 diéu gi nghi ngd thi nén giai thich bang BA PIEM
COT TUY da néu trén.

THU BA:
Vi khai dao phai can ngan khong cho than nhan hoi han vé di chuc,
khong cho n6i chuyén tap vo ich khién bénh nhan dong ni€m tinh 4i, quyén

luyén thé gian.

THU TU:



Khong cho ba con than hitu dén truéc bénh nhan ma héi han to vé budn
tham mén tiéc. N€u vi cam tinh va dén thi khuyén ho vi bénh nhan, chap tay
niém Phat ra tiéng mdt hoi, d6 mai that 1a ¢ long thuong mén.

THU NAM:

Nén khuyén bénh nhan dem y phuc vat dung, va ca tién bac ctia minh
ma tang cho ké khac. Hodc dem cac thir &y ma cung duong kinh tuong Phat,
thi cang hay.

Diéu nay cling giap cho nguoi bénh tang thém phudc lac va ti€u trur to1
chudng, dugc dé dang hon trong viéc vang sanh nhu trong kinh Dia Tang da
chi day.

---000---
NAM MO A DI PA PHAT
CACH THUC TRQ NIEM

Nguoi bénh tir khi dau nang cho dén khi sip tat hoi, thi thin nhan phai
binh tinh khong dugc khoc 16¢ va khong dugc 10 nét bi ai, sau tham. Boi vi
lac nay chinh la luc bénh nhan dang di dén nga ré phan chia qui nguoi pham
thanh- Sy khan yéu nguy hiém khéc thuong, nhu ngan cén treo trude so1 toc.
Chi nhdt tam niém Phdt givip vao la diéu quan trong nhat. Co ngudi tuy cé
chi nguyén ving sanh, ma bi quyén thudc thuong khoc, lam khoi dong ¥
n%ém tinh 4i, két cudc phai bi doa lac luan hdi, cong tu mot doi danh luéng
uong.

Nguoi sap chét thuong dau nhire co thé, nén chd ép budc tim rira hodc
thay ddi 4o quﬁn lJam nhiéu loan chanh niém. Pi khi bénh nhan c6 thé sanh
vé i lanh, nhung bi than nhan xtc cham than thé va stra doi tay chan, lam
thém dau dén nén sanh 10ng tirc gian. Do ¥ niém nay, lién doa vao duong 4c
lam rong ran cop beo hodc cac loai tha dit khac.

C6 ngudi du hing ngay ludn ludn niém Phat, nhung néu khéng nho sirc
tro niém thi ciing kho nhat tam dé vang sanh. Cach thucc tro niém phai theo
cac chi tiet sau.:



MOT la: thinh twgng Phat A-Di-Da tiép dan, dat ngay trudc mat bénh
nhan, dé cho ho trong thﬁy. Cim mot binh hoa tuoi, dot mot 10 huong nhe dé
dan khoi chanh niém, nén nhd chi c6 khoi nhe ma théi, ding dé khoi nhiéu
vi e ngot ngat kho tho.

HALI 1a: ngudi trg niém tiy theo nhiéu hay it, nén luan phién ma niém. it
thi mdi lugt co thé hai hodc ba ngudi, nhidu thi mdi luot c6 thé sau bay
ngudi. Nén nhé bénh nhan rat can thanh khi, do d6 chd cho vao qua dong
ngudi, lai phai nhin dong hd ma im ling ludn chuyén cho nhau, cbt sao cho
cau ni¢m Phat tiép tuc khong gian doan.

BA la: niém bbn chit hay sau chit phai tuy theo tap quan cua bénh nhan,
va tiéng mem phal dung qua cao, dung qua thap, dung qué nhanh, dung qua
cham, mdi chir mdi cdu déu ranh r& rd rang, khién cho cau hong danh lot qua
tai di sau vao tam thirc cua nguoi bénh, nhu thé méi déc luc. Khi bénh nhan
qua hon tram thi phai ké miéng sat vao tay ho ma niém, méi c6 thé khién
cho ho minh tam.

BON la:nén niém sudng la thoa dang hon c4, hoic néu c6 ding 4m thanh
thi nén ding chuéng md 16n, khién cho nguoi bénh sanh tim nghiém kinh
tuy nhién diéu ndy phai hoi trude bénh nhan, né c6 diéu chi khong hop thi
nén tlly co nghi ma cai bién, ché nén c6 chap.

---000---
CACH THUC TRUY TIEN

Nguoi méi tit tho, diéu thiét yéu 1a khong nén voi di dong, khong nén
voi lau rira, phai doi qua tdm gio dong hé méi nén tam rira va thay doi y
phuc. Trude va sau khi chét, ngudi than cling khong duge khoc 1oc, chi nén
gang strc niém Phat, mai that sy co ich loi cho vong nhan. Néu mudn khoc
16c, phai doi tdm gio sau. Vi bénh nhan tuy tat hoi nhung thirc A-da- na con
chua di han, néu lac dy lam lay dong hodc kéu khoc, ho van con cam gidc
dau d6n hodc sanh y niém budn gian, luu luyén, ma phai sa doa.

Piéu nay rdt quan hé va can thiét nén phdi dé y ghi nhé cho ky.
Sau khi bénh nhén tat hoi, thi than nhan van phai tiép tuc niém Phdt cho

dén tam gio sau, d¢€ sy vang sanh c6 phan bdo dam. Nén dong cura phong lai,
canh chung loai ché méo hoac nhiing ké khong am hiéu dén dé x6 vao xtlc



pham. Ngoai ra diéu cam tuyét khong nén lam diéu chi khéc, vi trong khodng
thoi gian nay, nguwoi chét van con cam gidc.

Tam gio sau, néu tay chan nguoi chét da cung thi nén dung vai, thim
nudc nong bao quanh khdp xuwong, mot lat thi co6 thé stra tay chan co duoi
nhu thuong.

Trong dam tang cua nguoi qua cd thi than nhan nén lam don gian, dung
qua rudm ra ma ton kém vo ich. Pidu can thlet 14 nén dung do chay va cho
c6 sat sanh dé chiéu dai khach va cang té néu khéng thi nguoi quad o sé bi
odn doi, khé dwoc gidi thodt, du dugc ving sanh, thi phim sen ciing vi d6
ma bi giam thap.

Khi 1am Phat su dé truy tién cho ngudi qua c¢d thi than nhan nén dem
cong durc ay ma hoi hudng khap chiing sanh trong phap gidi. Nhu the, cong
dtrc ay s€ cang thém rong 16n, ma sy phudc 191 cling vi d6 ma tang thém rat
nhiéu.

Boi vi budi 1am chung chinh 13 lic quan trong nhat trong cudc doi, néu
khong chuan bj trudc cac mon tu luong cho day du, thi dén ching Ay &t phai
kinh hoang bdi 16i, kéu cau khong kip vd nghiép dc trong nhiéu kiép dong
loat hién ra, lam sao gidi thoat?

Cho nén, tuy luc lam chung phai nho dén ke khac tro niém, nhung chinh
minh lic binh nhét phai ¢d gang tu tri, chimg ay méi duoc ty tai, nén ching
con xin du bi ngay tur bay gio.

Nhu vay, dé tir ching con cam nhan on lanh cao ca ctua dic Tt Phu A-
Di-ba, dugc sy hd tri ctia sau phuong chu Phat, duoc su day do chu do cua
dtrc Bon Su Thich Ca Mau Niém, duoc sy nhic nhé va diu dit cua cac bac
Thién Tri Thc- cho nén ngay nay mdi biét rang Niém Phdt phdi dw bi hic
lam chung, & cubi cung duoc dé dang ving sanh vé tham du hai hoi Lién
Tri, dé khoi phu on ctru do va gido duc cua chu Phat, ciing nhuw khoi mdc vao
cdi 16i:phu rdy cd chinh minh.

Pé tir chung con van thay rang bién kho d& chim, ma hé chim 1a ¢ troi
hoai troi mai, va duong tu thi kho budc ma mdi bude 1a gip biét bao chong
gai thu thach.

Trong kinh TU' THAP NHI CHUONG dtic Phat day:



Nhan sanh c6 hai muo1 viéc kho:

- Ngheo kho ma bé thi ndi, 1a kho

- Giau sang ma hoc dao dugc, 1a kho

- Xa than quyét chét, 1a kho

- Xem duogc kinh Phat 1a kho

- Nhin sic lia duc 1a kho

- Sanh gap duc Phat ra doi 1a kho

- Thay t6t ma khong cau 1a kho

- Bi nhuc ma ching gian 1a khé

- C6 thé lyc ma khong y lai 1a kho

- Gap viéc do1 ma cu xur vo tam la kho
- Hoc rong nghién tim nhiéu 1a khé

- Trir bé nga mang 1a kho

- Khong khinh ké chua hoc 1a kho

- Tam hanh binh dang 1a khé

- Chang noi viéc thi phi 1a kho

- Puogc gap Thién Tri Thuce 1a kho

- Thay Tanh dé hoc Pao 1a kho

- Tuy duyén ma héa do ké khac 1a kho
- Doi canh ma khong dong tam 1a kho

- Khéo biét dung phuong tién 1a kho.

Qua that nhu vay, sanh gap doi c6 Phat 1a kho, vi sao? Vi duoc thﬁy Phat
nghe Phap va y theo 161 day ma phung hanh thi phdi la nguoi ¢é nhiéu can
lanh, phuoc dirc, nhdn duyén. Nay Nhu Lai da diét, cac bac thién tri thic
hién ra hoang duong Phat phap, néu dugc than can nghe 16i khuyén day thi
cling dugc giai thoat.

Nhung ké can lanh so bac thi gap thién tri thire cling 1a kho khan. Du c6
duyén lanh duoc thdy mat nghe Phap nhung néu khong hieu nghia Iy hodc
chap hinh thirc bén ngoai ma khong chiu tin theo thi cling déu vo ich.

Theo kinh HOA NGHIEM, mudn tim cau thién tri thirc thi ding nén cau
né theo hinh tudng bén ngoai, nhu thé chap ké ay tré tudi, nghéo nan, dia vi
thap, hodc dong ddi ha tién, tuéng mao xau xa, cac can chang du, ma chi cau
nguoi thong hiéu Phdt Phap dé cé thé lam loi ich cho minh. Lai ddi voi bac
thién tri thic thi ché nén tim cau sy 16i 1am, béi vi d6 ¢6 khi vi mat hanh tu
hanh, vi phuong tién héa dd, hodc dao luc cao nhung tap khi con chua dut.



Nén méi co cac hanh dong sai trai nhu vay. Néu cit chdp né hinh thirc hay
tim cau [6i ldm thi tdt khong dwoc loi ich trén duwong Pao.

Cho nén, nhin tim bac thién tri thic 12 KHO dén nhu thé !

Tuy nhi€n, cai kho va cai dé chi 1a phap do61 dai vi trong kho c6 dé va
trong dé c6 kho. Néu nhan hiéu va quyét tam thi cac viéc khd dén may ciing
van c¢6 thé thanh tuu.

Than nguoi kho dwoc, Phdt phap kho nghe, nay nho su gia bi cua on
Tam B4do ma ching con c¢6 dugc thin nguoi. Nay nho duyén lanh ma ching
con dugc don nhan sy gido hoa cua dic Bon Su, nay nho Tu Bi Luc cua
Phat A-Di-Da ma chung con da dat tron ven long tin vao Ban Nguyén Ciru
D6 cua Ngai, nay nho strc sach tAn ctia chu vi thién tri thirc ma ching con
duoc doc tung cuon sdch nay, tirc la dd gdp dwoc Phédp thanh Phdt mau
nhiém, dé dang va rét rdo.

Ngudng nguyén muoi phuong Tam Bao, chu vi dai dia BO tat, cung li¢t
vi H6 Phap Thién Than, dem ning luc ban nguyén, ning lyc tri tué, ning luc
than thong, nang luc di¢t sach td1 chuéng ma ban thém cho chiing con nhiéu
sttc manh cung tri sang sudt dé du gip phai hoan canh khé khin van nhan rd
duyén doi khé méng quyét chi niém Phat, truong trai gitr gidi, khién cho hoa
sen bau bén Tro1 Tay dugce nd thém nhitng hang thuong thién.

Vé6i tim 1ong Tri An, dé tr ching con xin dem ca tinh mang ma quy y
va danh le:

Nam mé Bon sw Thich Ca Mdu Ni Phdt

Nam mo Cuc Lac Giao chu Pai tww Dai bi A-Di-Pa Phat
Nam mé Quan Thé Am Bo tat

Nam mo Thanh Tinh Dai Hai Chung Bo tat

Nam mé6 Lu Son Dao trang, khai sang Niém Phdt phdp mon, so t6 HUE
VIEN Dai su Bé tat.

Nam mé6 Quang Minh Dqo trang Hoang dwong Niém Phdt Phdp mén
Nhi to THIEN DAO Dai su Bo tat.



Nam moé Ho Phap Chuw Ton B6 tat Liét vi Thién Than Bé tat Ma ha tdt

___OQO___
HET
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