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1 LOI NOI PAU

Du day nhing ton g1a0 A chau ¢ Smith College hay xuat hién tai nhu:ng
cudc hoi thao quoc té vé& nghién ciru ton giao, Gido su Unno luén ludn co
gang khic diu su ling nghe sau xa va sy tinh té ctia tim hon. Ty ché, tu xoa
minh, va biét dua rat tinh, ong chuyén “cudc ddi thoai” gitra hai nén vin hoa
Pong-Tay thanh sy nodi chuyén ban hitu, day thanh qua. (Hinh bén phai:
Giao su Unno)



Trong khi D. T. Suzuki 1a nguoi dﬁu tién mé tadm tri cua nguol Hoa Ky ra
voi Phat gido Thlen bay gio voi cuon sach nay Unno gioi thiéu mot cach
XUt sac mdt niém tin Phat gido khac, rit binh dan ; tirc 1a truyen thong Tinh
Do co xua dugc Phap Nhién va Than Loan khai tr1en vao thé ky muoi ba tai
Nhat. Ton glao nang dong va quan trong nay la mot cai gi ma it nguoi Tay
phuong biét, cho dén lc nay.

Thién tai cua Phap Nhién va Than Loan 1a ho “da kham pha ra con duong dé
dua Phat giao song dong vao gitra do1 song gia dinh...”, Unno noi véi ching
ta nhu vay. Nhirng 161 cua Than Loan :

Moi nguwoi — dan éng, dan ba, dia vi cao hay thdp —
Khéng han ché gi trong viéc xudng 1én danh hiéu A Di Da
Khi di, dirng, ngoi hay nam,

Ciing khéng thoi gian, noi chon hay diéu kién.

Cai gi khiac phan biét niém tin binh dan nay véi Thién c6 tinh cach thugng
lru ? Unno tra 16i bang mot trich dan chinh x4c va tuyét voi cia Phap Nhién
: “Trong Con Puong cua nhitng nguoi Thong Tu€, nguoi ta hoan thién tri
hue va thanh tyu giac ngo ; trong Con Duong Tinh D§ nguoi ta tr¢ lai ban
ngi ngu dot cua minh dé duoc ctru v6t boi A Di Ba.”

Nhung tré lai “ban ngd ngu dét” khong phai 1a chuyén dé& dang. Trén con
duong Ay, chién dau va khd dau ciing di theo. “Tha héa”, 6ng ba bi ctia thoi
hién dai, khong 1a gi m6i ca. Chung co 1a Achilles cia Homer, Hamlet ctia
Shakespeare, va “K” tuong ddi vo toi ciia Kafka. Nhan vat chinh trong Tan
Tro Doi ciia Dante d3 hy vong di thang 1én, nhung té ra n6 phai di xudng
trude tién. Va nhu vay voi tat ca chung ta.



Unno nhan xét thang thimg : “Cau hoi trd nén c4 nhan va hién sinh mot cach
sdu xa. Toi 14 ai ? Doi t6i dén tir ddu ? N6 dang di vé dau ? Cai gi 1a muc
dich cua do1 to1 ? T61 duong ¢ dau v6i su chét nhu thé nao ? Khi ¢b gang tham
do nhiing cau hoi ching ta nd luc tranh dau véi chinh minh, v&i bong t6i cua
minh, va v6i su ty mé 1am cua minh.”

Tuy nhién, ¢ day khong c6 thuyét giao. Thay vao d6, Unno cho chung ta
nhitng cdu chuyén dau x6t, doi khi 13 nhitng giai thoai ca nhan budn cuoi, va
nhitng ban dich don gian ma dang yéu tir nhitng ban van thich hop. Ching
han hiy xem bai hai ct ndi tiéng ctia Basho :

Tich lang bao nhiéu —
Tieng kéu cua nhitng con ve
Chim vao trong da nui.

Bai tho nay, Unno noi, “chi ra mot sy viéc xay ra & miac do sau tham nhat
ciia doi sdng, hop nhét tiéng kéu, da, nha tho va vii tru thanh mot kinh
nghiém phi thuong.” Nam su can dam cta minh trong ban tay va v&i cam
hing vé Basho tran day noi minh, tir &6 Unno viét thanh mot bai hai ct thau
sudt mot cach sau xa theo cach cua minh :

Buén phién bao nhiéu —
Tieng kéu cua dai bi chan that
Chim vao ban ngd cung ran cua toi.

Nguoi ta lién nhé dén nhitng dong nay tir Helen cta Euri-pide trong ban
dich cua J. T. Sheppard :

Toi da giat nhitng chiéc ao dai mau do cua toi
Va trén nhitng cdy coi xanh twoi

Trong nhitng bdi cé day hoi mdt

Viing nuoc ong dnh mdp mo

Pé anh mdt troi vang lam khé rdo,

Khi t6i nghe mét tiéng néi, mot tiéng kéu ;
Mot tiéng kéu nhw thé nhw diéu truc trac
Hoa véi am nhac vui twoi cua cdy dan toi :
Va toi tw hoi cai gi

La nguyén nhdn cua diéu nhac xa la do,
Rat buén tuy rdt ré rang la ling.

Mot s6 cau Kinh thanh tra 11 kha 16



Mot tiéng néi cat 1én “Hay kéu khée !”
Va t6i néi, “Téi sé kéu khoc diéu gi ?”
“Tat cd thit xwong la c6 chang ?”
Chdc chdn nhan ddn la co.

Bai giang cua Rudolph Steiner Vé Cai Xau (giang tai Berlin trong mua dong
t6i tim cua Thé Chién Thir Nhat) bién luan rang “Gdc ré ctia moi cai xdu
trong ban tanh con ngudi 14 cai ma ching ta goi 1a chip ngd. Moi loai bat
toan ctia con ngudi, cta cai xdu tir nhitg khuyét diém vo nghia cho dén
nhitng t6i ac t& hai nhét, co thé quy vé diém duy nhat nay.” Va Steiner tiép
tuc khﬁng dinh, mot cam thuc canh gidc vé cai ta la can thiét cho su phat
trién tdm linh : “Khi chung ta di vao thé gi6i tAm linh, ching ta phai song
voi sirc manh chung ta da phat trién trong con nguoi bén trong cua chung ta.
Nhung chung ta khong the c6 duge stuc manh nay san & d6 ; nd phai duoc
chiém linh bang mot doi sdng vi tha trong thé gidi vat chat.”

That vay, chung ta nhu 14 nhitng ddm co hay hoa trong canh déng. Khai md,
tinh loc, thudng thirc va hoan man tu nga con nguoi trong doi séng khong hé
1ap lai nay c6 vé la mot ly tuong tu nhién. Nhung su quy ngd, ich ky cua con
nguoi luén ludn 1a mot mam mong cho cai xau ac ! Do la cai nghich ly
khiing khiép, cai mau thuin séng ludn luon cham mit mdi chung ta hang
ngay. N6 lam cho thé gigi chay long vong, co thé noi nhu vay, va chung ta
khong thé lam gi dé 1am tiéu tan nghich 1y ay. ‘Tuy nhién tén giao, chiém
nghiém, nghé thuat va thi ca, ca bon cai d6 co thé giup ta soi sang thém chan
troi cua thuc tai. Nhu Than Loan hoan hy :

Khi nhiéu dong séng ciia xdu dc

Chay vao dai dwong cua Loi Nguyén Dai Bi

Clia dnh sdng vo ngai, soi sang khdp miweoi phiong,
Chung tro thanh mot vi voi nuoc cua tri hué.

Vang, Dong va Tay gap nhau Chung dé ludn ludn gap nhau. Vi tat ca chung
ta 1a mot nhan dan, mdt so phan ngu ngdc va tu hay hoai — tuy nhién dong
thoi duge ban 4n sung dé sbng sot.

Nhitng céi troi tuyén bo su vinh hién ciia Thuong Pé
Va bdu troi biéu 16 cong viéc thii cong ciia ngai
Ngay tiép ngay thot 1én 16i néi

Va dém noi dém t6 bay hiéu biét.



Khong néi qua, Unno di boc 16 tAm can ctiia Chan tong Phat gido. Gidng nhu
Thién Chua gido Quaker chang han, ton ~gido cua Ong khong tri thirc ma
chiém nghiém, tham thién, khong ton ti cap bac ma binh dang binh dan. Su
trinh bay dtrc tin ctia 6ng van tri thire vi can thiét, nhung day chét tho khong
kem. That vay, no troi chay trong tréo ro rang, nhu mot dong ca h01 ca hoi
14 tim long khiém ha ciia 6ng. Do d6 it ra d6i vdi doc gia, cudn sach cua
Unno vuot khoi muc tiéu duogc xac dinh ctia nd. N6 cai thién cai hiéu cua toi
vé dirc tin ctia riéng toi — va tham chi hiéu biét thém vé chinh toi.

ALEXANDER ELIOT
VENICE, 1997

---00o0---

2 LOI KHAI LO

Theo Phat gido, c6 tdm van bén ngan con dudng tdi gidi thoat va tu do khoi
vong tuéng mé 1am. Su phong phti nhitng kha thé nay lam cho giai thoat c6
vé dé dang hon, nhung chung khong d& nhu c6 thé dat hang “gidc ngd” qua
duong buu dién. Con dudng mét nguoi theo dudi thuodng khong phai do su
chon Iya ma do nhing tinh co vé sy sanh ra, hoan canh, gap g0 va nhing
ngau nhién cua s6 phan. Tuy nhién c6 nhimg phut gidy quyét dinh cho mdi
nguoi khién ho o thé thay ddi toan bo dong doi. Mot phut gidy nhu vay doi
voi toi 13 viée ty tir chan dong cta nguodi ban tdt nhat cua t6i. Lac do6 toi hai
muoi bdn tudi.

Toi di & Nhat hai nam, sau khi tot nghiép Pai hoc Cali-fornia & Berkeley
nam 1951. Tham vong cua toi 1a tré thanh mdt hoc gia Phat gido. Qua trung
gian ctia D. T. Suzuki, ngudi ma toi da gip trong nim cudi ¢ San Francisco,
toi vao Pai hoc Tokyo nhu moét sinh vién dac biét truéc khi dugc nhan vao
chuong trinh chinh quy nghién ctru Phat gido.

Séng & Nhat, vao thoi gian con kho dau sau sy tan pha cua Thé Chién Thir
Hai, t6i ¢6 nhitng xtc cdm tron 1an & noi qué huong méi ctia minh. Lén 1én
trong mot gia dinh Nhat-My, t0i c6 thé dé dang hoa nhap véi qua khir vin
hoéa phong pht cua nd, nhung khong phai véi lich sir va dan chung duong
thoi. That kho hiéu cho day di loai kho dau nao cudc chién tranh da dem lai
cho ho. Nhung & tai My, t6i cling chua ting thuc sy cam thdy minh dang &
qué huong. Gia dinh t6i va t6i ndm trong mot trim hai muoi ngan nguoi My
gbc Nhat di bi giam trong nhitng hang rao diy thép gai ctia nhirng “trai tip



trung” (bdy gid Tong Thong Roosevelt goi nhu vay) khong vi diéu luat nio.
Bay gio & Nhat van con mat mat va roi ram, mot nguoi la trong mot xur la,
t6i tim cach bo neo. Vao thoi diém dé toi duoc Teruo két ban, anh nay la
mot sinh vién xuét sc, 1on tudi hon toi, & Pai hoc Tokyo.

T6i cam thdy mot quan hé than thiét voi anh, mot phan vi chiing t6i chia xé
su thich thu ban luan nhiing van dé c6 tinh triét 1. Chung t61 so sanh nhirng
nhan xét vé hai nén vin hoa Nhat My, tro chuyén vé nhiing vi gido su va vé
nhitng bai hoc, trao dbi ¥ kién vé nhirng quan hé néng ndi véi ngudi khac
phai, va chia xé nhitng mo tudng va hy vong vé tuong lai. Nhung mot dam
may den, dai dang von trén tuong lai tuoi sang cua Teruo : sitc khoe yéu 6t
cua anh, do bénh lao thoi tré. Thude men tri lidu thi€u thén vao thoi do, va
than thé anh di bi tan pha boi hau qua cta bénh. Anh thudng kit strc va dau
nhiéu. Anh cang nan long khi khong thé theo nhiing yéu cau gat gao cua
cudc doi canh tranh cao & dai hoc. Mot ngay nghién ctru nhiéu can dén bu
bang hai ngay nghi tron.

Khi chung ta kinh nghiém dau va kho, hoi “tai sao ? 1a diéu tu nhién. D6
dung 1a truong hop khi mét ngay no Teruo hoi t6i, “Nghiép 1a cai gi trong
Phat giao 77 Ay 1a hom trude ngay anh t6t nghiép dai hoc, va chung t6i ngdi
ubng bia trong mot quan noi tiéng Plic & quan Ginza Tokyo. T6i khong
danh gia duoc cam gidc sdu xa cua cau anh hoi, va toi lién thoéng trich ra vai
Iy thuyet troru twong ma 61 vua doc, roi voi vang thay d01 chu dé. Khi roi
quan vé nha, Teruo ndi rang anh c6 hai vé khiéu vii vao t6i mai. Chung toi tir
gid nhau, va toi hen v&i anh t6i mai t6i s& dén. Chung t6i ¢6 thé cung nhau di
du tiéc.

Hom sau, nhu di hira, toi dén nha anh sau budi trua. Khi g0 cura, m¢ cua
Teruo di ra voi mot vé lo au trén mat. Trong tiéng thi tham lo lang, ba noi,
“Teruo khong vé nha t6i hom qua ! Biét rang anh c6 thé di uéng sudt dém
(nhu d6i khi van thé) t6i binh than trin an ba, “Con chic anh s& vé nha sém.
Con sé€ trd lai sau.”

Vao budi chiéu, t6i dén mot tiém mi. To béo budi chiéu vira t6i, khi toi cam
bao 1én, t6i doc dong chir 1én véi ndi kinh hoang — “Sinh vién tu ti”. Tuc
khic t6i biét d6 1a Teruo. Anh da dung qua liéu thudc nga, udng voi nude
ngot, trong mdt khu vuc ciia mot Thién vién phia nam Tokyo. Anh quyét
dinh chdm dut doi sdng 6 phai vi strc khoe toi t&, vi lo 4u béi su hoc hanh
thi tuyén hay mot khiing hoang doi ngudi nao khéc ?



To1 voi vang trd lai nha anh, hy vong an ti me anh, ba cling vira nghe nhirng
tin tic bi tham vé con minh. Sup dd, ba di mat dira con doc nhat ma ba di
phi trim bang 1ong yéu mén, ba chi con biét than khoc budn rau tuyét vong.
Ba ctr khoc mii. Du t6i c6 tim kiém v6 vong nhimng 1oi dé biéu 16 1ong
thwong mén cia t6i va an wii ba, toi khong néi dugc 101 nio.

Téi @6 t6i thie sudt dém nhd di nhd lai bién ¢6 bi tham. Ba cau hoi phong
16n trong tAm tri toi. Thir nht, toi tu hoi biy gio Teruo c6 hanh phuc khéng,
bay gio anh c6 binh an khong ? T6i nghi vé diéu nay rat lau, nhung khong c6
su tra 101 nao, chi c6 sy im lang. Thr hai, t61 tu hoi to1 co thé noi gi vo1 me
Teruo. Mot 101 ndo cua 1ong bi man t6i ¢ thé mang dén cho ba vi sy mat
mat dau thuong nay cua ba ? Té1 khong mong cho nhiing cau noéi an ui sdo
mon ma nhirng 161 ndng cao tdim hon that su. Nhung rdi, t6i lai khong biét —
chi c6 mot su tréng khong. Va thi ba, t61 nghi vé cau hoi cta Teruo di dat ra
cho t61 — thuc su, nghi¢p 1a gi ? Khi nghi sau xa vé no, toi nhan ra réng mot
cau hoi khach quan nhu vay, lai qua it dinh dang dén doi toi, n6 chi moi goi
nhimg cau tra 101 truru tuong, tréng rong, cung loai nhu nhitng cau tra 101 to1
dé noi voi Teruo t6i hom trudc. Dé co mot cau tra 10i thuc sy ¥ nghia, cau
hoi vé nghiép phai trd nén cu thé hon : T6i 13 ai ? T6i 13 gi ? Poi séng cua
t6i dén tir dau va s& di dau ? Chi c6 mot khoang trong khong.

Nhu thé t6i thdy minh & noi mot ngd cut tuyét déi. Toi khong thé thay doi
qua khir. Toi khong thé tién 1én. Toi khong thé & yén va tim thiy an binh
trong hién tai. DU sao t0i phai tim ra con dudng thoat khoi tinh trang bé tic
nay, nhung toi cam thiy lac 1dng hoan toan. Tuy nhién, khi moi cau hoi va
nhitng that vong nay luu chuyén trong tdm tri toi, t6i nhd lai ciu chuyén vi
von ctia Tinh P9 vé hai dong song va con dudng “trang”. Thi du 4y cta ngai
Thién bao, vi t6 Tinh Do Trung Hoa thé ky tht bay, no noi dén tinh trang bé
tac cta cudc doi, trong d6 nguoi ta can danh thirc nguyén vong giac ngd (Bo
dé tam). Cudc chién dau dau dén cua toi 1an lan tré nén dugc sang to bang
thi du c¢b xua nay.

Trong thi du d6, mot du khach di qua mot ving hoang vu nguy hiém. Roi
anh ta bi bon cudp va thu dir dudi theo, va anh ta chay tron. Chay ve phia
tay, cudi cung anh dén mot dong song chia thanh hai, ngan cach nhau boi
mot con duong hep mau trang. Con dudng tring rong chi vai tdc ndi tir bo
gin sang bd xa. Mot bén con dudng, dong song day ngon lira béc cao miy
thudce ; bén kia, mot dong séng sau chay manh day song dit. Du con duong
trang la kha ning doc nhit dé thoat khoi dong song nguy hiém, d6 khong
phai 13 su chon lira an toan boi vi lira 1iém chay va nudc do quét. Pay so hii,



du khach khong thé tién 1én, khong thé trg lai, va cling khong thé dimg yén.
Nhu 161 ctia Thién Dao, anh ta d61 mat voi “ba loai chét hiém ngheo”.

Chinh véo lic d6, du khach tuyét vong kia nghe mot tiéng néi ngay phia sau
bén bo dong, thiic duc anh tién 1én trén con duong tréng “Hay tién Ién chd
50 ; khong co nguy hiém dau. Nhung néu & lai, chic chin ban s& chét.” Roi
anh nghe mot tiéng goi vay tay tir xa : “Hay ctr thé mot long di qua. Chéd so

",

nhirng ngon lra va nhirng ngon song ; Ta s€ bdo vé con !

Thién Pao ndi cho chiing ta ring dong song ltra 13 san gidn ; dong séng nudc
1a tham luyén. Hai cai phdi hop thanh mot buc tranh ky quic, nhung ching
minh hoa tham va gian cé thé tran ngap cudc doi chung ta nhu thé nao. B
d6ng 1a noi du khach gip phai nhitng mau thuin, ludng nan ctia minh, 14 thé
giéi mé 1dm — sanh tir. Bo tay 1a B Bén Kia cia gidc ngd — niét ban. Bo bén
nay 1a ving dat nhiém 6, bd bén kia 1a Tinh 6. Noi hai bo 14 con duong
trang nho hep. Su mong manh cua con dudng biéu trung su yéu dudi cua
nguyén vong con nguoi mudn xuyén pha sy mé 1Am budc qua giai thoat va
tu do.

Bon cudp tugng trung nhimg giao 1y hap dan co day trong thé gidi, tat ca
déu htra hen nhiing loi lac vat chat tirc thoi va sy nhe nhdm tdm 1y. Ching
cung cip nhiing giai dap tam thoi nhung khong phai giai thoat chan thuc.
Nhiing con tht dir 1a nhitng dam mé tr6i budc chung ta ¢ lai bd bén nay cta
vong tudong mé lam. Ca hai ddy chung ta di xa khoi con dudng. Tiéng noi
khuyén khich tir bo dong 1a ctia Dtrc Phat lich st, nhitng gido 1y cua Phat
Thich Ca ; tiéng kéu goi vay tay tir bo tdy dén tir Phat V6 Luong Quang va
V6 Luong Tho, Phat A Di Pa. Khi nguoi ta luu tdm dén su thuc duc cua
Phat Thich Ca, nguyén vong tién 1én tré nén thanh tinh manh mé. Va khi
ngudi ta dé cho tleng goi cua Phat A Di Da nhép vao minh, né tré nén nhét
tam va khong thé lay chuyen Nguyén vong gidc ngd tdi thuong nay khong
gi khic hon con dudng trang, biy gid trai rong va an toan, bay gio 1a mot 16i
di mé rong qua nhiing ngon Itra ctia san va nhiing ngon séng ctia tham.

Nhung du bude dau d3 bude thi su de doa van chua chdm dat. Khi du khach
tién vé& phia trudc, nhitng ké cudp tung ra nhirng htra hen quyén rii va nhiing
tha dit cho y du loai cam do, tim cach goi y trd lai bd mé nay. Nhung dugc
ho tri boi nhitng 101 cta dirc Thich Ca va tiéng goi cua diic A Di Pa, du
khach khéng ngin ngai, tién 1én va dat dén Bo Bén Kia an toan trong vong
tay chd doi ctia mot nguoi ban tot (kalyanamitra, thién tri thirc) khong ai
khac hon 1a Phat A Di ba.



Khi suy nghi vé thi du, t6i thiy minh nhu nguoi du khach kia, mot ké tam
tra trong cudc doi véi mot lich sir chim ndi. Thic day boi nhitng tham vong
gid tao va bi nhirng ma quy bén trong theo dudi, gio day toi dbi dién véi “ba
loai chét chic chin”. Du duoc an ui khi théy su bé tic cua minh duoc dién ta
chinh xac trong thi du nay, n6 khong noi ro cho t61 1am sao thoat ra. Toi bat
dau tim kiém mot cach vo vong nhing vi thay chi duong. Khi t6i khong thé
tim kiém ai chung quanh t6i, t6i bat dau doc ngdu nghién va ha hoa vin hoc
hién sinh — Camus, Sartre, Nietzsche, Heidegger — va kinh dién nhiing ton
gido thé gidi — van hoc Phat gido, gdm ca nhitng binh giang duong thoi,
Bhavagad Gita, Ldo tr va Trang tr, Tan Uéc v.v... Mot s6 ich lgi cho mot
mirc d6, nhung khong c6 cai soi sang cho mé mo dang ngy tri. Anh sang
ch6i chang ban ngay kho chiu dung, boéng dém c6 vé lam nhe bdn chdn,
rugu thuc su 1am diu ndi dau. Co6 luc toi nghi dén viéc bo hoc ; luc khéc toi
coO y tr¢ thanh mot ong tang.

Tuy nhién dan da, sau nhimg thang bat dinh va bat quyet t6i bat dau tim ra
mdt chiéu hudng con chua rd rang. Stc nang cua nén tang gia dinh to1 —
nhitng thé hé tu si Phat gido Chan tong vé ca ndi ngoai — tro' nén o rang.
Cho dén lac d6 sy thich tha Phét gido cua toi cha yéu vAn mang chat hoc
vién, han 1am ; that vay toi it c6 quan taim dén sy an ui duoc hira hen, nhat 1a
trong hinh thirc Tinh P6. Nhung bay gio tiéu diém cua toi trd nén mot truy
tim c4 nhan. Khi ti tién 1én trén con duong trang, thé gidi Tinh Do Nhat
Ban mé ra. Pugc chio don boi nhitng vi thiy tdt va nhirng tin dd cu si
guong mau, ho gitp toi hinh thanh nhitng cau tra 15i, tuy con thir nghiém,
cho ba cau hoi chung da lam dung dong chay cua doi to1. Nhung tién trinh
tim kiém sy an binh ndi tim khong d& dang béi vi mé cung cua nhitng giao
thuyét mo a0 va nhiing tir ngr ky thuat tén giao ma t6i can thao gd. Toi can
tinh gian chung dén muc ching hoa am véi chiéu hudng thuc tién trong ban
chat cua toi. Tir lac d6 nhitng cudc dao choi da dang ciia toi vao nhitng linh
vuce triét hoc, t6n gido va tam 1y déu tap trung vao viéc theo dudi nhitng cau
tra 101 trong khuon khd ba cau hoi cin ban lién quan dén cai chét va viéc
chét, ¥ nghia ctia 1ong bi chan that va hién hiru nghiép bio cua toéi nhu mot
hiru han vo cung.

Khi tién hanh sy tim kiém cua minh, t6i kham phd ring nhitng cdu hoi d6
khong phai 14 riéng trong dan ching duong thoi, bat ké co ton gido hay
khong. Vi ¢ ai khong mat mot ngudi than vi ung thu hay bénh AIDS hay
khong timg hoi vé sé ménh con ngudi ? C6 ai khong tim mot 101 bi man thoi
dé chia xé v&i nguoi dang trai qua mat mat kho dau khong thé ciru van ? Va
co ai khong tu hoi, nhu Ivan Ilyich ctia Tolstoy da lam, khi anh ta héi vao



lic cudi cia mdt do1 nguot co vé thanh cong nhu mot 101 phan xét cua toa
chung tham, “La cai gi néu toan by do1 song cua to1, toan bg cudc doi y thirc
cua to1, khong phai 1a mét su viéc that 77

Tat ca moi ton gido thé gidi deu vat 10n voi nhirg cau hoi nay, nhung phan
t6i nho duyén nghiép may man, Phat gido Chéan tong cung cap cho nhiing
cau tra lo1 sang to, thach thuc va thuong truc phat trién. Mac du su giau co
nhitng kha ning chung ta c6 thé c6 trong tam van bon ngan con duong dén
gidc ngd, chinh 13 nhd gip phai nhitg khé khin 16n lao va di dén mot ngd
cut khong thé tudng — nhu du khach kia — ma chung ta kham pha nhitng con
duong cho ca nhan chung ta. Truyén thong Tinh Do da 1 con duong cua toi.
Chinh 1a kinh nghiém ca nhan cua toi ma t61 mudn chia xé v6i nhitng nguoi
c6 thé chua quen lim véi chiéu sdu, vién canh va sy phong phu cta sy bay
to day y nghia nay cua Phat gido. Pé bat ddu ching ta can vach ra ngin gon
su tién hoa cua Phat gido Tinh bo.

---00o0---

1 DI SAN LICH SU

Khoi nguyén cua truyén théng Tinh D6 c6 tir thoi xuét hién cta Phat giao
Pai thira vao thé ky tha nhat Cong nguyén, khoang nim thé ky sau su thanh
l1ap Phat gido ctuia dac Phat lich st ¢ An Dd. Con duong Tinh D dat gido 1y
ctia minh trén ba bo kinh Pai thira : Pai Kinh Tinh D9, Tiéu Kinh Tinh Do
va Kinh Quan A Di Pa Phat. Ngay nay dugc biét véi tén 13 Ba Bo Kinh,
chung phat nguyén tir An Do va Trung A va dén Nhat vao thé ky thu sau
ngay sau khi Phat gido di vao dao qubc nay. Nhung trong thoi ky so khoi ay
it ¢6 ai chu ¥ dén nhitng ban van nay. Tham chi nhiing vi ting hoc gia 15i lac
nhit ciing xem chung 13 tht yéu.

Mot sy 1am quen v6i nhitng kinh chinh yéu nay giup chung ta cam nhan mot
s midt doc dao cua Phat giao Tinh B§. Pai Kinh, ciing duoc biét 1a Kinh Vo6
Luong Tho, 1a mot thuyet giang cua duc Phat Thich Ca Mau Ni ¢ nuai Linh
Thiru thanh Vuong X4, An Do. Ngai ké lai cau chuyén ctua Dharmakara
(Phap Tang) phat bén muoi tam 101 nguyén ctru do tat ca ching sanh, cudi
cung thanh tuu nhitng 101 nguyén d6 va dat dén gidc ngd téi thuong dé thanh
Phat A Di Pa — Phat ctia Anh Sang V6 Luong va Doi Song Vo Lugng. Pay
la mot cau chuyén khong chi 1a mdt cau chuyén ma 1a sy dot khoi cua thuc
tai nén tang trong doi séng mot con ngudi.



Tiéu Kinh 1a mdt ban vén ngén hon nhiéu miéu ta vé dep vo ngﬁn cua Tinh
Do bang hinh tuong diéu ky, biéu trung cta trang thai giac ngd tdi thugng.
Kinh Quéan A Di Pa phac hoa mudi sau cach thuc hanh thién dinh dan dén
giai thoat va tu do.

Phat giao & Nhat 16n 1én nhanh chong trong thé ky thir sau dudi sy tri vi ctia
vuong triéu va quy toc. No dugc chio don nhu 14 cai chuyén chd cho nén
van minh dai luc, truyén cam hirng cho ngh¢ thuat va kién truc, hoi hoa va
diéu khic, tho va vian xudi. No cung lam phong phu doi song dan ching
bang cach cai thién pham chat doi séng — xay dung bénh vién, ¢6 nhi vién,
nha tam cong cong — va thuc day hoc van — ndng nghiép, xdy cau, nghé
trong dau nudi tam, y hoc va thién van hoc. Nhitng hoc phai 16n cua DPai
Thira Tam Luan tong, Hoa Nghiém tong va nhiing tong khac, phat nguyén tur
An hay Hoa dugc thiét 1ap viing chic trong thoi Nara (710-794) ; Thién Thai
tong va Chan Ngon tong no rd trong gioi quy toc tri thirc ¢ thot Heian (794-
1185). Trong thoi gian nay, nhiing giao ly va thuc hanh Tinh B dan dan
dugc biét dén giita nhitng ca nhén tu si va lan ra trong dan chung.

Tuy nhién sttc manh va anh huong ctia Phat gido cua giai cip thugng luu
dan dan suy do nhirng bién ddi lich str khong thé tranh vao thé ky muoi mot
va mudi hai. Vi trat tu x3 hoi da thiét lap bi tan v3, Tinh D0 lan truyén trong
moi giai cap, dic biét dugc hoan nghénh trong gidi bi truc xuit khoi con
duong tu vién. Bon Nguyén Nguyén So cua A Di Da, Phét cua Anh Sang va
DPoi Séng Vo Luong, gid day xuat hién nhu luc lugng chinh yéu trén san
khau lich st.

Nam 1175 su Phdp Nhién cua Thién Thai tong tir bd nui Ty Dug, trung tam
cua tong nay, tuyén bd thanh lap mot tong Tinh Do ddc 1ap. Nhitng thuc
hanh Tinh D6 thudng duoc theo dudi trong cac tong di co, nhung nd ludn
ludn duge gin voi nhitng cach thic tu hanh truyén théng. Chang han su
quan tudng ve nhiing duc hanh cia A Di Pa va Tinh B¢ da dugc thuc hanh
trong nhirng nhém nho cua giai cp cao, nhung né chua bao gio 1a mot con
duong riéng biét tu than. V§i su thanh 1ap mot tong Tinh PO doc 1ap, Phap
Nhién khudc tir cach tiép can thién quan va ung ho su thuc hanh niém Phat
don gidn, “Nam mo6 A Di Ba Phat”. Su thuc hanh don gian nay 1a viéc lam
do chinh dtrc Phat chon lwa cho tit ca moi nguodi trong thoi mat phap. Thoi
mat phap da dén, 16 rang v&i nhitng tran dong dat, bdo lut, nan d6i, bénh
dich, ndi chién va héa hoan nhian chim tha do6 va nong thén. Vi thé gioi
khong ngung tré nén bat an va hdn loan ; Phat gido truyén thong dugc hd trg
boi cac giai cap dic quyén cang lac cang khong thich hop véi thoi dai, va



doi hoi birc thiét phai c6 mot phong trao ton giao mdi théa man duge nhu
cau tam linh cuia tho1 dai tré nén birc bach.

Su tréng rong duoc 1ap ddy boi gido 1y Tinh PO mai thiét 1ap 13 niém Phat.
N6 dap tng cho sy d6i khat tdim linh ctia dan chang va hap dan quin ching
di theo. Di véi nhitng ngudi da bi truc xuat khoi con dudng Phat gido, n6 1a
on ctru d0. Nhirng nguo1 ¢ “ngoai vong” 1a nhiig nguoi danh ca va tho san
song bang su: pham giéi “bat hai”, nhiing nong dan dugce xem la ° ‘thip kém”,
ngu dot va “xau xa”, phu nir trong moi giai cip voi nhirng phién ndo nhiém 6
ctia ho, va nhitng ting ni da pham giéi cua doi séng tu vién.

Trong nhiing d€ tir cia Phap Nhién c6 Than Loan (1173-1263), mdt nha su
tuong d6i vo danh, dd bo tu vién ¢ nai Thién Thai ¢ nti Ty Dué va tré thanh
de tor sung tin ctia ngai vao nam 1201. Khong lau sau do, vao nam 1207, bi
t6 cao di gy nén nhimng X0 tron xa hoi vi truyen day con duong Tinh DJ,
Phép Nhién va céc dé tir, gdm ca Than Loan, bi két an va di luu day & nhiing
tinh héo lanh. Phong trao Tinh P§ dan da da tao ra mot sy ly gido trong xa
hoi, va nhirng giai cip thip, chay bong voi su ndng nhiét ton gido, 1én an va
bang bo nhitng dirc Phat khac véi A Di Pa va nhitng than linh dia phuong.
Phép Nhién khién trach nhiing tin d6 vé nhitng qua khich nay, tuy nhién ngai
nhan trach nhiém vé minh.

Phap Nhién tich nam 1212, it lau sau su an xa cho ngai & Kyoto, nhung
Théan Loan van & céc tinh xa dé truyén ba ni€ém Phat. Sau vai thap nién, cudi
cung ngai vé Kyoto va mit & d6 nim 1263. Tir do, cac vi ké thira va céac tin
d6 1ap ra mot phai riéng ré goi 1a Tinh Do Chan tong va xem ngai 1a nguoi
sang 1ap. Chinh ngai khong c¢6 y dinh nhu vay, vi myc dich cua ngai chi la
dién bay “gidao 1y chan that (Chan tong, Shinshu) vé Tinh Do (Jodo)” nhu
thdy minh 1a Phap Nhién di day. Tinh Do Chan tong ciing dugc biét 1a Phat
gido Chan tong, va doi khi né duoc ding dong nghia v4i Phat gido Tinh Po.
Su dong hoa nay 13 hiéu 1dm béi vi ¢6 nhitng hinh thirc khac ctia nhitng gido
Iy Tinh B§ ngoai Phat gido Chan tong ¢ Nhat, Pai Han, Trung Hoa va Viét
Nam.

Than Loan dat nén gido 1y trén ba ban vin Tinh D6 va tuyén bd mot dong
truyén 1ay cam hung tir Bon Nguyén cta Phat A Di Pa va dau tién duoc
Phat Thich Ca néi ra trong Kinh V6 Luong Tho. Dong Tinh D6 Nhat Ban
duoc truyén thira qua lich str tr An Do dén Trung Hoa boi bay dao su :
Nagarjuna (Long Tho, 150-250) va Vasubandhu (Thé Than, thé ky thir nim)
ctia An Do ; Pam Loan (476-542), Pao Xudc (562-645) va Thi¢n Pao (613-



687) cua Trung Hoa ; Nguyén Tin (942-1017) va Phap Nhién (1133-1212)
ciia Nhat.(Hinh bén phai: Ngai Than Loan)

Truong phai méi ndi troi nhidu mit so voi nhitng truyén thong cé trude nod,
dac bi¢t trong cach hoa nhdp voi cudc doi binh thuong, thuong ngay. Phat
gido Chéan tong khong phan biét gay gt gitra tang 1&r va nguoi thuong trong
kha nang dat dugc giac ngd. Moi nguoi, bat ké su khac biét tudi tac, giai
cap, phai tinh, nghé nghiép hay toi 16i déu co thé dat dugc Phat qua do su
van hanh cua dai bi. Tur d6, tu nhién 1a con duong dao nay hai hoa voi doi
séng gia dinh. Do vay hén nhan duoc chﬁp nhan, va su doc than da thanh
truyén thong cua doi sdng tu vién dugce 14t lai, bat ddu v6i chinh Than Loan,
khi ngai 1ap gia dinh va cong khai tir chdi 1y tudng doc than cia truyén
théng tu vién. Pao trang cho su thuc hanh Phat gido 1a cuoc doi thudng nhat,
thé tuc chir khong phai mot chdn an cu rao kin hay mot khong gian vu dai
nao. Viéc Phap Nhién va Than Loan kham pha ra dudng 16i dem chan Iy
Phat gido séng dong vao gitta doi song gia dinh qua 1a mot thién tai. Nhitng
161 no6i cua Than Loan :

Moi nguodi — dan 6ng, dan ba, dia vi cao hay thép -
Khong han ché gi trong viéc xudng 1én danh hiéu
A Diba

Khi di, dung, ngéi, hay nam,

Ciing khong thoi gian, noi chon hay diéu kién.

---000---



2 SAC VANG

Du Phat gido Chan tong sadng tac ra mot hinh thirc thuc hanh mai tir can ban,
muc ti€u cua nd 1a mot va nhu nhau vé1 muc tiéu cia Pai Thira. Muc ti€u la
danh thirc chan tanh nhu 14 mot biéu 16 cta phap hay “thuc tai nhu no 1a”.
Dleu nay co nghia la gi da duoc minh hoa boi vai an du phé thong trong
truyén théng Tinh D9.

Trude tién la 4n du sac vang. Qua nhiéu thoi dai, kim loai nay dugc xem la
sO hiru quy nhit. No ciing dugc lién két v6i nhitng su vat co mot ban chit
tam linh, va mdi ton gido tim thiy noi né mot biéu twong phong phu. Vang
trang strc cho hop dung Mudi Piéu Rin ; vang dugc cac tin ¢6 Thién Chuaa
gido nhd dén nhu 13 mon qua quy gia ciia Magi cho Jesus méi sanh ; ngudi
dang cung vang trong Rig-Veda duoc nhan lai mot doi séng anh sang va
vinh quang ; va Thién dudng thi ndm cua Hoi gido 1am bang vang. Toém lai,
vang 13 biéu twong phd quat cta cai gi quy nhat.

Trong Phat gido mau sic cua vang ciing quy khong kém, tuong trung cho su
thirc tinh t61 thugng hay giac ngd. Lo1 nguyén thir ba trong bon muoi tam 101
nguyén cua Phat A Di Pa trong Dai Kinh néi rang :

Nguyén toi khong dat giac ngd néu mot khi t6i vién thanh Phat qua, bat ky
ai, nguoi va troi, trong c¢di cua toé1 khong c6 sac vang rong.

Trong cdi clia nhitng ngudi gidc ngod, tuc 1a Tinh P, mdi ngudi déu co mau
sac vang ; nghia 1a, moi nguoi khong trur ai déu dat dén su thure tinh tbi
thuong. Su phan biét dat trén mau sac, gioi tinh, tudi tac, giai cap xa hoi, kha
nang tri thirc v.v... déu vo nghia va khéng c6 cin ctr. Mdi ngudi duge xac
nhén tré thanh nhu anh ta hodc c6 ta thuc sy von 14, tron thanh tiém nang
bam sinh an diu bén trong. Tét ca moi ching sanh dugc bao dam vé Phat
qua qua sy van hanh ctia phéap, phap 4y ty hién thanh trong mot con nguoi.

Phap c6 vai ham y trong nhiing ton gido Nam A, nhung trong Phat gido c6
hai nghia can ban, tuong lién : phap la “gido Iy nhu trong thanh ngir Phat
phap, va phap la “thyc tai nhu n6 1a” (adhigama-dharma). Giao ly 1a sy dién
ta thanh 1061 cua thyc tai nhu né 1a, n6 gdbm hai phuong di¢n — chu the thuc
hién va d6i tuong dugc thuc hién. Ching cung tao thanh “thuc tai von 137
néu mat ndo thiéu, d6 khong phai 1a “thuc tai von 1a”. Nghia ndy cta phap
hay thuc tai von 13 ciing duoc goi 13 tanh nhu (tathata) hay tanh nhu thi
(tattva) trong Phat gido.



An dy thir hai 14 hoa sen. Hoa sen noi 1én nghia dic biét ctia tanh nhu hay
tanh nhu thi. Hoa sen 1a mot biéu tugng ton gido quan trong trong thé gio1
chau A tir hon nim ngan ndm voi nhiéu y nghia khac nhau. Trong truyen
thong Tinh D6 n6 biéu trung tinh doc nhat ciia mdi nhan cach, hay moi thuc
tai nhu n6 13, phan biét v6i tat ca cac cai khac bang tinh doc nhét cia riéng
nd. Khi gidc ngd tbi thuong duoc tugng trung bdi vang nhén manh dén su
khong phan biét, thi tdinh nhu hay tanh nhu thi xac nhan tinh doc nhat cua
mdi phan tir cu thé. Piéu nay cin ban ddi véi sy hiéu ctia Phat gido vé “binh
dang” (samata), nd khong phai 1 mot tanh nhu nhau khong phan biét ma 1a
su xac dinh tanh nhu ctia phan tir cu thé — mdi cai hoa 1a nhu vay, mdi céi 14
14 nhu vy, mdi con budm 1a nhu vay, mdi con ngudi 1a nhu vay...

Su da thu nay 1a can ban do1 vaoi theé gidi quan Dai thura vé tinh twong hé va
tuong thudc cua doi song. Su ruc r& nhi€éu mau sac nay dugc dién ta mot
cach thi ca trong Ti€u Kinh :

Trén mit nudc ao hd

C6 nhirng hoa sen 16n nhu nhirng banh xe.
Nhiing hoa mau xanh, 6ng anh xanh ;
Mau vang, 6ng anh vang ;

Mau doé, ong anh do ;

Mau trang, ong anh tring ;

Chting thanh nha va ngét huong.

Nhirng mau sdc muodn vé cta canh hoa sen, mdi hoa chiéu roi su ruc r& cia

no, tao thanh sy vinh quang cua c61 giac ngd. bay la co1 Tinh D9, thé gidi

ctia giac ngd. Nhung thé gidi nay khong phai 1a mot cai gi dugc dem td1 cho
: n6 phai duoc thuc hién trai qua mot chuyén héa nén tang.

Su chuyén héa nay duoc chi dan trong an du tht ba vé gach vun duoc
chuyén hoa, cian ct trén cau kinh dién : “Chung ta nhu nhitng thir gach ngoi
vun dugc chuyén héa thanh vang.” Bao gdm khip va khong loai trir, con
dudng nay chép nhan moi ngudi, tham chi ngudi thép thoi nhat dugc xem
khong khac “nhitng thir gach ngoéi vun” trong con mét ctia xa hoi. Nhung bat
ké nguoi nao hay 13 ai, moi ngudi dugce chuyén hoa qua than luc dai bi dé
dich thuc tré thanh mot ngudi thiac tinh. “Nhitng thir gach ngo6i vun” 1a su
thiu biét ctia nhitng nguoi budc phai thay sy hitu han, bat toan va phai chét
nim trong can ban cua minh, do dugc soi sang boi Anh Sang V6 Luong va
Poi Séng Vo Lugng tirc 1a A Di Pa. Su thdu biét nay co vé khong qua gay
phan khich, nhung xac dinh sy thuc cin ban ctia minh 13 tac nhan quyét dinh



trong tién trinh chuyén hoa. Tao ra mdt sy chuyén hoa nhu vdy 1 ¥ dinh duy
nhéat ctia Bon Nguyén Nguyén So ciia A Di Pa, sy van hanh cta dai bi sudt
qua vu tru.

An dy nay vé mot chuyén bién co tinh “luyén kim” dat nén trén gido 1y Pai
thira vé& tinh bat nhij cta sanh tr va Niét ban, mé 1am va giac ngd, gach vun
va vang rong. Pay khong phai 1a mot dong nhat don gian, vi nd bao gom
mdt cing thang bién ching giira hai cuc, giita nhitng chung sanh hitu han va
nghiép bao vadi dai bi vo bién. Hai cai cach lia nhau, nhung ching 1a mét ;
chung 1a mot, nhung ludn ludn cach lia. Piéu nay doi hoi vai su giai thich,
nhung trudc d6 ching ta hiy dit truyén thong Tinh Do trong bdi canh Phat
giao, lién hé dén cac tong phai khac.

---00o0---

3 TINH THAN THUNG LUNG

Ly tuong cua Phat gido tu vién la sy siéu vuot khoi hién hiru thé gian, nhu
thé ngudi ta leo 1én dinh nti. Nguoc lai, thyc tién ctia Phat gido Tinh Do 1a
di xudng trong thung ling, bong cta ngon nui. Ching ta tim thdy mot ddi
nghich tuong tu trong van minh Trung Hoa. Nhu Phét gido tu vién, ly tuong
Khong gido co thé tugng hinh bang nhiing dinh nai vuon cao, biéu hién
nhitng thanh twu cao nhat cua gidi tri thire. Va giéng nhu Tinh Do, Lio gido
dugc tim thiy trong thung liing va ving dat thip, mot noi tri an cho nhiing
nguoi khong thich hop voi xa hoi quy udce vi ly do nao d6. Nhung chinh
trong thung liing nay ma doi sdng va sy sang tao nd hoa. Pao Ptrc kinh néi :

Tinh than Thung Liing khong bao gio chét.
Goi la Me nhiém Mau.

Cira ctia Me Nhiém Mau

La gdc tir 46 Troi va Dat xuét sinh.

N6 ¢ d6 trong chung ta moi luc

Dung n6 nhu ban muén, nd khong hé khé kiét.

Trong thung Iiing, sy tru phi duge nuéi dudng va sang tao nang dong duoc
sanh ra. TUr chiéu sdu ctia n6 nang lyc doi song tao ra Troi va Pat. Puogc bat
tir hoa nhu Tinh Than Thung Liing va dong nhat véi nguyén 1y am, sinh khi
sang tao cua ndé khong bao gio can ki¢t. Tir d6 ma cé tén cia van ban Lao
gido nay, Pao (con duong) va Pic (Ning Luc cta Pao). Thung ling cudi
cung la noi an nghi cho moi su bi tr6i tir dinh ndi, thu gom moi loai bi tir



cho1 va rac rudi cuia xa hdi va chao don cai khong can dén, cai thua, cai gay
that vong, cai tan nat.

O Nhat, truyén théng tu vién Phat gido — du Thién Thai, Chan Ngbn hay
Thién — déu nhim dén su “siéu vuot 1én” khoi nhitng dam mé tran thé.
Nhiing nguyén tic cin ban ciia nd cbt & tir bé moi rang budc gia dinh, giit su
doc than, 1am chi nhitng ky luat git gao, tranh tiép xtic v6i nguoi khac phai
va din than vao nhirng 18 nghi ti mi. Nguogc lai, Tinh D9 1a sy “siéu vuot
xuéng” vao thé gio1 dbi nghich, su tu thic tinh voi su chim ngdp trong bun
lay cta gian dit, ghen ghét, khong an toan, so hii, nghién ngap, kiéu cing,
dao dtrc gia. That tu nhién khi giao 1y Tinh Do dugc chao don mdt cach that
dic biét boi nhitng ngudi cla cac tang 16p thap, bi xem 1a vo phuong ctru
chudc trong con mit cla gi61 duge diac an. Nhung trong nhirng manh vo vo
gia tri va bi thai bé nay, mot tinh tdm linh phong phu dugc nu6i dudng, cung
cép nghi luc vo tan va sinh khi vo bién cho mot con nguoi.

Phat gido Chan tong 1am sdng lai nhitng ngudi séng trong thung liing va
trong bong nti. N6 thach thirc ngudi ta kham pha ¥ nghia t6i hdu cua cudc
doi trong vuc tham cua bong tdi vo minh. Khi chung ta dap tng day du cho
thach thuc, gido 1y Chan tong gitp ching ta vugt qua mé cung cua cudc doi
sanh tir. Su ky diéu cua gido 1y nay 1a giai thoat co thé danh cho chung ta
khong phai boi vi chiing ta thong thai ma boi vi chung ta ngu dbt, han hep,
bat toan va hitu han. Trong ngdn ngi ctia Tinh P9, chiing ta 1a nhitng ching
sanh ngu ngéc duoc chuyén héa thanh rat nguoc lai bdi nang luc caa dai bi.

Phép Nhién tom két nhitng con dudng khac nhau ctia Phat gido trong phat
biéu cta minh : “Trong Con Puong cta nhitng vi Thong Tué ngudi ta hoan
thién tri hu¢ va thanh tuu gidc ngo ; trong Con Puong Tinh Do ngudi ta tro
lai chinh su ngu dét dé duoc ctiru d6 bai A Di Pa.” So khdi, su thic tinh ton
gido khong tuy thudc vao viéc chung ta la gi hay chung ta lam gi, ma no tr¢
nén tuong hop voi sy van hanh cua dai bi ¢ trong 16ng hién hitu. Sy tuong
hop nay duoc thuc hién nhd cai lang nghe sau xa dugc tleng goi tir sau tham.
Chung ta khong bi doi hoi gi ca ngoai trir viée di vao su ling nghe siu xa.
Boi vi ddy 1a doi hoi doc nhat — khong gidi luat, khong thuc hanh thién dinh,
khong hiéu biét gido 1y, né duoc biét nhu 1a “con dudng dé&”.

Tuy nhién, con duong dé chi dién ta su don gian cta con duong, chir khong
phai cip d khé khin khi thue hién cta nd, vi con duong dé khong “dé” chat
nao. Léng nghe sau xa 1a mdt thach thirc that sy va co thé 1a mot cudc chién
dau dir doi, nhat 1a ddi v6i nguoi kiéu hianh, boi vi su kéu goi phai tré nén



hién than trong mdt con nguoi. Hién than c6 nghia 1a séng su niém Phat tur
d6 tudn chady mot cach tu nhién 101 niém Nam m6 A Di Da Phat. Tién trinh
hién thuc nhu vay c6 thé khong qua don gian, nhu ching ta nhé lai trong
Tinh Do c6 néi : “Du con dudong thi dé, it ngudi chiu dung noé.” Nhiing trg
ngai gdp phai thi khac v&i nhitng tré ngai khi tuan thu nhitng ky luét tu vién
trén con duong cua nhitng bac Thong Tué boi vi ngudi ta phai tranh dau véi
chinh minh giita moi loai cam bay trong xa hdi. Nhu James Hallman chi ra,
“Con dudng di qua thé gidi thi kho tim thdy hon con duong vuot qua thé
g161.”

Phat gido Tinh D9 ¢6 thé goi 1én mot dinh huéng vé mot thé gidi khac,
nhung tiéu dich cha yéu cua né dit vao cai tai day va bay gio. Khong phai la
cai tai day va bay gio do kiém soat tu ngd ma nam dugc, ma cai tai day va
bay gio than thiét nhu mot qua ting cua chinh doi séng dé séng day sang tao
va ta on, ban cho chung ta bdi long bi vo han. Tinh hao phong cua dai bi lam
cho sy giai thoat cta chung ta khoi cai ci sat do chung ta ty tao trd nén co
the.

---000---

4 LAM RA PHAN VUON NHA

Nhu mot phan trong nd luc 1am cho nguoi ta y thirc vé méi truong hon, thi
xa Northampton cua t0i, bang Massachusetts, da khuyén khich moi nguoi
dan lay rac lam phan trong vuon. Rét cude, m01 chut gi ciing gop phan giai
quyét nhing van nan moi sinh : rac choan mat dat, nhiém chat héa hoc, pha
ring, dit bi x6i mon va ting 6-z6n bién mat. Mdi gia dinh duoc giao cho
nhitng cdm nang 1am ra v&i nhitng chi dan chi tiét dung cac vat thai bo. Nhu
vay khong chi 1am giam khéi lugng rac ma con lam dat mau md hon. Khi toi
doc cudn cAm nang, t6i nhé mot bai tho Chan tong ciia Chisho Yanagida :

Khi dat dai nhan nhirng chat thai bo
Chat thai bo bién thanh dat

Khong can thiét phai bién doi thanh dat
Pé tro thanh phan cua dat.

Pat dai nhan bét cr cai gi cho no
Khéng cé yéu ciu, doi hoi nao.

Nam mo6 A Di Pa Phat nhan léy
Mot ngudi nhu chinh no.



Khi niém Phat nhan léy mot nguoi,

Bét ké 13 ai hay 1a gi,

Nguoi 4y dugc chuyén héa thanh niém Phat,
Ton vinh va ban phudc cudc doi.

Niém Phat nhan to1 nhu t61 1a,

Bt toan va khiém khuyét,

V6i nhirng lo 4u va van nan,

Va chuyén hoéa moi su

Thanh nhitng ndi dung ctia dirc hanh cao nhat.

Su ky di€u cua con duong ni€m Phat 1a n6 khong doi héi mot ngudi phai tréd
nén thong thai hon, t5t hon hay hoan hao hon. Nhung né doi hoi ching ta
chinh thtc tré thanh that sy nhu nhitng con nguoi bang cach thirc gidc véi
long bi v6 bién dang ho tri chung ta. Khi lam thé ching ta nhan ra nhing
giéi han va bat toan cia chiing ta nhu 13 nhitng chung sanh mang nghiép va
cudi cung nhirng cai éy duoc chuyén héa thanh nhiing nd1 dung cua duc
hanh cao nhét. Khi “nhiing thr gach vun duoc chuyén hoéa thanh vang”, su
tran diy phong phu cta Phat phap duoc biéu 16 trong doi séng clia mot con
nguol.

Vai nam trude, vo téi va téi séng trong mot cin nha & Los Angeles véi dira
con hai tudi. Mot hém, t6i hoi né khi 16n 1én mudn tré thanh cai gi. Pay co
vé 1a mot cau hoi lra gat di vdi mot dira bé hai tudi, nhung né tic thi la 1én,
“Nguoi d6 rac I” Vang, toi khong nhét thiét hy vong né noi, “Hoc gia Phat
gido !I” nhung su lwa chon nghé nghiép cua né kha giy ngac nhién. Tuy
nhién t61 nho den s say mé ctia nd v4i chiée xe tai vé sinh tring bong dén
nha ching t61 moi sang thur ba lay thung dung rac. Khi phan sau cua chiéc xe
tai khong 16 rAm rim mo ra, né nuét moi thtr rac cong nhén vé sinh ném vao.
T6i nghi thang bé ngac nhién biét bao — gidng nhu mot con quai vat nudt do
an. Bay gio t6i noi, “OK, nhung tré thanh ngudi Phat gido suu tap rac tot
nhit thé gidi 1”

Cho dén luc d6 t6i da khong nging nhin xem nhiing chiéc xe hét rac va
nhitng cong nhan vé sinh, nhung do ludén luén tim mot an du 16n, t6i bat dau
suy nghi nhitng 4m chi siéu hinh ctia viéc ay. Béi vi rac chiing ta mang theo
chung quanh chiing ta — sy vo minh, nhitng 16i 1am, nhitng nghién ngép,
nhiing tu phu va nhitng bénh loan than — tat ca déu duoc nhan léy khong mdt
101 hoi han, A Di Pa gibng nhu mot ngudi swu tip ric sin sing nhin nhing
tht bi khudce tir va do vao bii rac Tinh Do (dugc tao ra mot cach thich hop



bdi mot ngudi ban 1au linh). Boi vi moi thir déu duoc bién thanh phan vi
sinh trong canh tay bi man cua A Di Da, bai rac tu chuyén hoa thanh chat
dinh dudng c6 thé gitip cho mdt do1 song phong phll va mau ma.

Mot bai tho ctiia Tz’ u-min, mot vi té Tinh Do Trung Hoa thé ky thr tAm, tom
két cong viéc van hanh cua long bi chan that :

Puc Phat 4y, trong giai doan B tat, dd phat 1oi nguyén toan vil try :
Khi chiung sanh nghe dén Danh Hiéu to1 va nghi dén to1, to1 s€ dén rudce ho.

Khong phan biét gi gifta nguo1 nghéo, ngudi giau va ngudi sang quy,
Khong phan biét gi gitta nguot ha luu va nguoi thugng luu ;

Khong chon Iya ngudi hoc nhidu va nguoi giir gioi,

Khong tur chdi ngudi pham gidi va nguoi nghiép nang.

Chi can chung sanh quay lai va niém nhiéu Danh hiéu,

T6i ¢6 thé 1am gach vun bién thanh vang.

Nhu d3 ban ¢ chuong trude, “gach vun” 1a an dy cho nhitng nguoi bat toan,
khong giac ngd, ho 13 mbi quan tim chinh yéu cua dai bi. Rong ra, né 4m chi
dén nhitng kho khan, xung dot va that vong trong doi chung ta. Moi thir tiéu
cuc duoc bién thanh vang. Hanh gia niém Phét Ichitaro kinh nghiém mot sy
chuyen hoa nhu vay bét cir ltic nao Ong gap nhing Van nan trong cudc doi.
Mot 1an 6 6ng noi : “Ban dung trén chay khoi nhimng ric rdi cua ban va thé 1a
ban tim thdy hanh phuc. Hon nita, ban ding nghi dén nhiing rac rdi nhu 1a
nhitng rac roi nita. Va nhitng rac roi tu ching bién thanh hanh phuc, nam mo
A DiDba Phat.”

Mot s6 van dé kho khin trong doi séng khong co nhimng giai dap hop 1y,
nhung diéu 4y khong c6 nghia 13 tan thé. That vdy, trong mot gidy phut bat
ngo cua sy phat hién, mot chuong mdi cua doi nguodi co thé mé ra. Brian
Schulz, khd dau vi bénh thip khép nhan ra trong Mot Con Puong Chira
Lanh ctia Mark Ian Barasch : “Trudc kia mong mudn cuia toi 13 tron khoi con
bénh dau nhu thé nd 1a mot cai gi ngoai lai, mot ké xdm nhap. Bay gid toi
bat dau ddi xtr v6i nd nhu 1a mot phﬁn cuia toi ¢ thé s& cham duge.” Mot tu
tudng twong tu cua Joseph Cardinal Bernadin ¢ Chicago, trudc khi chét vao
ngay 14 thang 11 nam 1996, da noi : “Cai chét 1a ban t6i.” P4y chinh xac 1a
tinh cam bleu 10 trong cau néi phd thong cua Chan tong : “Bénh tat ciing 1a
ngudi ban tot (thién tri thirc) cua t61.”

Trudc chuong trinh tai sinh rac ¢ thi xd cua t6i, t61 khong nging nghi dén
rdc rudi co6 chut gia tri gi khong. Nhung trén con duong Tinh Do chinh



nhing cai cua minh ma ching ta mudn virt di, ching 13 vo gia, vi ching 1a
mdi quan tdm chu yéu cua 10ng dai bi va chinh nho 1ong dai bi nay chuyén
héa ching thanh nhitng s& hitu quy gd& va than yéu

---00o0---

5 BON NGUYEN NGUYEN SO

Su chuyén hoa gach vun thanh Ve‘mg chi nho vao cong viéc ctia Bon Nguyén
Nguyén So. Tu qua khir 1au xa, B tat Phap Tang dong cam véi sur dau kho
cla tat ca chung sanh va tim nhimg giai phap cho nhiing kho dau 4y. Trai
qua vo sO klep quyet tam, tu duy va thuc hanh, Phap Tang hoan thanh Bon
Nguyén Nguyén So dé ctru do tat ca ching sanh. Loi nguyén dé tyu thanh
khi dic qua Phat véi danh hiéu A Di Pa, dic Phat Vo Lugng Quang va Vo
Luong Tho. Cong viéc ctru d0 nay chira dung trong Danh Hi¢u, nam mo6 A
Di Pa Phat, am vang khap toan vii tru.

Bon Nguyén Nguyén So cua sy ciru do gidng nhu mot khdi nam chdm manh
mé& hut tat ca chung sanh vé vdi nd. Du nguoi ta khong y thire dén no hay
cudng chbng lai no, than luc hap din cubi cing s& thang bay cling giong
nhu dat me. Theo Than Loan, “Loi nguyén cua long bi giong nhu dai dia, vi
tat ca chu Phat qua khtr, hién tai, vi lai khap muoi phuong khéi 1€n tir nd.”

Ai cling ¢6 nhitng mong udc riéng tu vé thanh cong va hanh phic, uéc mong
chung thanh tuu sém hay tré. Tuy nhién, muc tiéu thi kho nam, va dai da s6
ngudi hiém khi dat dugc. Bay gio, Bon Nguyén Nguyén So van hanh dé ciru
do cho nhimg trai tim tan v& va nhiing gidc mong tan tac cua loai nguoi,
chuyén hoa ~chung thanh nhiing sudi ngudn ctia mét doi song phong phu va
tron ven. Bay gio ngudi ta nhat dinh dén chd nhan thirc rang cudc doi khong
thé 1ap lai ndy chtra dung nhing kho tang va nhitng phan thuéng khong ngo.
Cong viéc khong ngiing ctiia Bon Nguyén Nguyén So tiép tuc khi nio con
khé dau trong thé gidi, vi nhi€ém vu can ban cua no 1a thyc hién su luyén kim
tam linh, chuyén héa “nhirng gach vun” thanh vang.

Loi nguyén nay la “can ban, nguyén so” (Sanskrit purva) trong ¥ nghia n6 ¢
truge thoi vo thuy, nhan chira tat ca _chung sanh mot cach khong diéu kién.
N6 thdy trudc tit ca moi mong mudn, udc vong ciing nhu moi that bai va



that vong ma nhan loai s€ trai nghiém. Nhu thé, n6 di stra soan cho nhirng
tra 101 va giai phap cho nhitng nhu ciu ciia mdi chiing sanh. Du chiéu siu va
vién canh cta sy van hanh cua Bén Nguyén Nguyén So thi vuot qua tri
tudng tugng cua ching ta, né di d&én ching ta qua Danh Hiéu, nam mé A Di
Pa Phat. Nhu vdy, bat ky ai, bat ky ¢ dau, bat ky thoi gian no ciing c6 thé
ngam nga Danh Hi€u va thurec ddy véi loi lac vo bién cua nd.

Truyén thong néi ring phai nim trdm lan tai sanh dé sinh vao doi song lam
ngudi va mot ngan lan tai sanh dé gip Phat phap, nhung Bon Nguyén
Nguyén So di truéc thim chi nhitng tai sanh v6 sé ndy. Khi nao toi nghe
nhitng con sb thién van gip trong vin hoc Phat gido, t6i nghi dén vuon Nhat
Ban ¢ Smith College xay vao nim 1986. Nam trén mat hoi nghiéng nhin ra
Ao Thién Pang ¢ trung tdm sin trudng, nhitng su tao thanh bang da dién ta
cudc doi dirc Phat. D6 1a nhitng canh dan sanh, tir bo, gidc ngd, bai phap dau
tién va nhap niét ban, cling nhu Tam Bao va Bén Chan Ly Cao Ca. T tra
that trén dinh vuon ngudi ta nhin xubng nudc ciia Ao Thién Pang va Bo
Bén Kia.

Cai lam cho cai vuon thanh doc nhat 13 bay muoi tin da cudi duge lay tir
nhitng ngon ddi chung quanh thung liing Séng Connecticut. Vi to mo vé
nién dai ctia d4, t6i moi mot anh ban dia chat dén quan sat ching. Anh tiép
can nhirng vién d4 bang su chim soc diu dang — nhe nhang vudt ve nhirng
vién d4, vo nhe chd nay chd no, nhé nhe thdi bui. Sau vai phut quan sat
cham chu, anh noi cho t61 hai nién dai ctuia da ching t6i da suu tap cho cai
vuon.

Mot s6 da d3 duoc tao thanh 350 dén 450 triéu nim trudc — da bién hinh,
von tir tram tich dudi bién, da nham thach tir dung nham. Loai khac, goi la
da thach anh, it nhat 1a mot ty nim. Hoan toan ngau nhién ma nhiing vién da
mot ty nam tudi nay dugc chon dé 1am chd ngéi thién dinh cho dén khi giac
ngd cua duc Phat va chd dirc Phat nam trong canh nhap diét. So véi tudi tac
cua nhirng vién da nay, lich st nhan loai chi la mot chidm nho cua thoi gian.
Con nho hon nira 1a mot kiép nguoi.

Mot ty ndm vuot qua tri tuong tugng cua chung ta, nhung Bon Nguyén
Nguyén So vugt qua nd vé thoi gian va chiéu siu. Than Loan noi sy phat
nguyén ctia Bon Nguyén 1a muoi dai kiép, hay & doi chd 13 nim dai kiép.
Mot dai klep la don vi thoi gian theo cac nha todn hoc An D§ thoi cd thoi.
N6 bang mot ngan chu ky ciia kiép hay 1a 4.320.000.000 nim. Cé ngudi giai
thich béng thi du sau. Mot kho chira hang, bon muoi dim vudng, chira dﬁy



hat cai. MOi mot tram ndm thi mot hat cai dugc léy ra. Dé lam tréng hét kho
hang, d6 1a thoi gian mot dai kiép. Mudi dai kiép can dé twu thanh Bon
Nguyén got 1€n su vO bi€n cia nhi€ém vu sau xa do — lam thé nao nhd sach
bong tbi ctia vo minh trong mdi con ngudi tir thdi vo thuy.

Bong tdi vo minh nay dugc Thién Pao dién ta nhu sau : “Phai thuc biét réng
tu ngd nay la mot chiing sanh ngu dot ciia nghiép xau, lap di 1ap lai sanh va
tr tir vo thay kiép, mai mai chim ddm va lang thang khong hé biét dén con
duong giai thoat.” V6 minh nay khong phai la sy thiéu tri thirc ma goi ¥ rang
thuc tai vuot khoi giéi han cua 16i suy nghi quy udc. Yui-en, nguoi suu tap
bd Tannisho néi vé né théa nay :

T6i biét on bao nhiéu khi Than Loan dién ta dieu 4y bang chinh con nguoi
ctia minh dé khlen ching ta nhan thirc sau xa rang ching ta khong biét chiéu
sau cua nghlep Xau va rang chung ta khong biét chiéu cao ctia nhan dirc Nhu
Lai, ca hai diéu d6 khién ching ta sdng trong mé mo hoan toan. (Tannisho,
Loi mo dau)

Vi chung ta khong biét chiéu sau cua ac nghiép, nén chung ta ciing khong
cam kich duoc véi hoat dong toan ven cua long bi. Hai thiéu sot nay, do gidi
han cta kha niang 1y tri cta chiing ta, 1a cdi ngudn cua kho dau khong dut
trong thé gidi cua chung ta.

Tinh tay ctia Bon Nguyén Nguyén So 1a long bi vo bién, dién ta trong 1oi
nguyén thor muoi tam cua bén muoi tam dai nguyén cua BO tat Phap Tang
nhu diéu kién dé dat Phat qua. Theo Pai Kinh, phd bién & Pong A, thi 1oi
nguyén can ban nay 1a :

Neu khi t6i ddc Phat qua, ching sanh trong muoi phuong voi tam thanh,
niém tin hoan hy va udc nguyén sanh vé c6i t0i va ndi Danh Hi€u to1 chi
mudi 1an ma khong sanh vé d6, nguyén toi khong dat duoc gidc ngd toi
thuong. Chi trir nhitng nguoi pham to1 ngii nghich va nhiing ngudi phi bang
chanh phap.

Ba tir ngit chu chdt trong 151 nguyén — tdm thanh, niém tin hoan hy va udc
nguyén sanh vé — duoc biét nhu 1a Ba Tam. Mot cach truyén thong, ba cai ay
dugc xem 14 nhitng thai do thich hop can thiét cho niém tin ton gido. Tuy
nhién Than Loan dao nguoc ¥ kién d6 va noi rd rang rang ba cai d6 1a nhiing
pham tinh cua A Di Pa truyén ngdm vao cudc doi cia mdi ngudi. Chiing tao
thanh nd1 dung cta dic tin chan that lam cho mdt nguoi tréd nén chan that,
thuc su va thanh that.



Tam thanh trong Bon Nguyén khong lién quan gi dén tim thirc cia mot
ching sanh bi nghiép troi1 bude, khong céd gi chan thuc va thuc sy. Hon nira,
nd 1a tam ciia A Di Pa, thdm vao tdm thirc nhiém 6 cia mdi chiing sanh.
Piéu nay dua dén niém tin hoan hy va sy ty phat. TAm thanh cua A Di Pa
van hanh trong mdt con nguoi cling danh thirc nguyén vong hudng thugng,
nghia 1a sinh vao Tinh D§. Muc dich cua sy si€u sanh nay 1a tr¢ thanh mot vi
Phat, dﬁy du tri hué va long bi, dé 1am viéc cho su ciru do tat ca ching sanh.

Su giai thich lai Ba Tam két thuc trong cai dugc xem la sy hoan thanh cua
161 nguyén thir muoi tam :

Tat ca chung sanh, di nghe Danh Hiéu, giao ph6 chinh minh va thoa thich
trong Nhiat Niém. Pay 1a két qua cua tdm thanh ctia Phat. Néu ho udc
nguyén dugc sanh vé cdi Phat do, ho s& duge vang sanh va ¢ noi dia bat théi
chuyén. Ngoai trir nhitng nguoi pham toi ngii nghich va phi bang phép.

Ca hai doan kinh trich ¢ trén chtng thyuc 10ng bi bao trim tat ca va vo bién
cua Phat A Di bBa. Tam thanh cua A Di Da hoat dong trong chung sanh bao
dam cho ho dat duoc bat thdi chuyén, trang thai khong truot lai vao sanh tir.
Nhung sy loai trir nhitng nguodi ngli nghich va nhitng nguoi phi bang c6 vé
nguoc lai voi ban tanh tuyét ddi cua dai bi. Nhitng ngudi bi loai trir 13 nhitng
ngudi pham nam diéu x4u 16n lao : bao luc voi cha, me, tang ; lam d6 mau
than Phat ; va tao su chia ré trong Tang doan. Ciling bi loai trir 1a nhiing
nguoi phi bang Phét phap, mdt xtc pham tham chi 16n hon vi n6 phu dinh
bat ky su budc vao mot ngudn ctu do nao. Dleu khoan goi 1a ngoai trir nay
da dat ra cho cac to su Tinh D6 mot van nan can giai thich trai qua cac thoi
dai. Nhiéu giai thich khac nhau da duoc dua ra dé bién minh cho sy loai trur
nay.

Than Loan tom két nhimng loai ngudi ké trén trong diéu khoan ngoai trir va
gian luge nd thanh nhu sau : “Nguoi xem thuong nhirng vi thiy va néi xau
nhitng vi to pham toi phi bang phép. Nhirng nguoi néi xau cha me minh thi
pham nam trong tdi.” Cau hoéi hién sinh ddi véi ngai trd lai véi cau hoi can
ban : Ai trong chung ta khong pham toi phé phan nhitng vi thay va cii lai
cha me ?

Bay gio, Than Loan hiéu diéu khoan loai trir lién hé véi tinh trang kho xur
cua riéng ngai va hiéu muc tiéu cta nod 1 c6 hai. Trude hét, no 1a mot Iénh
chéng ddi lai doi song khong c6 dao dtrc. Boi vi nhitng vi pham 13 tram
trong, ngai canh cdo rang su ctru do co thé vé phuong cho ngudi pham



chung. Thir hai, tuy nhién, d6i voi nhimg nguoi da co ti, nhu chinh ngai,
diéu khoan loai trir am ndi bat chinh ddi tuong cua Bon Nguyén Nguyén So
cua long bi. That ra, sy ctru do mot nguoi lam diéu xdu 4c nhu vay la mot bo
phan can thiét cia Bon Nguyén ; khong c6 nd Loi Nguyén van chua hoan
thanh va Phat qua khong thuc hién dugc. Than Loan giai thich don gian :
“Do phat hién su trdm trong ctia hai trong tdi nay, nhiing 15i 4y khién ching
ta nhan thirc rang nhitng chiing sanh trong tat ca cac phuong trong vii tru sé
duoc sanh vao Tinh B khong loai trur ai [nhﬁn manh dugc thém vao].”

Trong 161 mé dau cudon Tannisho, Than Loan xac nhan mot cach tri an su
kién nay trong 101 thu to1 ndi ti€ng cua ngai :

Khi toi suy tu vé 101 nguyén bi man cua A Di Pa, duoc thiét 1ap trai qua nim
dai kiép v&i tham tdm, né chinh 1a d¢ cho t6i, chi mot minh toi, Than Loan.
Boi vi t6i 14 mot chiing sanh chat ning nghiép, t6i con biét on sdu xa hon
Bon Nguyén Nguyén So, n6 dich thuc duoc tao ra dé ctru do t6i.

Trai qua nhiéu thé ky, vo s6 ngudi di thay tén Than Loan bang tén cta chinh
ho va doc tyng 101 thu t01 nay, rung rung nh¢ on da ty than gap dugc Loi
Nguyén bi man giita chon sanh tir luan hdi.

---00o0---

6 NIEM PHAT : DANH HIEU KEU GOI

Khi ban t6i, Teruo, trude tién dat ra v4i téi cau hoi vé nghiép, d6 1a mot y
niém khac trong nhiéu céi t6i dang nghién ctiru. N6 da khong lién hé gi dén
cuC)c doi cua to1, tham chi con kém hon nhirng cau hoi 1ot cude 1am hao mon

: Toi 1a ai ? Cudc doi toi tir dau dén ? N6 dang di vé dau ? Toi som bat
dau nhan thie rang toan thé thong diép ciia dirc Phat nham tra 101 nhimng ciu
hoi nén tang nay vé ty ngi, cai tu nga bi troi budc boi qua khir nghiép qua va
mong moi giai thoat va tu do.

Cau tra 101 ctia Tinh D6 chira dung trong “nam mé A Di Da Phat”. Pay 1a su
niém Phat von bao gdm “quan tudng Phat” nhung ngay nay thudng cé nghia
“ndi 1én Danh Hiéu cua Phat A Di Pa”. Hai cai dugc phan bi¢t thanh ni¢m
Phat tham thién va niém Phat doc tung. Pau 1a y nghia cua su cau khan cua
Danh Hiéu A Diba ?



Chu yéu cua ni¢m Phat 1a sy thuc tinh trude sy hitu han va nhitng gidi han
clia con ngudi, sy tinh gidc véi bong tdi cua vo minh lam khoi 1én tham san
si. Thanh phﬁn nam mé biéu 16 su hitu han nay. Sy nhan thirc vé nam mo —
lac 16ng, khong ngudn gde va khong phuong hudng — dua dén tinh giac do A
Di Da Phat, long bi v6 bién v6 tan bao boc sy nam mo dé. A Di Pa nghia 1a
“v6 lugng”, khong thé do luong va vuot ngoai hiéu biét ¥ niém.

A Di Pa gdm hai nghia trong nguyén ngit Sanskrit, Ami-tabha, V6 Luong
Quang va Amitayus, Vo Lugng Tho. Phat 1a 4m cua chit Buddha. Nhu thé,
duoc soi sang bo1 Phat V6 Luong Quang va VO Lugng Tho, t61 nhan thuc
duoc thuc tai cua té1 1a mdt ching sanh b1 nghiép troé1 budc — gidgi han, bat
toan va phai chét — dugc chira dyng trong long bi v6 bién. Trong hiéu biét
tron ven sy hitu han cua t61, su nd 1€ cho nghiép cua t61, gidi thoat va tu do
duoc thuc hién.

Noi én cau niém Phat khing dinh doi séng v bién, vo cung (A Di Pa Phat)
trong do tu ngd khong an thiy ra minh dang ¢ nha. Ly tri con nguoi khong
thé do thau sy tron ven ctia nam md A Di Da Phat song dong, boi vi phan
16n su tron ven d6 vuot khoi ¥ thuc tinh gidc ctia chung ta. Trén cip do ¥
thirc, sy cing thang thuong truc gitra sy tinh gidc vé mot con ngudi hiru han,
nam md, ludn ludn tu khang dinh minh va sy rong mo rong rang cta long b,
A Di Da Phat, cho ta khoang khong gian dugc chinh 1a minh. Nhung sy cang
thing ndy cudi cung dat dén gidc ngd toi thugng nho ning lyc cua Bon
Nguyén Nguyén So.

No6i mot cach triét 1y, niém Phat 1a su tu phat am cua thuec tai nén tang. Nhu
thé, su noi 1én Danh Hiéu chita dung alpha (cai bat dau) va omega (cai két
thic) cua con duong giai thoat luan Phét gido. Danh Hi¢u am vang voi y
nghia huyén thoai, ddy nhitng dau hiéu chi dan vuot ngoai nhing 16i suy
nghi thong thuong : nhimg 151 nguyén nguyén so ctia B tat Phap Tang hop
nhit v6i kho dau cua con ngudi, sy vién thanh cua nhirng 161 nguyén da dién
lam cho sy gidi thoat cua ching ta thanh mot sy kién dé thanh tuu, sy dat
dén Phat qua nho dé, va giac ngo t6i thuong ciia tat ca chung sanh qua khur,
hién tai, vi lai. Chung ta co thé hleu cdu chuyén nay, phong phu chit ton
gi4o, theo mot cach don gian, truc tiép.

Nhitng 161 noi va ¥ niém cua ngén ngir hang ngay dugc dung va can thiét
cho cudc song, nhung khi hét sir dung, chung bién mat. Trai lai, Danh Hiéu,
nam mo A Di Pa Phat, 13 ngudn cta doi séng sang tao, nang luc xac dinh
thie tai-nhu-n6 1a. Mdi khi ngdm tung nd, doi sbng day ning lyc duoc kinh



nghié¢m. Diéu nay cO nghia thé nao ? Qua sy hoat dong cuia Danh Higu,
chung ta tr¢ nén tinh giac voi chinh chiing ta nhu 1a nhitng ching sanh giéi
han, hitu han (nam mo0), tuy nhién an toan trong nang lyc ho tri ctia long bi
vO bién (A Di Da Phat). La ching sanh, ching ta dugc lam cho tré thanh
chan that, that sy va thanh that nho tdc dong van hanh cua Danh Hi¢u. Nhu
thé, khi chung ta hién thdn Danh Hiéu, A Di Da la & ngay day. Khong doc
tung Danh Hi€u, khong c6 A Di Da. Danh Hi€u la Phat A Di Ba. Danh Hi¢u
la thuc tai nhu nd 13, 1a ban than thuec tai.

Nhitng st dung khac nhau cua Danh Hiéu dugc tim thy trong nhitng ton
gido khip trén thé gi6i tir thoi tién st dén ngdy nay. N6 dugc dung nhu
nhitng chu thuat, bua, thin chi, va nhitng 1& nghi cau khan. Sy kién chung 1a
Danh Hiéu duoc xem 1a co loai than luc nao d6. Nhu vay, nd co gia tri ich
dung, phuc vu cho nhiing nhu cau khac nhau cta con ngudi : chita bénh, giit
gin stc khoe, mang dén may man, chién thing cai chét, tiéu diét ké thu va
htra hen doi sdng vinh ctru.

Nguoc lai, chitrc ning chu yéu cua Danh Hiéu trong Phat giao Chan tong 1a
gia tri chan ly cua no, né dem lai sy chirng ngd thuc tai nhu chinh né. Tém
lai, Danh Hiéu khong c6 nhing than lyc nhiém mau, n6 khong lién hé gl voi
nhitng thi kién xuat than, né khong bao gio hira hen nhing loi lac vt chat va
n6 khong 1am ra vé giai quyét moi van nan tran thé. Myc tiéu cin ban cta
Danh Hi¢u nam mo6 A Di Pa Phat 1a danh thuc trudc gid tri khong thé so
sanh cua cudc doi khong thé 1ap lai nay, cudc doi gidi han, hiru han khong
hé tach lia khoi doi sbng vo bién va vo cung.

Mot trong nhirng twong tu gan giii nhat v4i thyc hanh niém phat trong nhitng
ton gido thé giéi 1a Cau Nguyén Jesus ctia Coéng gido Tay phuong. Con
Duong ctia Nguoi Hanh Huong thuc duc ngu:(‘yi ta gilt gin 101 cau nguyén
khong ngung, “Birc Jesus Christ thuong xot con.” C6 lic nguoi hanh huong
dugc yéu cau lap lai 101 cau nguyén mudi hai ngan 1an mdi ngay.

Cau nguyén khong ngung la ludn ludén kéu goi Danh Hiéu Thugng Dé, du
dang no6i chuyén, dang ngoi hay di, hay dang lam viéc, hay an udng, bat cu
dang lam gi, & moi noi va moi lic, nguoi ta phai kéu goi Danh Hi¢u Thuong
be.

Diéu nay khién ching ta nhé lai su thuc hanh hang ngdy ctia Pao Xudc, ngai
ndi da ni€ém Phat bay muoi hai ngan lan mot ngay. Phap Nhién cling khuyén



khich thuong hang ni¢m Danh Hi€u ; va ngai cing dd niém sau muoi hodc
bay muoi ngan lan mdi ngay.

Mot giai thich cong phu vé Cau Nguyén Jesus co trong mot tiéu luan nho,
Vé sy Cau Khan Danh Hiéu Jesus, mot cong trinh phéi hop ctia Cong gido
Chinh théng va gido hoi Anh. Trong tac pham nay, tung niém Danh Hiéu
Jesus dugc hiéu theo ba cach cin ban : nhy mot hanh dong thién quan trong
khi ngdi yén lang, nhu mot phuong phép tiép xac Nhan cach cua Jesus, va
nhu mot hinh thirc khd hanh, doi hoi bo quén ban nga va xua di nhitng hinh
anh t0i 10i. N6 ciing canh cdo dbi véi bénh “ton tho than twong v6i ngdn
ngii”, dung Danh Hi€u cho nhirng muc ti€u thuc dung.

Khi Phat gido Chan tong chu truong tinh cot yeu cua tung niém Phat, viéc ay
khong lién quan dén con s 1an cau khan. Piéu cdt yéu la phim chat cua tim
long trong mdi 1an niém, su trong sach trong viéc dap tra su kéu goi cua Phat
Anh Sang V6 Luong va DPoi Séng V6 Luong. Nhu thé, du chi thét 1én mot
101, hay thdm chi “y tudng mudn niém Phat” 1a du. Khong c6 loai diéu kién
nao dit ra cho mot ngudi ; diéu doi hoi duy nhét 1a ling nghe sdu xa, ling
nghe 1ap lai sy kéu goi cua ni¢m Phat.

Béi vi niém Phat dugc xem la tu phat am cua thuec tai, tin dd Phat giao Chan
tong khong xem “nam mé A Di Pa Phat” duoc lién két v6i bat ky ngdn ngir
dac biét nao — Sanskrit, Trung Hoa, Nhat Ban hay nhiing ngdén ngir khac —
du cho vé mit lich str nd c6 tir tiéng Sanskrit. La biéu tugng ton gido tdi hau,
Danh Hiéu 13 d6i twong cht yéu cho sy tho phung ton sung. Nam md A Di
Pa Phat, dugc viét trén mot cudn vai va dat trén ban tho, 1a hinh anh trung
tam. N6 duoc thich hon nhitng hinh tugng tac hay vé cua A Di ba. Béi vi
thuc tai tré thanh bicu 1§ bat clr noi dau va bat cir luc nao Danh Hiéu dugce
xudng lén, rd rang n6 khong phai 1a mét ¥ ni€m triru tugng, duoc dit ra mot
cach tri thirc, ciing khong phai la mot dau hiéu mang y nghia. R4t réo, niém
Phat 1a stitc manh sang tao doi séng, né trd thanh biéu 16 noi mot nhan cach,
hién than noi tu tudng, hanh dong va ngoén ngi.

Khi Phap Nhién nam trén givong dé thi tich, nhiing dé tir cia ngai bao
quanh ngai va to vé budn va tiéc rang dao su cta ho da khong xay dung chua
chién hay thap miéu gi dé ho twong nhd ngai. Nhimng dai su trong qua khir
déu dung 1én nhitng ngdi chia 16n va nhimg tu vién, va cudc doi va cong
hanh cac ngai duoc ton vinh v&i nhitng budi 18 tudng niém ti mi ¢ cac chdn
d6. Phap Nhién séng & mot noi 4n cu don gian, ctra ludn luén mé cho dan



chung. Ngai tir choi xay dung nhitng cong trinh, va trén giuong chét ngai
01, “No1 nao ni¢m Phat dugc xudng 1€n, noi do 1a chua cta ta.”

Tuy nhién, 1a mdt hinh thirc thyc hanh ton gido, niém Phat c6 hai chirc nang.
Thir nhat, nd ndi 1én mong wdc sau xa nhit ciia chung ta vuot 18n ban nga va
trd nén chan that, thyc sy va thanh that nhu mot con nguoi. Khi diéu nay
thuc sy xay ra, tirc khic ching ta gip mot chudng ngai, d6 chinh 1a ban nga
cua chung ta, va dén chd thiy duogc rang niém Phat da duoc thanh tyu tir vo
thily cho mdi chung ta tir phia Phat A Di Da. Thi hai, bay gio ching ta tra
101 cho Danh Hiéu-kéu goi v&i sy biét on, mot sy b1et on sdu xa dén ndi
ngdn ngit binh thudng khong thé dién ta. Do d6, su cau vién duy nhat 1a
niém Phat, 101 sang tao dén tur ngué)n sdu tham nhit cta chinh doi séng.
Trong truong hop trude, Danh Hi¢u- kéu goi dén tir chiéu sdu va cham dén
chung ta, va khi ching ta tra 161 vo1 toan thé con nguoi cua minh, ching ta
thirc day tu g1ac ngll clia sy ty mé mo va mé mit ra trude su diéu ky vo
cung la do1 song.

Mot 1an mdt sinh vién trong 16p cta toi hoc vé tu tudng Phat gido & Smith
College viét mot tiéu luan, kham pha y nghia cua “su kéu goi” trong kinh
nghiém riéng ctia ¢6. Su viéc xay ra trong mot cudc di bo viét da & Grand
Canyon. Véi vai ngudi ban, Julia di mot chuyén vao hém nui. Mot lac ¢o tut
lai sau va théy minh chi ¢c6 mdt minh. Thinh linh ¢6 nhan ra c6 da lac vao
mdt ving xa la. Julia la hét tén nhitng nguoi ban, nhung chi c6 nhiing tiéng
vong am vang trong hém nui. Mot sy im lang bi hiém ngu tri.

Suong xudng, khong khi lanh hon, va c¢6 cb ging gilr thin cho 4m. Chic
chan cac ban co s& tro lai tim ¢d, ¢6 nghi vy, nhung thoi gian troi qua va
bong t6i xudng dan, khong c6 dau hiéu ctia nhom ngudi tim kiém. Khong
khi ban dém lanh hon, da thi ht khong ngirng, va nhirng tiéng sot soat trong
nhirng bui cay lam s¢ hai.

ROi trong su yén tinh cia dém, c6 nghe nhiing tiéng ngudi yéu 6t & xa.
Nhiéu phut sau, nhiing tleng ngudi 10n dan. C6 c6 thé nghe nhiing chuyen
dong trong bong tdi dén gan. Nhém nguoi tim kiém kéu lon goi ¢o ; ; tiéng
goi cang luc cang rd. Co nghe rd rang tiéng goi hudng vé co ; va dé tré 101,
co la 1én dap tra cho ho biét. Du khong thé thdy nhom tim kiém trong bong
dém, tiéng goi cua ho xac nhan sy ¢ mat cua ho va bao dam cho su ctru
thoat ctia ¢6. Khi Julia tra 1oi tiéng 201, ¢6 khong so nira. Khi nghe tén minh
duoc goi 16n va goi tra, 6 cam thiy manh mé trong than va tam. Toan thé
con ngudi ¢ duoc chuyén hoa tir mot sy bodi réi hoan toan dén mot sy an vui



tron ven. Niém Phét tac dong trong cudc doi ching ta theo mot cach tuong
tu, thé nén t61 dich né ra Anh ngtt 1a Danh Hi¢u-kéu goi.

Danh theo tiéng Trung Hoa va Nhat Ban gdm hai chit : “tich” (hoang hon)
va chir “khau” (miéng). Khi ching ta lac trong bong ti, c6 ai d6 goi to 1én
va xac dinh minh bang tén. That vay, chit “tich” trong tiéng Nhat 14 tasogare,
nghia 14 “ai d6 ?” Trong bong tdi chiing ta nghe mot danh hiéu, xac dinh no,
va tat ca déu ém xudi. Du ching ta dang mod mam trong bong tdi, mot khi
chung ta nghe Danh Hiéu, ching ta duoc dem tir bong tdi vao mot mdi
truong rong mo cua anh sang mat troi. Su sang sua nay cho phep ching ta
thdy dung nhu minh 13, thoat khoi moi tinh cht quan. Cai quan chiéu vao tu
ngd la hat nhan tinh than & trong long sy niém Phat. Hay dé t6i minh hoa
diéu nay bang mot vi du don gian.

Khi di ngt, mot dira bé bat dau di vao givong ngu trong bong tdi, nd thiy
nhitng con quai vat trong phong va kéu 1€n, “Me o1, Me !” Ba me chay vao
phong, bat dién 1€n, dd danh dua con, noi réng, “Nhin xem, khong c6 con
quai vt nao & day ca.” N6 hoan hon, ba me tit dén va roi phong. Pugc tran
an, dira bé ¢ gang ngu troé lai, nhung trong bong tdi dira bé thay nhiing con
quai vat nhay nhot quanh phong, va quéa so nd bat dau kéu khoc. Ba me voi
tr& vao phong, va luc nay ¢ lai véi né trong bong t6i. Roi ba nhan ra rang
nhitng hinh danh nhdy mua quanh tudng ; ching la nhirng cdi bong ctia ngon
deén duong hét qua cac chom cay du dua theo gi6. Ba me do n6 day, bat dén
1én va chi cho noé rr:ing su s¢ hai cua no6 1a khong c6 can clr nao ca. Bén lai
dugc tit di, dra bé hoan toan hiéu, va nhanh chéng di vao gidc ngn, miéng
thi thim “Me, Me.” O hat nhan kinh nghi¢ém cua ni¢m Phat 1a yéu td tinh
than cho phép chung ta thiy nhitng su vat nhu ching 13, va chung ta khong
ngu si hay dao dong nira vi nhiing 4o tuong.

Tac dung cua Danh Hi¢u la nhu vay. D6 1a su tu phat am cua thuec tai di dén
va hién than trong mdt con nguoi. Thuc tai tdi hau trong Phat gido dugc goi
12 Phap than ; n6 vuot khéi dién ta, tudng twong va ¥ niém. Vi nd siéu viét
khoi chan trdi ctia hiéu biét cta ching ta, nd ty hién 16 trong thé giéi cua
ching ta nhu 1a Danh Hi€u, nam moé A Di Pa Phat, lam cho bat cur ai, trong
bat ky thoi gian ndo ciing c6 thé tham nhap dugc. Thuc su nghe Danh Hi¢u-
kéu goi 1a duogc dan ra khoi bong tdi dé vao trong anh sang ban ngay.

Khi chung ta chung thuc thuc tai nhu vay, né con can ban hon chi la “c6 ton
g140” hay “t6t”. Vi ly do d6 Than Loan khang dinh :



Xudng danh hi¢u Phat khong phai 1a mot thuc hanh ton gido cling khong
phai 1 hanh vi tét. Bdi vi nd dugc thuc hanh ma khong cé tinh toan nao, né
14 “khong thuc hanh”. Bai vi n6 khong phai 1a mot cai tot do y thuc tinh toan
tao ra, nd la “khong tot”. Boi vi khong gi khac hon 13 Tha Luyc, hoan toan
tach lia v&i tu luc, nd khong phai la mét thuc hanh ton gido cling khong phai
14 mot hanh vi t6t vé phan nguoi thue hanh. (Tannisho VIII)

Lam sao nguoi binh thuong hiéu cong viéc ndy cia Danh Hidu ? Nhu thé
nao nguoi ta tra 101 cho Danh Hi¢u-kéu goi ? Trong nhi€u cau tra 101, day l1a
mot cau thuong dugc trich dan vai nhitng bién thé nho :

Du tiéng néi kéu goi

Nam mo6 A DiDa Phat 1a cua to1,

No¢ la tiéng g01 than yéu cua cha me to1

N6i rang, “Hay dén nhu con dang 13 nhu vay !”

“Cha me than yéu” gbc tiéng Nhat 1a oya-sama. Tur ngr nay khong phan biét
cha hay me, cho mot cam giac than mat 4m ap hon trong tiéng Anh. Cha me
than yéu cua ching ta ludén luén chao don chung ta khong cé diéu kién gi,
“Hay dén nhu con dang 13 nhu vay !” Khong khac biét gi, du ching ta dang
budn dau, mot minh tic gidn, cam thay bi khudc tir, khao khat tinh thuong
hay dang so hii vi cai gi chua biét. Pai bi chao dén ching ta v6i canh tay
rong md. Nam mé A Di Da Phat 1a tiéng kéu vy goi, “Hay dén nhu con

'9)

dang 1a nhu vay !

Su chao don rong long nay duoc 16t ta bdi Koshin Ogui trong mot bai bao
dang trén Cleveland Buddhist Temple News-letter. Ong ké lai mot kinh
nghiém mot 1an tré vé nha sau mot chuyén di. Trong luc ong ving mat, dién
thoai da ghi lai bdn cude goi tir cung mdt nguoi. Thong diép 1a, “Jesus la
ngudi ciru d6 doc nhat. Hay tin ngai va ban s& dugc ciru thoat. Hiy yéu ngai
va ban s€ dugc yéu. Ai khong tin ngai s€ di vao dia nguc.” Ogui binh luén :

Ban néi gi vé thong diép nay. Toi khong biét lam sao, nhung rdi toi nhé lai
budi gip g& v4i me toi trong chuyén di Nhat méi ddy. Nam nim nay toi
khong gap ba. Toi vira m6i mo cira can nha noi toi da sanh ra, ba dang dung
do trude mat to1. Ba khong noi gi nhiéu, ma ndm tay toi va chay nudc mat,
ba nodi, “Con di vé nha.” Thé c6 dang yéu khong, khi dugc chao don khong
c6 101 bao chita, bi¢n minh, du t6i ¢6 tin ba hay khong, c6 yéu ba hay khong.
T6i ching thuc rang toi ludn ludn séng trong tinh thuong yéu cta ba. Toi
biét on. Nam mé6 A Di Da Phat.



Trong ngdn ngit binh thudng, nam mé A Di Pa Phat 1a noi, “To6i da dén, toi
da vé nha.” Nhu the, nhitng nguoi Phat gido Chan tong goi nd 1a trang thai
On dinh that su.

---00o0---

7 THA LUC

Cong viéc, sy van hanh ctia Bén Nguyén Nguyén So, 10ng bi ctia Phat Vo
Luong Quang va V6 Luong Tho dugc goi 1a Tha Luc. Nhung cai “tha” nay
khong dbi nghich vai cai “tu” trong nghia nhi nguyén. Diéu nay tré nén rd
rang khi chung ta hiéu rang diém bat dau cua Phat giao Tinh Do khong phai
1a Phat A Di Pa ma 1a B6 tat Phap Tang. La mot B6 tat, Phap Tang thiy sau
xa nhitng khd dau vo bién cua tat ca chung sanh, gan bé voi chung sanh mot
cach tron ven, hiéu biét nguyén nhin cta nhitng kho dau, tim ra mot cach dé
diét trir ching va chuan bi sy thuc hanh cho mdi ching sanh dat dén giai
thoat. Khi Bon Nguyén dd vién man, Phat V6 Lugng Quang va V6 Luong
Tho tr¢ thanh mot thuc tai.

B tat Phap Tang ¢ ngay ddy voi mdi chung ta trong nhitng chién déu cua
chung ta, chia xé nhiing don dau va hy vong ctia chiing ta, & bén canh chung
ta va gitip do chiing ta trong hanh trinh tdm linh cua chung ta. Phap Tang sé&
khong nghi ngoi cho dén bao gid' cho cudc doi cua chung ta dat dén su toan
thién tron ven véi gidi thoat va tu do. Khi ching ta dat dén giai thoat va tu
do nhu vay, béy gid Phat A Di Da tré thanh mot thuc tai séng. Tién trinh
nay goi gon trong su séng cua niém Phat, “nam mdé A Di Pa Phat”. Nam mo
la cai tu nga lang thang, lac 10ng, tim mot cach thuc hién tiém nang tron ven
nhét cta nd. A Di Pa Phat 1a long dai bi kéu goi tat ca ching sanh mé mo lac
1ong dén v&i chinh nd. Khi hoan toan tha neo vao mot long bi nhu vay,
nguoi ta nd hoa thanh mét con ngudi chan that, that sy va thanh that, diéu d6
xay ra tuy nhién va ty phat.

Tha Luc, béy gi0 1a cong viéc cua dai bi tu hién dang tron ven cho mdi hinh
thirc doi séng. N6 vuot khoi sy hiéu biét binh thuong ctia tAm hén nho hep,
vuong méc voi da loai phan biét hu vong, gia déi. Nhu thé, Tha Luc khong
thé xem 1a mot dbi tuong trong khudn kho “quy ude chu the khach thé. N6
tac dong, van hanh & tAn nén tang ctia doi séng, pha hay tit ca moi tinh toan
phan biét nhi nguyén cta chung ta (hakarai).



Su cam kich “cai kia” (thg) n}}u 1?1 bat nhi duoc Saichi (1850-1933), mot
myokonin, mot nguo1 ngudn goc tam thuong nhung cai nhin thi quan triét,
dién ta day kinh nghi€ém :

Trong Tha Luc
Khong co ty luc
Khong ¢6 tha luc
Tt c4 1a Tha Luec.

Pbi v6i Saichi, tu luc va Tha Luc 1a nhitng phan biét tuy tién do con nguoi
tao ra. Béi vi 1ong bi cua A Di Da 14 v6 bién, vuot khoi nim bét theo ¥ niém,
nd dugc goi la dai bi (karuna). Long bi nay khong phan biét véi tri hué
(prajna). Tinh tir “dai” n6i 1én tAm thirc va tAm long cua Phat bao trum, tiéu
dung moi loai nhi nguyén — ta va nguoi, tdt va xau, doi séng va cai chét
V.v... — chuyén héa chung thanh nhirng cdi ngudn cta doi song niang dong va
sang tao. Lam thé nao nguoi ta c¢6 thé cam théng su van hanh cua Tha Lyc ?

Trong cudn sach dang chu ¥ cia minh, Nhilng Tu Tuong Khong C6 Nguoi
Tu Tudng, tron lan tri lieu phdp than kinh vo1 nén tang Phat gido, Mark
Epstein viét :

Thay vi tron chay khoi nhitng xtic cam khé khin (hay bam vao nhimg xtc
cam thich tha), nguoi thuc hanh sy chu tam tran trui trd nén cd thé chua
dung bat ky phan tng nao : dé md khong gian cho nd, nhung khong hoan
toan gan bo v4i nd nhd sy hién dién dong thoi cua tinh giac khong phé phan.

Pay 13 mot miéu ta tuyét hao vé diéu xay ra trong thuc hanh thién dinh.
Nguoi ta kinh nghiém mét khong gian rdng mo, thoat khoi moi loai phan
dinh gia tri dé hoa giai nhitng xtc cam kho khan. Mot sy tu do va rdng rang
tuong tu ciing dugc tim thiy trong Phat gidao Chan tong nhung véi nhiing
khac biét can ban.

Khéng gian vd bién dugc ban cho chung ta boi long dai bi cia Phat Vo
Luong Quang va V6 Lugng Tho. Long bi nay khong chi khong phan dinh
ma con thiu hiéu tron ven tit ca moi dam mé nhiém 6 cua chung ta : “Duc
Phat da hiéu tat ca diéu d6 va kéu goi ching ta, nhiing ching sanh ngu dai
ciia dam mé mu quang. Nhu thé, khi chung ta nhan ra rang bi nguyén cua
Tha Lyc 1a dé danh cho nhiing ching sanh nhu chung ta, 15i nguyén tré nén
xac thyc hon va c6 thé nuwong dya hon.” (Tannisho IX) Piém nay duoc
David Ignatow 1am cho sang to va don gian :



To1 hién hitu, va nhu thé Phat va t61 khong 1a mdt, nhung cai ay 1a danh cho
tu ngd lam nguoi cua to1 dé bi€t rang ngai hién hiru va to1 hién hiru trong doi
mat ngai, va téi dugc thau hicu.

Long bi va tri hué cua A Di Pa ban than lyc cho ching ta, quan danh cho
chung ta, khién chung ta c6 thé duong dau vé1 moi loai thach thirc kho khan
trong cudc doi.

Su ban than lyc giai phong ching ta dé chung ta thira nhan mot cach cong
khai nhitng gidi han va bét toan cta chung ta, thim chi nhitng nghién ngap
va loan than cua ching ta. Qua cong viéc cua Tha Lyc, chung ta dich thyc
tro nén chinh minh, dé chdp nhan nhirng cam xtic ctia chung ta ma khong
tiéc nudi, hbi han hay cam thay pham toi. Bai vi khong gian nay va su hiéu
biét duogc cung cap cho chung ta, nhirng tac phdm ctia ngudi Phat gido Chan
tong ddy nhirng tinh cam trong sach dugc phoi bay tron ven — vui, budn,
khoi hai, tirc gian, ngu dai, héi han, biét on. Giai thoat khoi nhitng hau qua
vuéng bam ciia qua khir nghiép, chung ta tién vé phia trudc mot cach tich
cuc va sang tao.

Nhirng diéu nay dugc minh hoa trong cudc doi ciia mot nguoi phu nir Phat
gido Chan tong tén Haru Matsuda, ba da dé lai nhiéu bai tho t6n gido dé bay
t6 nhitng soi thdy sdu xa nhét ctia ba vao doi sdng. Ba Matsuda 1a mot nguoi
Nhat di cu va dinh cu ¢ Kona, Hawaii, vao dau thé ky. Nhitng ngudi Nhat
ay tao thanh modt cong dong quanh mot ngdi chua Chan tong, Kona
Hongwanji. Day tran niém tin, ba dién ta sy cam kich ctia minh trong nhiing
bai tho ngan theo nhu phong tuc Nhat. Trong v s6 bai tho, c6 bai nhu vay :

Puoc 6m 4p bai 10ng bi chan that,
T61 nguyén khong bao gio than van ;
Pang nghi nhu thé,

Toi lai than van.

Sang nay dui mét,

Tbi bit dau than vin ;

Nam mo6 A Di ba Phat vot ra,

Va t6i that su tinh day.

Séng dudi nhitng khé khan kinh té gay gt trong mot thé gii nudc ngoai dbi
nghich, ba Matsuda va gia dinh ba lam viéc quan quat trong nhing ddn dién
ca phé & Kona. Ba lam viéc tir sang t6i toi, chim lo nhu ciu cho mot gia
dinh dong nguoi. Doi ba day nhitng kho nhoc, thit vong va than trach, tuy



nhién ba chiu dyng va sung min, yéu doi, do long bi cia A Di Pa thim
nhuén. Cong viéc cua long bi mo mit cho ba trudc sy hiru han cta con
ngudi — gidi han, bit toan va phai chét — nhung cai con nguoi hitu han d6
dugc chira dung trong than luc nang do ho tri tat ca cua A Di Pa. Pa duoc
chi cho ty ngd chan that ciia minh va biét on cai thiy thdu sudt nay, ba
nguyén khong bao gio than van. Nhung ngay luc d6, ba lai thiy minh dang
than van. Ba lai dugc chi cho ban tanh chan that ctua ba, nhung cung lic ba
nhan ra réng ba da duoc chép nhan bdi long dai bi. N6i theo 101 cua Than
Loan, “Phat da hiéu tit ca diéu d6 va kéu goi chung ta, nhitng ching sanh
ngu dai cuia dam mé mu quang.”

Bai tho thtr hai con no6i rd hon. Tro day budi sang, ba Matsuda phai cam thay
bao nhiéu cong viéc dang sg trudc mit, va ba bat dau than vin. Ngay lac do,
“Nam m6 A Di Pa Phét vot ra.” Qua nhiéu nim huin tap su léng nghe sau
xa, niém Phat da tré nén phan cta tiém thic ba. Gio day né troi 1én dé phat
16 thuc tai chan that ctia ba. Nam mo a Di Pa Phat xac dinh mdi nam mo —
lac 16ng, mo réi va than vdn — ¢ trong dai bi cia A Di Pa Phat, Anh Sang
V6 Luong va DBoi Séng V6 Luong. Mbi xudéng 1én niém Phat 13 mot lan giai
thoat chiing ta vao trong mot vii tru vo bién va vo han.

Khi nam mé A Di Pa Phat cham vao ba, ba thuc su tinh dy, khong chi dé
stra soan cong vi¢c trong ngay, ma la thirc tinh voi thuc tai ctia than phan
con nguoi. Bay gio ba xac dinh nhitng gidi han cua minh, khong phai nhu
mdt troi bude ma 1a mot khoanh khic giai thoat dé di sau hon vao doi song
chén that va thuc sy. Voi tri hué¢ va than lyc dugc ban cho, ba Matsuda vuot
qua m01 tr& ngai dé nudi nang nim dua con, bay to 1ong bi voi nguoi kém
may mén, va dong gop vao viéc nang cap doi sdng cong dong.

V61 mot cude doi léng nghe sau xa, ba Matsuda tr¢ nén mot nguoi thuc su
thirc tinh. N6 cho phép ba séng chan chinh, dén chd thiu triét ban than minh,
thay vi duy tri mot doi séng bé mit chira ddy nhimg hy vong gia tao. Ba
hoan toan thirc giac sy tu-lira dbi ctia ba, khong phai vi di dic biét thong tué
hay gidc ngd, ma bdi vi ban tanh chan that ctia ba da dugc soi sang boi Anh
Sang V6 Luong va Poi Song V6 Luong. Piéu nay bién cho ba thanh mot
ngudi hodn toan gidi thoat, nhu Than Loan dién ta :

Trong con nguodi ni€ém Phat mo ra con duong 16n cua tu do khdng ngan ngai.
Ly do la chu thién chi minh trudc nguoi thyc hanh long tin chén that, va
nhing ching sanh quy thin khong thé can ngai con duong. Nhiing hau qua
ctia nghiép xdu khong thé bién thanh qua, va bat ¢t hinh thic cia cai tot ndo



cling khong bang. Nhu thé, d6 goi 1a con duong 16n cua tr do khong ngin
ngait.

Ngudi giai thoat phai séng v6i nhitng hau qua ciia nghiép qua kht, nhung
chung khong tré thanh nhitng ganh nang nira va khong c6 nghiép ti€u cuc
nao duoc tao ra.

---000---
8 TU LUC

Tu nglr tu luc, nguge voi Tha Luc, khong nén dugc cho 1a mot tu luc phu
dinh trong doi séng hang ngay. Dé tré thanh mot ngudi 16n truong thanh,
doc 1ap, chung ta phai nuong dya vao nhirng ning luc dugc phat trién trong
chinh minh — Iy tri, tim 1y va truc giac. Chinh trong linh vyc tim kiém co
tinh t6n gido ma tu luc thanh mot van dé that sy.

Theo Than Loan, tu luc trd nén biéu 16 trong mot ) duong 16i. Trudc hét,
bat cir khi nao ngudi ta, “y thirc lam viéc t6t” trong bat ky hinh thirc nao
gém ca thyc hanh ton gido, tham chi khi xuéng danh hi¢u Phat, tu luc bén
van hanh. Khong y thic duoc tro choi quy ngd an nup phia sau, nguoi ta tu
cho minh 13 ding va tu phu, c6 nhitng phé phan ding sai d6i voi nhiing
nguoi khac.

Thir hai, bat ctr khi nao nguoi ta tin vao kha nang ciia minh dé “thém réi ram
trong than, ngt, ¥~ qua mot s6 phuong tién, nhu thyc hanh thién dinh, tu luc
ben tac dong. Bay gid ngudi ta quay qua nhirng dic Phat va bon ton khac dé
cau xin, va di vao nhiing thuc hanh khac voi niém Phat. Nguoi ta chi dua
vao nhirng ¥ thich that thuong ctia minh dé khoi dan cho doi sdng ton gido.

Thir ba, bat cir khi nao ngudi ta kiéu cing tin vao kha nang ty biét minh, d6
1a sy van hanh cua tu luc. Diéu nay bao gém viéc tu cho minh 1a nhan biét
tron ven su gidi han, bt toan va sai 1am cua minh nho nang luc cua chi su
suy nghi 1y tri ty minh.

Cubi cung, khi su thyc hanh ton gido cta ngudi ta, bat ké cam két va hudng
nguyén bao nhiéu, cling khong c6 hi¢u qua, khong sanh s61 ndy nd, tu luc da
dat dén diém chét. D6 1a thoi diém cai ta mo ra voi cong viéc cua Tha Luc,
no 13 thAm nhuan khip va ho tri tat ca.



Trong doi song hang ngay, tu luc biéu 1o thanh nhimng thdi thuc vo thic, ich
ky an sdu. Ching ta hiém khi nhan ra diéu nay, béi vi mat ching ta ludn
luon phong ra ngoai va chung ta khong thé thay chinh minh. Ching ta
thuong truc phé phan va chi trich nhitng nguoi khac, hoan toan khong biét gi
ve€ sy tu tri can cot, bé ngoai cua minh. Sy v6 minh nay dan dén moi loai
hén loan khong can thiét trong doi séng ca nhan va trong thé gidi. Nhu Carl
Jung c6 1an viét, “Lam sao c6 thé nhin thang tryc tiép khi thim chi n6 khong
nhin chinh nd va nhin vao cai t6i tim d6 ma no ty mang theo mot cach vo
thirc vao trong moi xtr su cua nd.”

Mot vi du don gian minh hoa cai nga tinh toan phan biét nhu thé ndo khi n6
nghi nd dang lam viéc t6t. Bénh vién dia phuong ¢ thi xa to1 c6 mot quy ndp
vao cudi mdi nim. T6i 1a mot nguoi nhiéu khi da hudng nhu:ng phuc vu
tuy€t hao cua no, do 1a mdt noi t61 dong gop hang nam. Vao cudi nam béo
cao tai chinh ctia quy dugc thong bao véi danh sach tén nhiing nha tai trg
theo cac muc hién tang khac nhau. Du t61 da cho vo1 dong co biét on, diéu
dau tién toi lam khi nhan bao cdo nay 1a xem tén toi co trong d6 khong, viét
c6 dung khong va dit co ding chd khong.

Mot nam no, van phong bénh vién loan bao s€ tang nhing dong ho so bang
plastic nhu mot vat cam on cho nhitng ngudi hién tang. To61 da go1 tién, toi
chd moén qua dén. Toi chd mii. Toi cho trong sdu tudn, nhung né khong dén.
Thé nén, mot hom toi khong cho nita va quyét dinh goi van phong. Véi mot
giong lich su, t061 n6i, “Du ban than t61 khong quan tam t6i c6 dugc cai déng
hé s6 hay khong, toi nghi ring ban can biét c6 mot sé ngudi di chua nhan
dugc. Néu chung toi khong co, ban c6 thé khong co phan hién ting vao nim
t6i 1” Didu t6i that sy mudn nodi thi théng thung hon — “Hu, t61 chua nhan
dugce dong ho cua t6i. Néu ban khong goi cho téi mot cai, nim t6i chiang c6
moén cho ndo dau !” Hai ngdy sau cai dong hd plastic ré tién ma dang yéu
dén bang dudng buu dién. N6 di ngung hoat dong sau vai thang. Du sao,
viéc do cling khong gay thich tha gi ghé gém.

Khi t61 suy nghi vé su viéc nay, toi tu hoi, té1 da hién tang cho ai ? R0 rang,
khong phai cho bénh vién hay nhitng su phuc vu ctia nd — chi thuan cho
riéng toi. M6i quan tAm t6i hau cia t6i khong phai 1a bénh vién ma 13 tham
mudn khong voi dugc biét dén, du chi trong hinh thirc moét moén qua ré tién.
Y dinh tét ctia toi bi che 4m boi vi toi ludn ludn “y thirc 1am viée tot”.

Myokonin Kichibei (1803-81) la mot nguoi ban rong co6 duc tin sau tham.
Nguoi ta huong vé dng khi hg ¢6 nhiing cau hoi vé duc tin Chan tong. Ong



noéi bang nhing thi du don gian, ngay thuong. Mot lan ong minh hoa ban
chat wong nganh cua ty luc bang cau chuyén sau.

Du ca séng trong dai duong, trong nudc mudi, mudi 'khong bao gio thim vao
than no. Néu t6i giai thich 1y do, day boi ca dang song. Nhung néu ban udp
mudi ca chet da duoc ludi 1én, mudi vao thang trong than dé duy tri ca. Va
bat ké ban cb ging théa nao de truc mudi ra, ca van man. Pung thé, chung ta
gidng nhu con ca, song m01 ngay ngip trong Phat Phap, tuy nhién Phap
khong he thim vao cudc song chung ta. Tai sao thé ? Béi vi ban nga ching
ta con séng, con vay vung bing tu luc.

Tu luc tir chdi 16i day cua Phat nhu la khong 1ién quan va vo nghia cho cudc
séng hang ngay cua ching ta. Bao gio tu luc con séng va khoe manh, ban
ngd con cudng chong lai Phat Phap, dyng 1én moi loai phong thi, che chin.
Nhung sdm hay mudn, ¢é luc ching ta nhan ra sy phé san cua tu luc. Khi éy,
phap s& thim vao than tim chung ta dé truyén thim vao mot ¥ nghia mdi mé
va day strc song ctia cude doi.

---00o0---

9 SU TRUY TIM

Tu luc khong phu dinh nd lyc can thiét dé tién bo trén con duong thic tinh.
Tiém an trong cai goi 1a con dudng dé dang ctia Phat gido Tinh D¢ 14 truyén
thong 16n “tu than” trong truyén thong A chau. Tu than diéu phuc than va
tdm, xay dyng tinh cach va sirc manh bén trong, kiém ché duc vong, va lam
hién 16 tiém nang tron ven nhit ctia mot con nguoi. N6 1a ¢dt 161 cho tién
trinh gido duc Khong gido, su tu hanh than tdm cua Lao giao, su thuc hanh
thyc tién cta Phat gido dat nén trén gidi, dinh, hué¢, va nhiing nghé thuat nhu
thu phap, ban cung, hoi hoa, 18 tra, cam hoa hay nhitng thanh tyu van hoéa
khac.

Tu than 13 stc manh hudng din trong c6 ging cuia mdt con ngudi tim cach
song mot doi sdng cao nhat vé dao duc, khong phai bang 15i néi ma bang
hanh vi. N6 1a cbt 156i cua su truy tim sy dich that la mot con ngudi trong
nhirng con dudng khéc biét cua tdm linh. Trong moi ¢b ging nhu vay, nguoi
ta khong tranh khoi y thirc dugc su hitu han cua con ngudi, thuc thé cua
minh nhu mét ching sanh do nghiép — gioi han, bét toan, phai chét. Tlen
trinh trai nghiém ndy nam trong trai tim ctua Phat giao Chan tong, va néu
chung ta khong trai nghiém duoc, két qua 1a mot cai nhin méo mo vé con



duong Tinh Po. Trong Phat gidao Chan tong, tu than 14 mot van dé ky luat
bén trong va khong phai la mot hinh thirc bén ngoai rd rang cho nguoi ngoai
cudc, nhu ngoi thién chang han. Boi thé, no khong hé ndi bat nhung 13 mot
phan chinh yéu cua “tim Dao”.

Chung ta duoc dua toi nhitng canh cong ctia Phat gidao Chan tong bang nhiéu
duong khac nhau. Vi mot s6 ngudi ching ta d6 1a nhirng duyén nghiép may
mén tr qua kht, thuong ngoai su Iya chon ciia chung ta ; va nhing nguoi
khac c6 thé nhd gip nhitng vi thdy tot gdy cam hing cho ching ta trén
duong tim kiém. Mot s6 nguoi s& hudng vé con duong Chan téng bdi vi
nhitng tham canh bt ngo hay nhirng gidy phut thinh linh t6 ngo. By gid
chung ta s& bat dau hoi vé Phat A Di Pa, Tinh D9, Bon Nguyén, cai ngd ngu
si, niém tin chan that. Giai doan ban dau ¢ ‘nghe” Phat Phap nay dan chung ta
dén nhitng ciu hoi xa hon, khi nguoi ta ¢b gang lién hé chung véi doi song
hang ngay. Biy gio chiing ta khong thoa min voi nhitng cdu hoi thuan tiy
khach quan va nhitng cau tra 10i tir bén ngoai. Nhu vay, giai doan ké tiép 1a
tuong ung v4i “lang nghe sau xa” bat dau.

Nhirng cau hoi tré nén cd nhan va hién sinh mot cach sau xa. T6i la ai ?
Cudc doi cua toi ¢6 tir dau ? No dang di vé dau ? Cai gi la muc dich cua
cudc doi téi ? Lam thé ndo gidp mat voi cai chét ? Khi ¢d ging dao siu
nhitng cau tra 16i chung ta dau tranh v&i chinh minh, v6i bong t6i vo minh
ctia chinh minh, véi vong tudng mé 1Am ctia chinh minh. Kién tri va nd luc
1a can thiét trong cudc tranh dau dé thong hiéu. Khong phén biét truong
phai, Phat gido xem nd lyc, tinh tin 13 ¢t yéu cho doi song ton giao. No la
can ban trong Tam Thanh Pao cua Phat giao Theravada : chanh kién, chanh
tu duy, chanh ngtt, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém,
chanh dinh. Trong Sdu Hoan Thién (Ba la mat) ctia Phat gido Dai thira, no
con chiém mot chd quan trong hon : bd thi, tri gidi, nhin nhuc, tinh tin,
thién dinh va tri hué. Trong Phat gido Chan tong tinh tin duoc bicu 19 trong
su tAn tAm lang nghe sdu xa, tham chi nd c6 nghia 1a di xuyén qua “trai ciu
lira 16n ctia ba ngan thé gigi”.

Tién trinh “ling nghe” giao ly dugc truyén dan trong khudén kho chu thé va
khach thé : nguoi lang nghe hién hitu tach lia voi gido ly duoc day. Tuy
nhién sy tich tap “lang nghe” cubi cung gay ra mot bién doi tiém tién trong
tiém thtc, nhd d6 nhi nguyén chu thé-khach thé trd nén yéu di. Bay gio
nguoi ta di vao lanh vuc cua sy ling nghe sau xa Phat Phap, va nguoi ta bat
dau kham pha ra ty ngd chan tht cta minh trong gido ly. That vay, pham vi
bé rong cua viée ling nghe siu xa quyét dinh mac do ty tri tir can dén sau.



Néu mot ngudi Phat gido Chan tong lam mot hinh thirc thién dinh nao, dé
chi c6 muc dich duy nhat 1a 1ang nghe sau xa.

C6t 161 cua lang nghe sdu xa 13 tinh bat nhi, do d6 chu thé va khach thé thanh
mot. Moi dau vét cua ¥ niém nhi nguyén bién mét, du vé phia chu thé hay
khach thé. Nhu mot vi du bat nhj vé phia chi thé, chung ta c6 mot ciu tho
noi tiéng cua T. S. Elliot trong Tt CU

Am nhac nghe that sdu xa

dén do nd khong duge nghe chut nao,
ma ban la &m nhac

khi am nhac con do.

bay la su lang nghe sau xa trong d6 &m nhac khong con la mot “khach thé”
nita ; hon nira, n6 thanh nd1 dung toan thé cta cha thé vao luc d6. Khudn
kho chi thé-khach thé tan bién trong sy ling nghe sau xa duogc trai nghiém.
Di nhién, mot khi gidy phat d6 qua di, chu thé va khach thé lai tach lia.

Mot kinh nghiém tuong tu vé bt nhi, 1an nay vé phia khach thé, duoc tim
théy trong mot trich dan ctia Cézanne. Tom tét ngh¢ thuat cia minh, 6ng noi,
“Canh vat ty v& chinh né qua toi, va toi 1a y thirc cta n6.” O day canh vat
bao trum chin trdi cua kinh nghiém, dem “chu thé” vao trong ban than né.
Khdng c6 sy phan biét nao gitra canh vat va Cézanne. Nhung khi 6ng thoi
v&, ong trd lai thé gidi cta nhi nguyén chu-khach.

Trai v6i nhitng kinh nghiém tam thoi vé bat nhi nay, su ling nghe sau xa
trén con dudng Chéan tong dua dén mot su bién ddi va thuong hang trong
mot con nguol. Da trai qua tranh dau ghé gom va su thic tinh cudi cung,
mot con nguoi khong bao gid mat cai da dat dugc. Su hién than, nhap than
toan ven cua Phat Phap lam sanh ra mot nga tanh mdi, tri hué va long bi
truong thanh tu nhién. Khong co6 su tro lai. Thé nén, diéu nay duogc biét nhu
1a trang thai bat thdi chuyén.

Nhu ching ta da chi ra, bdi vi su chuyén héa trong lang nghe sau xa 1a mot
tién trinh bén trong va khong c6 hinh thirc bén ngoai, né khong rd rang cho
ngudi ngoai thiy. Nhung né doi héi sy hién minh va nd luc ciing nhu (néu
khong ndéi 1a hon) nhitng hinh thirc khac cta thyc hanh ton gido. Mot tran
chién tdm linh xay ra trong doi séng bén trong ctia nguoi ta, tran chién 1a
mot dao dau khong thé tranh cho bat ky hinh thtc giai thoat va tu do dich
thire ndo. Nhung thé chua phai 13 tit ca.



Boi vi su thirc tinh cudi cung thi vuot ngoai nhimng tinh toan va kiém soat
cua con nguoi, c6 mot su dé mic (nhiém van) trén con duong ton gido.
Trong ngon ngir Chan tong, c6 xay ra mot sy thoat khot tu Iuc nho cong viée
cua Tha Luc. That vy, mét trong nhiing dinh nghia ma Than Loan noi vé
Tha Luc 1 “céi tréng vang moi tinh toan” (hakarai), goi ra mot sy song tur
nhién, thoat khéi moi loai y mudn. Trong Thién LaAm Té toan bo tién trinh
nay gdm ba giai doan : tich tap, su tim kiém khong ngimg dé giai quyét mot
cong an ; va bung vd, su v& tung vao giai thoat va tu do. Chung ta tim thiy
mdt tién trinh twong tu trong hanh dong sang tao.

Chang han trong nghé 1am d6 gdm, ngudi tho gdm phai dau tu thi gio, nghi
luc va tap trung dé 1am mot san phém nghé thuat. Pa dung toan bo nd luc
trong vi¢c nan dat sét, nguoi ta dat nd trong mot 10 nung noi d6 moi cai duoc
giao pho cho nhimg nang luyc khong thé thay. Nguot ngoai chi thiy san
pham khi da hoan thanh nhung khong bao gio thiy cong viéc trong toan thé
tién trinh. Trong mdt tac pham ndi tiéng veé ngh¢ thuat dan gian Nhat Ban,
Nguoi Tho Thi Céng Vo6 Danh, ngudi tho gbm ndi danh thé gidi Shoji
Hamada nhan xét :

Néu mét 10 nung nhd, t6i c6 thé kiém soat né hoan toan, nghia 14 cai ban nga
clia toi ¢ thé trd nén mot ngudi kiém soat, mot nguoi 1am chu 10 nung.
Nhung ban nga ctia con ngudi ciing chi 1a mot diéu nho. Khi toi 1am viée noi
mdt 10 nung 16n, ning luc ban ngd cla toi tré nén yéu dén do khong thé
kiém soat nd dﬁy du. Thé co nghia la ddi véi 1o nung lon, nang luc vuot khoi
t6i 1a diéu can thiét. Khong nhd vao mot ning lyc vo hinh nhu vay t6i khong
thé co duoc nhitng san pham tét. Mot trong nhitng 1y do t6i mudn c6 mot 1o
nung 16n 14 bai vi t6i mudn 1a mot nguoi thg gdm, nd lam viée trong an siing
nhiéu hon 1a trong ning lyc ctia ban than nd. Cac ban biét hdu nhu tit ca
nhitng cai binh tot nhat déu duoc 1am trong mot 10 nung khong 16.

Trong ngdn ngit Chan tong, tu luc cua ngudi tho gdm duoc giao phé hoan
toan cho cong viéc ctia Tha Lyc. Nhung diéu nay khong nén hiéu don gian
theo nhi nguyén, vi tu luc va Tha Luc cung nhau lam viéc. Khong c6 nhitng
nd luc cua ty luc, Tha Luc khong thé biéu hién sy than diéu cta no ; va
khong co6 Tha Luc, tu luc van nam yén khong sang tao.

Du khac biét ve ngtr vung, tu lyc va Tha Luc cung nhau lam viée ciing la
nén tang cua Thién. Mot trong nhitng vi thay hién dai cua Thién Tao Pong,
Kosho Uchiyama, dién ta muc dich cta ngdi thién 1 “vat bo nhitng duong



161 suy tinh va bao gid c6 mdt muc dich bay gio c6 mdt doi tuong duoc
nham dén.” Bay gio ngai giai thich :

Chung ta chi ngdi don thuan giita nghich 1y nay, trong d6 du chung ta c6
nhim dén céi gi, chung ta ciing khong bao gid ¢o thé cham dén duoc mot
dich nao. Chung ta chi ngdi don thuin trong nghich 1y niy, né hoan toan
budn cuoi khi chiing ta nghi vé né véi tim thirc nho hep ciia chung ta. Trong
ngdi thién cia chung ta, chinh vao thoi diém khi cai ngd nho hep va ngu
ngdc cua ching ta khong thoa man hay hoan toan lung tang, cai doi séng tu
nhién va vo lugng iy vuot ngoai nhitng tu tudng ctia ngi kia mdi van hanh.
Chinh vao thoi diém khi chiing ta hoan toan lac mat ma doi song hién hanh
va nang luc cua Phat duoc biéu hién.

Su thyc hanh khong ngung nghi “chi ngdi don thuan” (shikan taza) cua cai
nga nho hep va ngu ngoc som hay mudn s€ dat dén gioi han ty lyc cua no.
Khi diéu nay xay ra, bay gid cai tinh gidc vé mot “doi séng ty nhién va vo
luong” sau hon sé& sdng dong. Pay khong gi khac hon la dai bi cua Phat nang
d& cho sy thyce hanh ngdi thién ctia Thién sinh.

Mot cam kich nhu thé co nhitng gbc ré siu xa trong tu tudng cua Dao
Nguyén, vi sang lap Thién Tao Dong o thé ky mudi ba. Trong mét tiéu luin
nhan dé “Sanh va T, ngai viét : “Khi ban don gian thoat va quén ca than
tdm ban va ném minh vao trong ng6i nha cua Phat, va khi sy van hanh dén
tir hudng Phat va ban tuong ung voi nd, bay gio khong can sirc manh nao va
khong can dung tu tudng nao, thoat khoi sanh va tir, ban thanh Phat. Béy gio
khong thé c6 chudng ngai nao trong bat cir tAm thirc con ngudi nao.”

Su van hanh dén tir Phat khong gi khac hon 1a cong viéc cta Tha Lyc. Co
cing mot su hiéu biét nhu vay trong nhiing cau ndi tiéng nhu “thyc hanh va
chL'rng dic 1a mot” hay “thuc hanh dugc theo dudi trén nén tang cia giac
ngd”. Ching dic hay gidc ngd 1a nén tang cia dai bi. Pai bi niy bao dam
cho nhimng két qua trong thuc hanh tén gido. Khi diéu nay bi lo 1a hay bo
quén, cai nga khong giac ngd chay lung tung dién loan, tao ra mdt su sanh
s0i nay né nhiing guru ty xoa dau va nhitng Phat tir gia mao.

---000---



10 ANH SANG KHONG BI NGAN NGAI

Cung lam viéc v6i Danh Hiéu dé nudi dudng tam dao la Anh Sang Khong Bi
Ngin Ngai. Than Loan nhan xét rang doi song ton gido that sy dwoc nudi
dudng béi Danh Hi¢u nhu 1a cha bi min cua chung ta va Anh Sang nhu 13
me bi man cta ching ta. Chung ta di 1am sang t6 ¥ nghia cia Danh Hiéu
nhung dau 1 chic ning cua Anh Sang ? No lién hé véi su thyc hanh ling
nghe siu xa ctia chiing ta nhu thé nao ?

Trong Phat gido, Anh Sang soi sang cai ngi bi nghiép rang budc va dem lai
su chuyén hoa cho nd. N6 1a “hinh tuéng” ma tri hué mang lay dé giai thoat
chung ta khoi mé 1am. Nhu tinh thuong 13 triru tugng cho dén khi nao né thé
hién trong twrong quan véi mot “hinh tudng” cu thé cua mot ngudi riéng biét
—meg, cha, con, nguoi yéu, ban... — cling thé tri hu¢ 1a trtru tugng cho dén khi
n6 cham dén chung ta trong “hinh tudng” Anh Sang dé soi roi cho cudc doi
ching ta. Theo 101 cua Than Loan :

Nhu Lai nay 13 4nh sang. Anh sang khong gi khac hon 14 tri hué ; tri hué 1a
hinh tudng ctia anh sang. Hon nira, tri hu¢ 1a v6 hinh tuéng ; bo1 vi Nhu Lai
nay 1a Phat cua anh sang khong thé quan niém. Nhu Lai nay 1ip day vo sb
thé gidi trong mudi phuong, boi thé dugc goi 1a “Phat Vo Luong Quang”.
BO tat Thé Than da dat tén “Nhu Lai cta 4nh sang khong bi ngin ngai lap
day muoi phuong”.

O Pong A, danh tir Nhu Lai duogc dung nhu mot déng nghia cua Phat va co
nghia “Bac dén tir ¢5i gidi nhu vay (thuc tai nhu né 13)”. Boi vi khong c6 gi
c6 thé ngin ngai cong viéc cta Nhu Lai, Nhu Lai ciing dugc 4m chi nhu 13
Anh Sang Khong Bi Ngin Ngai. Anh sang clia mit trdi va mit tring soi
chiéu thé gioi, nhung né khong thau qua vat va hit bong. Nguoc lai, Anh
Sang Khong Bi Ngin Ngai thdu qua ca thé chat cing dic nhit trong thé
gian, tic 1a vo cai ngd cua chiing sanh ning nghiép ma khong bao gid hat
bong. Khong ¢ gi ¢6 thé ngin ngai sy sang to cta no.

Anh sang xua tan bong tdi ctia vo minh ;
Nhu thé A Di Pa duoc goi 1a “Phat ciia
Anh Sang Tri Hug”.

T4t ca chu Phat va thanh cua ba thira
Cung dang 1én 101 tan than cua cac ngai.

Alfred Bloom, tac gia cia Phuc Am ctia An Sung Thuan Khiét ctia Than
Loan, dién ta tu tudng ton gido cua Than Loan nhu la than hoc vé anh sang.



Pay 1a mot dién ta rat thong minh, boi vi nhitng ban van Tinh Do chua day
nhitng 4m chi dén Anh Sang. Tiéu Kinh, chang han, noi : “Anh sang cua dic
Phat nay 1a vo lugng. N6 chiéu khong ngai trong cac c¢di Phat trong muoi
phuong. Bdi thé, ngai dugc goi 1a A Di Pa.” Va Quéan Kinh cho ching ta
mot hinh anh ti mi, r0 rang :

Phat A Di Pa c6 tim muoi bon ngan ddc tinh hinh thé, mdi dic tinh c6 tam
muoi bon ngan tudng phy tuyét hao. Mdi tudng phu phat ra tdm muoi bon
ngan tia sang ; mdi tia sang chiéu khip vii try mudi phuwong ¢di nudc, 6m
trum va khéng bé s6t nguoi nio chanh niém vé Phat.
Than Loan ciing néi vé Phat nhu 13 Muoi Hai Anh Sang, miéu ta nhirng
chiéu kich khac nhau cta cong viéc cua tri hu¢. Nhitng anh sang do gém chu
Phat nhu 1a Anh Sang Chéi Bung, Anh Sang V6 Nhiém, Anh Sang Tri Hug,
Anh Sang Khong Poan Put, Anh Sang Khéng Thé Quan Niém, Anh Sang
Khong Thé Dién ta, Anh Sang Uy Nghiém, Anh Sang Hoan Hy, Anh Sang
Vuot Mt Tro1 va Mat Trang.

Noi dung ctia anh sang trén mot ngudi dugce Saichi dién ta bang ngdn ngir
khuc chiét, thuong ngay :

84.000 mé 14m, phién ndo,
84.000 anh sang,
84.000 ni€m vui tran ngap.

Saichi day mé lam, phién ndo — tdm muoi bon ngan, nghia 1a v6 s6 — moi cai
dugc soi sang va chuyen hoa boi mot s6 luong anh sang trong duong.
Ching thyc diéu nay 13 biét duoc niém vui khong cung ctia cude sdng.

Hinh tuong cua anh sdng va y nghia ctia n6 dugc Eikichi Ikeyama, 1a mdt
gido su tieng Puc ¢ Pai hoc Otami va anh hudng ca mot thé h¢ tri thire Chan
tong, noi 1én bang ngdn nglr duong thoi :

Cai T6i Thanh Tinh, né 14 khong-phai-toi,
O trong t6i, phat hién cho toi,
Céi to1 nhiem 6 nay.

Cai T6i Thanh Tinh 1 mdt phuong dién cia Anh Sang Khong Bi ngin Ngai
vuot khoi y thirc binh thudng, né soi sang mat che ddu cua cai ngd. Nhung
som hay mudn cai bong nay, cai toi nhiém 0, cling bi phat hién do cong viéc
ciia Anh Sang. N6 la mot phan thiét yéu cua minh. Ca hai, cai t6i thanh tinh
va cai t6i nhiém 6 déu can thiét cho mot nguoi dé dat duoc toan thé tanh.



Khi ca hai duoc dua dén tinh giac tron ven, chung ta c6 mot con nguoi thirc
tinh, dich thuec.

Mot khi chung ta hiéu chitc ning nay ciia Anh Sang Khong Bi Ngin Ngai,
chung ta ciing ddng cam mot thanh ngir kha bat thudng trong cac tac pham
cia Than Loan : “ling nghe sau xa Anh Sang.” Cau ndy c6 y nghia, khi
ching ta nhan biét ring Danh Hiéu va Anh Sang la d6ng nghia bdi ca hai 1a
nhirng biéu 10 cta sy van hanh cua dai bi. Nhu thé, léng nghe sau xa Danh
Hiéu dan dén sy viéc dugce soi sang boi Anh Sang ; va dugc soi sang nhu thé
trc 1a thuc tinh véi Danh Hiéu nhu mot thuc tai nén tang. Mot cau noi ndi
tiéng cua Chan tong tom tat su lién két mat thiét gitta hai cai : “Danh Hi¢u la
su biéu 16 thanh tiéng nodi cia Anh Sang, va Anh Sang 1a sy biéu 16 khong
tiéng noi cia Danh Hiéu.”

Anh Sang V6 Ngai khong chi xuyén qua cai ty nga la chat cung dic nhat
trong thé glan, ma con chuyen hoa no thanh cai hoan toan nghich lai, lam
cho n6 mém diu, nhu nhuyen dé udn nan. Sy chuyen hoa xay ra do sy 4m ap
nuodi dudng va bi man cia Anh Sang Vo Ngai. Piéu d6 ciing ty nhién nhu
nuéc da tan thanh nuée. Thian Loan tuyén bo

ba chung thuc su tin cay chan that hung vi va vo bién
Do cong viéc cia Anh Sang Vo Ngai,

Tang bang ctia phién ndo mu quang tan ra hoan toan
Dé tirc thoi tré thanh nude cla gidc ngd.

Du cho Danh Hiéu (cha bi min) va Anh Sang (me bi min) Ia can thiét cho
su thirc tinh ton gido, ca hai van 1a nhitng nguyén nhan & ngoai. Chi khi nao
ching cung lam viéc voi nhan duyén bén trong, duc tin hay sy tin cdy chan
that, thi mot doi sdng méi duoc sanh ra. Than Loan tom két méi tuong quan
cta ba cai :

Thuc su chung ta biét rﬁng khong c6 Danh Hiéu dirc hanh, ngudi cha bi man
ctia chung ta, ching ta s& khong c6 nguyén nhan truc tiép cho sy sanh ra.
Khéng c¢6 Anh Sang, nguoi me bi man cua chung ta, ching ta s& tach lia
ngoai nguyén nhan gian tlep ctia su sanh ra. Du ca hai nguyén nhan truc tiép
va gian tiép cung co6 mat, néu nghiép thire cua tin tam khong co, nguoi ta s&
khong dat dén xir s& cta anh sang. Nghiép thirc ciia tin tAm chan that va thuc
su 1a nguyén nhan bén trong. Danh Hiéu va Anh Sang — cha va me cia
ching ta — 1a nguyén nhan bén ngoai. Khi nhitng nguyén nhan bén trong va



bén ngoai hop nhét, nguoi ta ching thuc than chan that trong xtr s& udc
nguyeén.

Bay gid chiing ta di dén sy minh giai vé tin cdy chan that, hay cai ma Than
Loan go1 1a “nghiép thire cua tin tam”.

---00o0---

11 PUC TIN NHU SU TIN CAY CHAN THAT

Kinh nghiém trung tam cua Phat gido Chan tong dugc goi la tin tdm
(shinjin), thuong dugc dich la duc tin, nhung boi vi dirc tin ¢6 v6 van ham y,
can thiét phai phan biét nhitng cach dung khac nhau cua tir ngit nay. Trong
Phat gido, chiing ta thiy co ba tir ngir Sanskrit thuong duoc dich 1a “dic

. Sraddha (tin cdy), prasada (trong sang va binh than) va addhimukti
(hleu) Tin tim chira dung mot sé nhitng yéu t6 ndy, va céi hiéu cin ban cia
Than Loan c6 thé dich ding sang Anh ngir 1a “tin cdy chan that”, “giao pho
chan that”.

Téng quat, duc tin Phat gido thudng dén ¢ lic bat dau con dudng tén gido,
chi ra sy tin cdy, giao phé theo nhiing 16i day cta dirc Phat. Ciing thé, trong
Phat gido Pai thira né tao thanh giai doan dau tién cua cudc tim dao, trudc
ba giai doan tiép theo ; nhu vay la tin roi dén hiéu, thuc hanh va ching déc.
Trong thién, danh tir duc tin thuong duoc dung dé chi su biéu 16 hoan toan
ctia ty tanh tuyét doi.

buc tin cling la chung trong nhitng ton giao thé gidi, tir bhakti xuit than
trong An D6 gido dén 4n sung ky diéu trong Tin Lanh. Ptic tin gdm nhiéu sy
viéc khac nhau ddi v6i nhitng ngudi khac nhau : hanh vi ctia ¥ chi, quyét
tam bﬁng 1y tri, cach thuc hiéu biét, sung mo néng nhiét, mén qua tir Thuong
Pé. Trong khi nhitng kinh nghiém hién thuc c6 thé bién thai khac nhau,
chung chia xé mot co cdu chung, dit nén tang trén moi twong quan gitta con
nguoi va thiéng liéng, twong ddi va tuyét ddi, pham tuc va thanh thién.

Tin tdm cling chira mot sb sic thai cta dirc tin, nhung cai chanh Ia thirc tinh
v6i thue tai-nhu-no-13, vuot khoi bat cir hinh thire vy niém hoda nao cua nhi
nguyén chu thé-khach thé. Khi Paul Tillich néi dén “Thugng Dé vuot khoi
Thuong Pé cua than hoc”, mot 161 nbi tuong tu cua Phat gido co thé 1a “Phat
vuot khéi Phat ciia nhi nguyén”. Mot dirc Phat nhu thé khong bién méat trong
chiéu kich siéu viét ma xuat hién ¢ day va bay gio gilta cudc doi thudng



nhat. Hoat dong nay, dugc mot ) nguoi dién ta nhu 1a tinh siéu viét, tuu
thanh trong sy xuat hién ctia Danh Hi€u, nam moé A Di Pa Phat, trong thé
gi61 chung ta.

Tin tim nhu 14 tin cdy, giao pho chan that chuyén dong trong hai hudng ma
cudi cung tr¢ thanh mgt. Mot mat, mot nguodi giao phd hoan toan cai nga cho
Bon Nguyén Nguyén So, cong viéc cua dai bi. Va mat khac, ngudi ta giao
pho hoan toan cai nga cho thuc tai cua tu ngd nghi¢p bao hiru han ctia minh.
Cai sau dugc cai trude 1am cho c6 thé. Nhu thé, chung tao thanh mét sy thirc
tinh don nhat. Pay 1a tin tim hay duc tin nhu 13 sy tin ciy chn that.

Trong doi sdng hang ngay tin ciy 1a nén tang cua bat ky loai twong giao co ¥
nghia nao. Piéu nay ding du 13 tin cdy gitta nhitng c4 nhan, nhitng qudc gia,
nhitng nhém chung tdc, xa hoi hay ton gido. Khong c6 sy tin cay nay ching
ta khong thé lam viéc cung nhau va xd hoi khong thé van hanh. Vi sy tin
cay 1an nhau nay, ching ta giit 101 hira, hen gédp, tuan thu nhing luat 1¢ va
gilt gin phap luat. Nhirng viéc ay tuy thudc vao quyét dinh ciia ching ta,
nhung ciing tity vao nhitng khiém khuyét ctia con nguoi.

Tat ca ching ta déu biét nhitng 101 hira khong thanh, nhitng tinh ban bi phan
bdi va nhitng thoa thudn bi bdi bo. Nhitng that thudng cta cai ngd ty phuc vu
minh xé rach mang lugi twong giao ctia con ngudi, lam v& tan sy thong nhat
cua doi séng, lam trao vot gian dir, ghét han, bao luc va chién tranh. Pha v&
su tin cdy thuong do su kiéu cang cua quyén lyc. Mot vi du cd dién 1a su
xam pham hon bdn trim ban hiép wdc ma chinh phu My da ky voi nhiing
nuoc ban dia 6 chau My. Khong ¢ mot ban nao dugc ton trong.

Khi t6i dang cho doi viéc day hoc dau tién, nhiéu hira hen dén véi toi chi dé
bi pha bo sau d6. T6i cam théy chan nan va tirc gian, bdi vi su tin cdy cua toi
vao ngudi ta bi xam pham. Téi than thd su viéc nay véi mot trong nhitng vi
thidy Phat gido ctia t6i biét rd hoan canh cua toi. Toi noi véi ngai, “Con
khong bao gi¢ tin vao ngudi khac nira I” Va ngai tra 161, “Di nhién 1a khong.
Lam sao anh c6 thé tin nhitng ngudi khac khi anh con chua tin chinh anh.”
Piéu d6 khong chi 1am t6i cAm miéng ma con dit cho t6i vin dé sy trung
thanh cua t6i d6i véi niém tin vao nhitng nguoi khac duge dén dau.

Néu nguoi ta con khong tin cy vao chinh minh, néu cai ta con qua khong
dang tin, 1am sao cai goi 13 niém tin ciia mot ngudi nhu vay co thé c6 ¥
nghia nio ? Niém tin trong nghia thong thudng, cin cir vao mot ty ngi
khong virng bén, khong chi khong dang tin ma ciing con dé& vit di, do hoan



canh. Nhung tin tdm dugc phat khéi tir cai gi chan that, thuc sy va thanh
that, khién ching ta budng di chip ngi va lam cho ci ngi tin cdy vao thuc
tai duy tri tat ca va thuong tru & khép tat ca. Thuc tai nay duogc goi béng
nhitng tén khac nhau : Bon Nguyén, V6 Luong Quang va Vo Luong Tho,
Phat A Di Da hay don gian doi sdng chan that va thyc su.

Niém tin phat sanh tir ty ngd khong thé san sanh ra tinh tim linh chan that,
boi vi nd thuong tryc tim cach nang cap doi sdng clia n6 bang giau co, uy
tin, quyen lyc, danh tleng tham chi con dung ton gido cho 1gi1 ich cua nod.
Khi méi quan tdm chu yéu 1a sy thuc dung cia ton giao, nguoi ta dé tho
cung, mé tin, phap thuat, bua phep — moi cai dé 1am phong 16n tu ngd. Pidu
nay ciing dua dén cai goi 13 trao luu chinh théng va cudng tin ton gido,
ching lam dung long tin cho nhitng muc ti€u ty banh truéng minh.

T6i dich tin tAim khéng chi 14 tin cAy ma 13 tin cdy chan that dé nhan manh
ngué)n géc cua no la chan that, thuc su va thanh that — cong viéc cua dai bi.
Tin tam nhu mot qua tang dén tir thyuc tai von chan that, thuc su va thanh
that, va nhu thé n6 khong cam ré vao tu ngd mong manh, khong bao gio bi
tan v& hay tiéu tan. Cai kha ning duoc hién ting nay cho phép chung ta tu
nhién tin cdy, giao phd chinh minh cho thyc tai nhu né von 1a. Khi nhitng
hau qua cua cudc doi nghiép bao da duoc tiéu xai hét, cudi cung su tin cay
chan that két thuc trong giac ngd toi thugng.

Chung ta s& kham pha day du hon cong viéc ctua Bon Nguyén, nhung bay
gio dd du dé noi rang tin cdy chan that c6 mdt xac quyét khong doi hoi
chung nhan hay xac dinh. Mgt cau néi nhu “t6i tin” hay “t6i c6 dtc tin” la
du thira. Khi mit troi chiéu sang ban ngay, co ai tuyén bd, “T6i tin 1a mat
troi chiéu sang ?” Hay khi mua do xudng khap noi, can gi dé chimg minh
cho 1o, néi rang, “Téi ¢6 duc tin rang troi dang mua ?”

Than Loan thuong dung thanh nglr “dai duong cua tin cay chan that”. Khi
nguoi ta di vao dai duong bao la cua long bi cua A Di Pa, khong con gi xac
dinh tu ngad nira. Nguoi ta séng tu nhién, tu phat trong dai duong khong bo
khong day, duoc hd tri bdi tinh lam ndi cua nude man. Khong c6 su so hai
phai chim, va moi nghiép x4u cudi ciing s& dugc chuyén hoa trong nudc cua
dai duong.

Pay 14 1y do tai sao trong khi muc tiéu trén Con Pudng ctia nhitng vi Thong
Tu¢ 1a gidc ngd, thi muc ti€u t61 hau cua doi song Phat gido Chan tong 1a tin
cady, giao pho chan that. Tin cdy chan that at han dan dén giac ngd toi



thuong. Nhu thé su thach thirc 16n nhat doi voi ching ta 1a tin tAm hay tin
cay chan that. Theo 101 ctia Than Loan :

Péi v6i con ngudi ngu dét bao gio cling chim dam trong sanh tir voi vo b
chuyén sanh, sy dat dugc qua gidc ngd to1 thugng, vo song khong la kho.
Cai kho dich thyec 1a tin cdy chan thuc.

Kho khan cua su tin cay chan that 1a do tu nhét giam minh, do su khén thiét
dﬁy quyén nang cua cai tu nga mudn chéng choi va che chd chinh minh. No6
cang duong dau véi nhitng kho khin cta doi séng, nd cang rit minh vao
trong vo boc. Cai ma chung ta thdu hiéu 13 tin cdy chan that khong nuong
dua vao “t61” la gi va “t61” tin gi ; hon nira cai nga ty md ra vé1 cong viece
ctia dai bi chan that. P& 1am rd hon, day 14 nhitng 101 cta Saichi :

Long t61 1a long ngai ;

Long ngai la long to1.

Chinh long ngai tré thanh to1 ;
Khong phai to1 tré thanh A Di Da,
Ma A Di DPa tré thanh to61 —

Nam mé A Di Da Phat.

Con nguoi tin c@y chén that tr¢ thanh dang tin ciy trong nghia thong thuong
nhit. Ly do 13 nén tang cua niém tin khong phai 1a tAm thirc that thudng cia
con ngudi ma 13 thuc tai thuong try cia Anh Sang V6 Luong va Doi Song
V6 Luong. Mot nguoi nhu thé thi khong dic biét 1a tot hay dirc hanh. Pang
tin cdy chi don gian 1a cach séng tu nhién nhit nhu mot ngudi chan that, that
su.

---000---

12 THUC TINH

Thirc tinh 13 muc tiéu t6i hau ciia con dudng Phat gido, bat ké truong phai
hay truyén thong ndao ngudi ta dang theo. Tir mot thé gidi chat hep, quy nga
nguoi ta thirc tinh voi mot thé gidi ménh mong, vo han. Trong ngit vung
Tinh B9, ngudi ta chiing thuc nhiing gidi han cua ty luc va thtc tinh véi vii
tru bao la ciia Tha Lyc. Trong ngén ngir cua Heidegger, tu tudng tinh toan
tu nhudng chd cho tu tuong thién dinh, mot “tu tudng mo ra voi nhitng ndi
dung ctia n6, méd ra voi cai duge ban cho”.



Hinh thirc cao nhat cua thirc tinh la Phat qua, n6 c¢6 mot muc ti€u duy nhit,
rd rang : su giai thoat cua tat ca ching sanh ngup Ian trong dai duong sanh
tir. Pidu ndy dugc tom tat trong dinh nghia c6 dién Pong A vé mot dirc Phat

Tu thire tinh,

Thure tinh nhitng nguoi khac ;
Tién trinh vo tan

Cua hoat dong thirc tinh.

(Ty giac,

Giac tha ;

Gidc hanh vién man.)

Thuc tinh 1a sy phat trién ndng dong manh li€t va thuong truc tuong rng véi
nhirng thuc tai cua do1 song — su khai m& tir ty nga dén cai ta b1 man, tu cai
ngd nhot kin dén cai ta rong md bao la, tir cai ngd ngu mudi dén cai ta giac
ngo.

Vai nam trudc day mdt sinh vién cua t61, Kate, tham du vao Ho1 Thao Sinh
Vién Nhat-My hang nam. Bat du tir 1934, d6 1a mot nhom hop cé uy tin
tam muoi sinh vién hang nhat tir hai quéc gia. N6 1a mot cudc du khao bon
tudn mua hé & MYV va & Nhat tuan ty mdi ndm. Kate tham dy khi cudc hoi
thiao xay ra & Nhat. Mot loat nhitng thao ludn ban tron dugc to chic & cac
thanh phd khac nhau, bat ddu & Tokyo va cham dut & Nagasaki vao thang
Tam.

Do chuong trinh lam viéc doi hoi va khi hdu nong am, Kate mét moi va bon
chon. Khi nhom dén Nagasaki Peace Plaza, dé truy niém nhiing nan nhan
bom nguyén tr ndm 1945, ho dén mot voi phun nude 16n rai nude mat vao
cai nong cta mua hé. Vira thdy voi phun, Kate lién muén nhay vao, lam mat
than thé c¢6 va lam nhe mét moi. Nhung khi thdy tdm bién, co doc, “Voi
phun nay dé truy niém cho nhirng tré em & Nagasaki da chét khi kéu la thiéu
nuéc”, nhitng tu twong nhu trén hoan toan bién mat. Thay vao d6, nhitng ¥
nghi cta cd hudng vé nhitng tré em bi chét vi thiéu chay, su khung khiép
khong néi dugce cua chién tranh, sy vo nhan tinh ctia con nguoi, tat ca thAm
sau vao long.

Ngay lac d6 Kate kinh nghiém moét sy thirc tinh can ban, mdt chuyén héa
cua thure, né hoan toan bién doi cudc doi ¢6. Nhirng tu tudng cia cd khong
tru vao ban than c6 va nhiing nhu cau cua c6 nita — gio ddy chung dugc



huéng dén nhitng khén kho cta nhirng nguoi khac. Va sy viéc do khong
phai la mét xtc dong da cam thoang qua. Tro vé trudng, cd tap trung vao
viéc nang cap nhiing hoc sinh thu nhap kém va nhiing ba me song bang tién
an sinh xa hoi. Cudi cung c6 tot nghiép trudong luat nhu mot ngudi bién ho
hiéu qua cho nguoi nghéo, nguodi khéng cé dic 4n va ngudi bi tudc quyén.

Nhiéu nguoi kinh nghiém loai thirc tinh nay, nhung thudng thi né chi cham
vao mot mat cua doi séng va hiém khi n6 bao ham duoc toan bd con nguoi.
Hon nira, chi mot kinh nghi¢ém khé c6 thé tao ra mot sy chuyén hoa dich
thyc nao. Sy thirc tinh phai duoc lap lai va lam cho sau hon chung nao
ching ta con song va con thd. Nhu mdt nha van noi, “Khong glong nhu ban
c6 mot nghi 18 chét ruom ra, mot kinh nghiém chét-tai sanh, va roi ban C6
N6 !” Bach An, ngudi da lam sdng lai Thién Lam Té trong thé ky muoi tim
& Nhat, néi vé thtrc tinh (satori, ngd) vdi hai giai doan : thic tinh ban dau
qua viéc dung nhitng cong an-cau dd, va loat nhirng thirc tinh tir sau d6 dé
1am sau thém cai khai md dau tién, cai sau tham chi con quan trong hon trén
duong dao.

Thuce tinh cua Phat gido khac bi¢t theo hai cach voi nhitng hinh thirc binh
thuong cua tdm thire dugc nang cao. Thur nhit 1a bao ham than thé, dé cho
su tric nghiém cudi cung cua mot chuyén hoa that su 1 mot than tAm d3 tro
nén mém déo, dé udn nian va diu dang. Su nhdn manh dén than thé gitp
chung ta tranh nhiing tro choi ctia tdm thic va tranh di nhirg chién thuat lan
man quy bi¢n. Thr hai 1a sy tan v& nhiing ¥ ni€ém quy udc cua céi toi, cla
t6i, mo ra voi tinh cach khong day va vo cung cua chinh doi song. Pay hién
nhién 1 nhitng myc tiéu cua nhirng truyén thong Phat gido khac nhau.

Thirc tinh trong Duy Thirc Phét gido xdy ra vdi su chuyén y (paravritti) &
cin ctr clia toan bo hé thong tAm thirc, nim sdu dudi y thirc binh thuong cua
chung ta va bao ham toan thé thé gii hién tugng. Trong Hoa Nghiém Phat
giao kinh nghiém giac ngd dugc tugng trung boi mét trang hoa khéng 15,
Ganda-vyuha (Trang Nghiém bang Hoa), dit trén toan thé vil tru, c6 nghia
mot sy thire tinh co6 tinh cach vii try. Trong Tinh D6 Phat giao su troi budce
nghiép qua tir thoi vo6 thuy duoc chuyen hoa thanh chinh ndi dung giac ngd
t6i thuong, tu hién minh cho sy cru d6 tat ca ching sanh, bao gdm tham chi
chi mdt ngon co.

---000---



13 CHUYEN HOA

Trong Phat giao Chan tong, thuc tinh bao ham su chuyén héa dam mé mu
quang thanh nhirng ndi dung ctia giac ngd. Tir ngit dén tir chir klesha (phién
no) cua tiéng Sanskrit, nhung nghia den cua chir Nhat bonno nay la “cai
lam xao dong tam va than”. Nguodn gbc cua sy dao dong khong ngung nay
moc ré sau trong sy chap nga. N6 thuong a an hinh v6i cai nhin cua ching ta
nhung trd nén thiy duoc khi nguoi ta cd ging sdng cudc doi dao dirc va ton
gido cao do.

Boi vi d6i mit cua ching ta duoc tao ra dé thiy bén ngoai, chung ta thuong
xuyén phé phan nhtng ngudi khac va ludn ludn trach moc nhimg nguoi
khéc 1a c6 trach nhiém voi nhu:ng van nan cua ching ta. Nhung néu ching ta
chiu suy nghi mot chut, thiéu sét 1a vé phan ching ta hon 1a vé phan ngudi
khac. Nho cong viéc cua dai bi van hanh theo nhitng duong 161 khong ngo
va khong thé biét, chung ta duge chi cho biét ching ta thudng phong chiéu
nhitng khuyét diém cua chiing ta 1én nhitng ngudi khac. Trir phi ching ta tro
nén nhay cam voi phuong dién dau kin nay trong chung ta, nhiing nd luc cua
chung ta dé thay d6i thé gidi s& chi gop phan lam ting thém hdn loan lon
hon. Quan chiéu sdu xa vao ban tanh chan that cta tu ngid 1 chinh yéu dbi
v61 moi hoc phai Phat giao.

Théi tir Thanh Puc (Shotoku), vi dugc xem 1a ngudi cha cuia Phat gido Nhat
Ban, dem su quan chiéu nay vao cai goi 1a Hién phap Muoi Bay Piéu cua
ong, ban hanh nam 604. Du khong phai 1a mdt tai li€u chinh thic, hanh
chinh, ong tim cach bién né thanh nén tang cho mot quéc gia Nhat Ban méi
hung khdi. Diéu X cua Hién Phép ctia ong 1

Chung ta hiy nging su phan nd va kiém ché nhitng cai nhin gian dit. Chiing
ta cling chd ghét han khi c6 nhitng ngudi khac biét vdi chung ta. Bai vi tat
ca moi ngudi déu ¢6 tdm hon, va mdi tAm hon déu co nhirng khuynh hudng
riéng cla no... Vi tat ca ching ta, ngudi ndy véi ngudi khac, tri va ngu,
gidng nhu mot xau chudi khong cing. Boi thé, du nhitng ngudi khac co dé
cho ho chiu thua su gian dit, chung ta hiy & phia nguoc lai, s¢ hai nhitng 16i
1am ctia chinh ching ta, va du c6 thé chi mot minh chung ta 1a dang, ching
ta hdy theo s6 dong va lam nhu ho.

Pay 1a mot thi du mot cach thirc thue tién dé ddi xtr voi sy tuy mé 1Am, thé
hién su hiéu biét ctia dao Phat vé ban chat con nguoi va ly tudng dao Khong
ve sy hai hoa xa hoi. Cau sau dugc két thuc bang nhirng 161 sau day cua



Khé)ng tor : “Quan tu tim kiém sy hoa hop, nhung khong sy nhu nhau ; tiéu
nhan tim kiém sy nhu nhau, nhung khong sy hoa hgp.” (Luan Ngir XII1 : 23)

Su tinh giac vé bonno 1 dic biét sdu sic trong truyén théng Tinh Do boi vi
long bi ctia Anh Sang chiéu soi va tp trung vao thuc tai nghiép nay. Mot
nha tho Chan tong hién dai biéu hién sy tinh gidc nay trong hai bai tho, ding
ngdn ngir hang ngay. Bai tho thir nhat 14 :

To1 xau ho cho chinh t61
Bong to1
La bong 61 cua toi.

Nhitng hoan canh thiic day bai tho nay 1a khong o, nhung nha tho ro rang bi
lay dong vi mot cai gi. Du no la gi, 6ng han da trach moéc nguo1 khac vé diéu
da xay ra. Nhung trong nd lyuc toi da dé giai quyét tinh hudng, no phat hién
cho 6ng ring d6 1a do vo minh cta chinh ong, khong phai la khuyét diém
cua nguoi khac. Day khong phai la tu thuong xot. Su chap nhdn cua ong,
“bong t61 14 bong tdi clia toi”, thira nhan thuc tai ciia mot con nguoi bét toan.

Bai tho thtr hai goi ¥ rang su thirc tinh nay khong don gian 13 mot bién c¢b
chi xay ra mot lan. Bong t6i c6 mot qua khur dai lau va am u tham tham. Nhu
the no duge goi 1a nghiép, sdu tham den d6 ching ta khong thé thim do vo
s6 cudc doi dién tién tir d6. Va nd 1a x4u, vi sy x40 dong cua tdm va thin tao
ra hdn loan va khd dau cho bat ky ai, ké ca chinh minh. Nhung chinh nghiép
xau nay la doi tuong cua dai bi.

Lac 16ng va 1am 1an t6i da ting
Tir thoi gian 1au, rat lau.

Trong khi lac 16ng va mé 1am,
T6i khong bao gid biét rang
T6i di lac 16ng va mé 1am.

V& mat tri thuc, rat kho dé nhan biét vé minh, mé 1am, thit bai cua minh,
nhung tit ca ching ta déu kinh nghiém ching theo cach nay hodc cach khac.
Va ching ta cang cd ging khude tr ching, nhirng hdu qua tiéu cyc cua
chung cang dai dang trong doi sdng chung ta. Chi bang cach nhan biét
nghiép xau cua minh, chiing ta méi c6 thé giai thoat khoi chung. Pay la dinh
diém cua cudn tiéu thuyét cia C. S. Lewis, Cho Pén Khi Chung ta C6
Khudn Mit, mot chuyén ké hién dai huyén thoai than Ai Tinh va than Tinh
Than.



Nhan vat chinh trong tiéu thuyét nay 14 Orual, ba Hoang cia xir Glane, ba 1a
mdt cong chia khong dugec mudn co va khong dugc thuong yéu cua vua
dang tri vi. Ba c6 hai nguoi em gai, ca hai déu hap din hon ba. That vay, ba
rit xdu nén thudng che mit bang mang. Nhung 13 mot ba hoang, Orual 1a
nguoi ¢6 v chi manh me€, doc 1ap va thanh cong theo cach ctua ba. Du dugc
cac quan dai than, cac gia su, cac hau can... phuc vy, ba van thuong chi trich
ho. Tham chi ba giit mot cudn so6 tay ghi lai nhitng 101 than phién vé moi
ngudi xung quanh, thim chi ca hai nguoi em. Cudi cudn tiéu thuyét, ba doc
nhitng 101 ké 1& than trach cho céc than.

Khi ba bat dau doc, trach moc moi ngudi chung quanh minh, 1an dau tién ba
nghe chinh giong ndi ctia ba : “Cudi cung, chic chin ddy 1a giong néi that su
ctia minh.” Khi két thic, chi c6 im lang ngu tr1 va khong c6 mot su tra 101
nao. Nhung thinh linh ba nhan ra rang “Su trach méc 1a su tra 16i. Viéc nghe
chinh minh khién cho né dugc tra 16i.” T4t ca nhirng khiém khuyét, nhuoc
diém va nhirng v6 on ba gan cho nhiing ngudi khic khong gi khac hon la cai
ngd gii han cua ba. Khi nhan ra diéu nay, ba dén chd 1an dau tién hiéu duoc
chinh minh.

Orual bay gido ¢6 mot khuén mat. Nhu vay, ba co thé mit d6i mat véi cac vi
than. Ba bi€u thi sy kham phd dong thoi nay bang mot sy thuc tinh tdm linh.
No6i nhu nha huyén hoc Thién Chua gido Trung c6 Julian xir Norwich :

Cudc doi thoang qua ma chung ta dang c6 diy khong biét duge tu ngd cua
chung ta 1a gi bang nhirng giic quan ctia chung ta, nhung chung ta biét duoc
bang dirc tin ctia ching ta. Va khi ching ta biét va thdy, chan thuc va rd
rang, tu ngd cua chung ta 1a gi, bdy gid chung ta s& thiy va biét mot cach
chan thuc va rd rang Thuong Dé cua ching ta bang sy ddy ap cua niém vui.

Tém lai, Orual khong 1a gi ngoai cai tu nga than trach cua minh ; d6 khong
phai 1a mot su lya chon cé y thure, chi y, ma d6 1a thuc tai tran trui cta ba.
Ba khong thé phu nhan ciing khong thé siéu vuot cai ty ngd ¢6. Hon nita, khi
hiéu biét tron ven ban chit bonno cta minh, nghiép Xau ctia minh, mot
chuyén hoa xay ra, cho phép ba mit d6i mit véi nhitng than linh.

Trong Phat giao Chan tong, kinh nghiém sy chuyén hoa nay dugc mang lai
boi dai bi. Than Loan dinh nghia cong viéc ctia long bi vo bién 1a jinen, mot
tor nglt thuong duogc dich 1a “nature” (tu nhién). Nhung d6 khong phai la tu
nhién nhu ngay nay hiéu mot cach khach quan nhu natura naturata (tu nhién
duogc tao ra) nguoc lai voi phuong dién nang dong cia nd natura naturans (tu



nhién sang tao). Noi don gian, jinen la “dugc lam ra dé tro thanh nhu vay”,
nham vao tinh sang tao nang dong von sian trong mdi hinh thirc cua doi sdng
: nhu thé, phoi mé cho bién doi, truong thanh va tu thuc hién. Pay 1a y
nghia “cong duc” ma chung ta thuong gip trong nhirng dich pham cua Anh
ngil cua cac tac pham Chén tong. N6 rét it lién hé v6i dao dirc ma truyén dat
y nghia Hy Lap “quyén lyc cta hién thé va su tron ven cua ¥ nghia”,

Than Loan thay trong nhip di€u cua tinh sang tao nang dong mot nang luc
chuyen hoa vuot thang nhitng hau qua cua nghiép x4u, bat ké ddm sau goc ré
thé nao trong vo sb doi qua khr :

“Pugc tao ra dé tré thanh nhu vay” nghia la khong c6 su toan tinh nao theo
bat ky cach thic nao cua ngudi thuc hanh, tit ca nghiép x4u qua kht, hién
tal va tuong lai dugc chuyén hoa thanh cai thién cao nhﬁt Duoc chuyén hoa
nghia 13 nghiép xau khong can phai tiéu huy va nhd gbe ma duge bién thanh
cai thién cao nhat, nhu tit ca nudc ciia moi dong séng khi d6 vao dai duong,
tuc thot tré thanh nudce cua dai duong.

Su quan tim chinh minh quy tdm duoc chuyén héa thanh sy quan tam-nguoi
khac ly tam bang than luc cua dai bi ma khong hity hoai hay nhd goc cua
nghiép xau. Diéu nay c6 vé phi luan 1y va phi ly tri, nhung né c6 thé boi vi
cai x4u trong Phat gido khong c6 can ban hitu thé hoc nao.

Chuyén hoa trén cap do thuong ngay 13 mot kinh nghiém rét thong thuong.
Chung ta déu biét co nhiing nguoi tao ra mot duac hanh tu sy yeu dudi. Mot
Demosthenes da vuot thang thoi ndi ca lam thanh mot bac thay hung bién.
Mot Einstein thi trugt mon todn nhung da 1am cach mang nganh vt ly voi
thuyét twong d6i. Mot Amy Van Dysen chiju dyng bénh suyén da thing bon
huy chuong vang boi 161 & Thé Van Hoi Atlanta 1996. Khi mot chuyén hoa
nhu vay xdy ra, nhitng khé khan trong cudc doi tr¢ thanh nhitng thach thirc
hon 1a nhitng chudng ngai, dé hoan thién cudc doi minh.

Tuy nhién, khac v6i nhing thi du nay chi bao ham mét phuong dién cua doi
song cua mot nguoi, sy chuyén hoa trén con dudng Chan tong bao ham toan
thé tu nga, ca y thirc 1an vo thire, ca than 1an tim. Theo thi du bang va nudc
ma Than Loan uva dung :

ba dat duoc tin cdy chan that hung vi va sau xa
Nho Anh Sang V6 ngai cua A Di Pa,

Bing ctia dam mé mu quang nhat dinh chay tan
Dé trd thanh nudc cua gidc ngd.



O day vai diém can dugc chu thich. Thir nhat, Anh Sang V6 Ngai cta A Di
Pa soi sang dam mé mu quang hay bonno, lam cho no rd rang ra lan dau
tién. Tha hai, Anh Sang V6 Ngai khong nghién nat dam mé mu quang ma

“chay tan” nd va bién né thanh chinh noi dung cua giac ngo. Cong vi€c cua
dai bi la ty nhién va ty phat. Va thir ba, tat ca diéu nay xay ra “nhat dinh”,
nho Bon Nguyén c6 tinh tat dinh nghiép riéng cua no, la khong co sirc manh
nao cua con ngudi hay than thiéng c6 thé ngin ngai. Ban chét cta sy chuyén
hoa nay dugc noi ro thém :

Chudng ngai xau xa tro thanh thé chat cua cong dtc,

Nhu trong truomg hop cua bang va nudc. Bing cang nhiéu thi nudc cang
nhiéu.

Chuéng ngai cang nhiéu thi cong duc cang nhiéu.

Su xac dinh ¢ day la chudng ngai xdu xa (bing, nudc da) khong chi don
gian tan thanh cong duc cta gidc ngd (nudc), mot 1an va cho tat ca, ma
nghiép xau 4y tiép tuc san sanh nhimg hau qua cua nd bao gid' chung ta con
1a nhiing ching sanh bat toan. Piéu ndy c6 nghia nhirng yéu to doi nghich la
thiét yéu cho sy chuyén hoa. Do 13, chuéng ngai xau dugc chay tan dé tro
thanh noi dung giac ngd, nhung ddng thdi nghiép xau, cung Vi sy soi sang
cho no, tré nén con trong sang va phong phtt hon. Mot céi nhin nhu vy tao
thanh c6t 151 tinh than cua tin cay chan that.

---000---

14 HAI LOAI LONG BI

Hai loai long bi dugc phan biét trong Tan-nisho IV : long bi trén con dudng
Tinh Do, dit nén trén cong viéc cua Tha Luc ; va long bi trén con dudng cua
nhirng bac Thong Tu¢, dat nén trén tu lye. Trude hét ching ta xem su dién ta
ctia Than Loan vé con dudng sau :

Long bi trong Con Duong cta nhiing bac Thong Tué dugce biéu hién qua sy
thuong xot, thién cam va cham soc cho tat ca chung sanh, nhung thyc ra
hiém khi nguoi ta co thé gitip d& ngudi khac hoan toan nhu nguoi ta mudn.

La ching sanh, ching ta déu cam thay thuong xot, thién cam va cham soc
cho nguoi dau don va khd dau, nhung c6 bao nhiéu ngudi trong chung ta
thuc sy hanh dong theo nhiing cdm nhan cua minh va tién hanh y dinh cua
chung ta cho dén két thic ?



Vai nam trude toi ¢b gang gitip cho mot cap vo chdng treé co nhirng kho khan
trong hon nhan. La nhiing ngudi ban tdt, to1 khong mubn thiy ho di dén chd
ly di. Thé nén t0i nod1 voi ca hai nguoi, roi d6i khi noi riéng véi ting nguoi,
thir tim mot sb linh vyc giang hoa. Ban dau, toi thuc sy cam thay tdi co the
gitip d& ho, nhung vé sau, tinh thé tré' nén kho khan thém. Nhiing 10i t6 cao
1an nhau cii k¥ va dong dang cir 1ap di 1ap lai mai. Dan dan ca hai lam t6i tirc
gian. Toan bo cong viée 14y mat cua t6i nhiéu thi gid quy bau, su giang hoa
c6 veé khong thanh, nang lyc cua t61 ti€u phi vo ich.

Khi viéc ndy kéo dai hang tudn, toi bat dau that vong : Tai sao toi phai phi
thoi gid cua t6i cho nhimng ké kho dai nhu vay ? Khong phai t61 dang thir 1a
mot ¢b vin “tai t¢” vé hon nhan d6 sao ? Toi rat duoc tir d6 didu gi ? Cai
lam t61 phai “bit” vu nay la mgt cudc goi dién thoai tir nguoi chong vao luc
hai gio dém. R& rang dang say, anh ta mudn dén nha t6i noi chuyén. T6i noi
v6i anh rang bay gio 1a dang giita khuya, t6i khong thé gip anh. Anh ta that
su hon loan, nén t6i cat day va la 1én : “Anh di 13 nguoi 16n, hdy lo cho
nhitng van dé cho dé ctia anh di !”

T6i di qua “y thire lam viée tét” va chic di gdy thém nhiéu ric réi thém nita
cho ca ba ching t6i. Nhitng 161 cia Than Loan tiép theo trich dan ¢ trén qua
dung bi€t bao nhiéu :

Trong doi ndy bat ké sy thuong x6t va thién cam cua chung ta cho nhiing
nguoi khac nhiéu bao nhiéu cling khong thé giup dd ngudi khac nhu chiung
ta muon ; nhu vay long bi cua chung ta khong nhat quan va gidi han.

Nhung ddy khong co nghia 1a khong nén quan tdm dén nhitng ngudi khac ;
hon nira, n6 md ra kha tinh cta long bi chan that nhu dugc day trong Con
buong Tinh D§. Loi cia Than Loan, “Chi niém Phat 1a da biéu 16 long bi
tron ven va khong cung, long bi nay chan that, thuc su, va thanh that.” Diéu
nay c6 nghia thé nao ? Trudc hét ching ta hdy xem mot thi du vé mot 1ong
bi hoat dong nhu vay.

Mot cau chuyén duge ké vé Kichibei, 6ng séng bang nghé ban hang chuyén.
Mot hom vo 6ng bi mot con dot quy va nam liét givong, nén 6ng phai bo
cong viéc, & nha cham soc ba vo bat hanh. Mot 1an, sau hon hai nam, mot
dan lang nhan xét ong phai mét moi biét bao khi chim soc cho vo sudt ngay
sudt dém nhu vay. Lap tic, Kichibei tra 101, “Khong, t6i khong hé cam thiy
mét, boi vi mdi ngay déu 1a kinh nghiém dau tién va 13 kinh nghiém cudi
cung.” Chung ta hiéu cau tra 15i nay nhu thé nao ? Cai gi di qua tdm thirc



ong khi ong tra 16i nhu vy ? Lam sao ong c6 thé ndéi d6 khong phai 1a mot
ganh nang chit nao ? C6 nhiéu kha nang khac nhau.

Su tra loi cua Kichibei ¢o thé dén tir mot sy chap nhan hoan toan gido 1y
Phat gido vé v thuong. Boi vi thoi gian troi tur khoanh khic nay sang
khoanh khic khac, moi khoanh khic 1a kinh nghiém dau tién va cudi cung.
Khi chiing ta song mdi khoanh khic trong doi chung ta mot cach tron ven,
nhirg ganh ndng khong con la ganh ndng nira, vi ching roi cung qua. “MJdi
ngay 1a kinh nghiém dau tién va ciing 1a kinh nghiém cudi cting”.

Ong ciing c6 thé biéu 16 tinh vo nga trong d6 khong co su phan biét gitra ta
va ngudi khac. Gidng nhu Duy Ma Cat trong cudn kinh mang tén ngai, bénh
ctia ngudi khac trd thanh bénh cua chinh minh. Pay 1a sy dong nhit toan
triét, va khong co sy phan bi€t nao gitra ta va nguoi khac. Do do, cham soc
cho vg ong khong khac gi cham soc cho chinh 6ng.

Ciing co thé quan ni¢m r(:ing su chdm soc cua Kichibei dit nén trén mot ly
ludn rat thuc t&. Cam kich vi tit ca nhimng gi vo ong da lam cho 6ng sudt
cudc doi song chung, bay gio 6ng chim soéc cho nhitng nhu ciu cua ba 1a tu
nhién théi. Ong duoc phat dong béi mot cam thirc biét on, cam thirc nay
duoc xem 13 cbt yéu trong doi sdng.

Tuy nhién, 1a mdt nguoi niém Phat, sy tra 161 cua Kichibei dén tir mot thé
giéi hoan toan khac. Hoan toan ngdm minh trong ling nghe siu xa va thirc
tinh voi long bi v6 bién cua A Di Pa, ong co thé 1a chinh minh. Nhu vay,
tranh ddu cho s6 phan ciia vo minh, chic chin 6 6ng tung phai nghi : Tai sao
viéc ndy xay ra cho toi ? Tai sao toi kém may méin dén thé, so véi cac ban toi
? Tai sao gia dinh ¢ ta khong dén gitip d& ? Tai sao bac si chiang thé lam
duoc gi ? Toi tu hoi c6 bao gid ¢b ta khoe manh tré lai ? Va trong hd tham
clia tuyét vong, co 1& ong ciing timg ao udc, t6i hy vong nang chét di !
Nhung vao giay phut nhiing tu tudng ich ky nay khoi 1€n, hoan toan khong
dé y gi dén vo minh, nhitng 1i ctia Than Loan vang trong tai ong :

Kho khin dé thoat khoi nhitng tu tuong xau ac,
Tam 10ng thi nhu rén doc va bo cap ;

Nhitng hanh dong tét ciing nhlem day chat doc,
Chung chi 13 nhitng hanh vi tréng rdng vo ich.

V¢ ngoai cua su tot dep va can cu
D61 vé1 moi nguoi 1a mdt loai hinh thirc hudng ngoai ;



Boi vi ddy diy tham, san va gia doi,
Su ltra gat va no1 doi day kin trong ban nga nay.

Kichibei c6 thé dién ta nhiing tinh cam chan that ciia ong, boi vi 6ng da séng
trong long bi vo bién, nd cung cap cho ong khong gian rong rai dé 6ng la cai
ta con nguoi that sy cia minh. Nhung khi da xdc nhéan thyc tai nghi€p bao
ctia 6ng nhu 1a mot chiing sanh gidi han va ngu mudi, 6ng ciing ¢ thé hoa
nhap vé1 cude do1 nghi€p bao cua vg 6ng, voi can bénh cua ba. Di nhién, ba
khong chon lya bi bénh, ndm liét givdng, lam mot ganh ning ; va 6ng ciing
thé, khong muén qua ich ky va vé cam. Nhung trong long bi vo bién
Kichibei c¢6 thé xac nhan thuc tai nghi¢p bdo gid1 han ctia minh va cling
chap nhan sd phan ctia vo minh. Thoat khoi moi nghi ngd, tra vin va trach
moc nhitng nguoi khac, ngay nay qua ngay no ong tip trung vao viéc cham
soc vo v4i tinh thuong va tan hién.

Khi t6i tim kiém mot 15i thuong cam dé an ui ba me khd dau cing cuc cta
ban t61, t61 nhan ra khong c6 161 né1 nao ctia con nguoi co thé chia xé su mét
mat va dau budn ctia ba. Nhitng 101 n6i binh thudng, bit ké c6 hung bién thé
nao, ciing khong thé ndm bat va thé hién su dau dén va budn phién siu xa
ctia bat ky su mat mat bi tham nao. Ly do 13 kh6 dau khong thé dién ta da
dén tr tan coi nguén cua ban than doi séng, ¢d hitu trong co cAu sdu xa cla
hién sinh. Coi ngudn dé vuot ngoai sy nim bat ctia ngdn ngit binh thudng va
tu duy quy u6c. Nhung chinh tir chd sdu tham tin cing d6 ma niém Phat,
“Nam moé A Di Da Phat” trao vot 1én nhu mot 101 chira lanh. Du c6 duoc
phat Am hay khong, niém Phat xdc nhan cho mdi chung sanh bi nghiép troi
budc 1y do dé sdng va Iy do dé chét.

Long bi, vo bién va vo tan, cudi cung giai phong chiing ta khoi moi ty minh
try chip, mang di sy dén dau va khé ndo cua chung ta vao mot su thdu hiéu
cam kich sau xa hon cua doi song ca tai day va bay gio va vao ca tuong lai
khong biét. Voi me cua ban toi, toi c6 thé chia xé vil tru cia nam md A Di
Pa Phat : Toi nhan sy kho dau ctia ba — dén murc ma to1 co thé ; ti mang lay
kho dau cung voi ba — du khong bao gio cung cap do. Ca hai chung t6i déu
mat mat, roi boi va don dau, yén tdm trong hiéu biét vé cong viéc ctia Anh
Sang V6 Luong va Doi Song Vo Lugng.

Luan ban ctia Than Loan vé hai loai long bi két thic bang nhing 10i :
Long bi trong Tinh B9 1a phai nhanh chong dat dugc Phat qua, ni¢ém Phat va
véi tam long chan that tir bi ctru d tat ca chung sanh.



Xuéng “niém Phat” nhu sy biéu hién bi man cua Anh Sang Vo Luong va
Poi Séng Vo luong 1a tinh thuong 6m trum ldy ban Teruo cia toi, ngudi me
ctia anh, va chinh t6i, mdi nguoi 1a mot ching sanh nghiép qua budc rang.
Khi chung toi thic tinh v&i su kién so khai ndy, ching t6i déu & trén con
duong thanh Phat. “Nhanh chong dat dugc Phat qua” bao ham sy si€u vuot
khéi thoi gian nhi nguyén quy udc dé di vao mét trat tu cta thuc tai hoan
toan khac.

---00o0---

15 MUU MO CUA CAI THIEN

Poi sdng dao duc trong Phat gido khong tach lia voi doi séng ton gido.
Nguoi ta chi truong dao drc 13 mot cin clr can thiét cho thuc hanh ton gido ;
va nd cling 1a hdu qua tu nhién cua viéc di trén con duong gidc ngd. Nguoi
ta ludn ludn cd gang 1am nguoi mot cach dich thuc trong mdi tu tudng, 1o
no6i va hanh dong. Piéu nay nghia 13 trong khi dao dirc Phat gido can cir trén
nhirng nguyén Iy phd quat, nhu bat bao luc va thiéng liéng hoa tat ca doi
song, thi su ap dung nhirng nguyén 1y d6 vao nhiing hoan canh cy thé s&
khéc nhau, tuy theo moi truong hgp. Pay khong phai 1a chuyén don gian,
chang han nhu viéc pha thai, trong d6 khong bao gid ¢6 mot cau tra 1o dut
khoat. Tuy nhién, dao dirc Phat gido tim cach ting cudng tbi da trach nhiém
c4 nhan va giam dén t6i thiéu su dao dac gia khi ddi xtr v6i nhitng van dé
kho khan.

Can ct cho diéu d6 1a su kién co ban twong thudc va tuong lién cua toan bd
doi séng. Piéu nay cd nghia 1a trong khi ching ta khong ludn ludn c6 thé
thuong yéu that sy va chan thanh nhitng nguoi khéc, thi chiing ta luén luon
thira huong nhiing quan tam, hy sinh va thién y cua nhirng nguoi khac. Thau
hiéu diéu nay, chung ta s& mudén phung su nhirng nguoi khac va xa hoi ¢
muc d6 cao nhat cua kha nang chung ta. Mot su thau hiéu vé doi song dao
duc nhu vy duge dirc Dalai Lama dién ta bang ngdn ngit thuc tién

Bai vi tir lic bat dau dén luc chim dut cude doi, ching ta hoan toan tuy
thudc vao long tot cua nhirng nguoi khac, lam sao ching ta c6 thé lo 1a voi
long tot d61 voi nhitng ngudi khac ¢ ching gitra cudc doi ta dugc ?

Trong cudn sach bestseller ciia minh, Sach cua nhirng Btrc Hanh, William
Bennett danh chuong hai cho “Long Bi”. Ong gom vao dé ba muoi 1am cau
chuyén, chuyén ké, bai tho, dién van, va giai thoai ciia nhitng tac gia khac



nhau nhu Aesop, Emily Dickinson, Shakespeare, De Tocqueville, Tolstoy va
Anh Em Grimm dé khuyén khich thuc hanh 10ng bi. Chuong ndy ndm giira
chuong mot, “Ky ludt ban than”, va chuong ba, “Nhitng trach nhiém”. Nhu
thé Bennett hy vong ¢d vii cho doc gia, nhét 1a 16p tré, hay tu luc, bi man va
¢6 trach nhiém. Nhitng pham tinh ndy can yéu cho bat ky con ngudi co suy
nghi nao va cling can cho su duy tri trat ty xa hoi.

Nhung 1ong bi chan that chi c¢6 thé c¢6 khi ngudn gdc dich thuc ctia nd dugc
biét. Pé lam sang to ngudn gdc, chung ta bat dau tu hoi : Toi co ludn ludn
thuong yéu khong ? Toi Co biéu 16 long bi dich thuc, kién ¢b ddi véi nhitng
nguoi khac ? Lam sao t61 co thé bi man thuc su, dic biét véi vo chéng, Vo1
cha me, con cai, va nhitng nguoi hang x6m, dac biét vao nhirng luc ho can ?
La modt ngudi truong thanh, toi ¢ quyén thic duc nhitng ngudi khac thuc
hanh tir bi, khi t6i khong c6 no6 ?

O mot noi an cu cua Phat gido Chan tong & Asilomar, California, vai nam
trude day, c6 mot ngudi dan ba tré ké lai mot sy viée vé cha cia ba. Ba noi
rang ba da khong lién lac voi 6ng trong murdi lam nam nay, do mot hiéu 1Am
sdu sic. Nhung méi déy ba nghe tin ddn cha ba ¢ bénh vién, chd cit di mot
cai chan. Lay lam tiéc cho 6ng vi ba nh¢ lai 6ng 14 mot ngudi hoat dong, day
sinh luc, ba quyet dinh dén tham 6 ong & bénh vién. Nhung trudce khi dén, ba
thdy can hoi lai o6 em gai va dé xem c6 nén dén tham hay khong. Ba da
khong gap hay noi chuyén voi 6ng trong mudi [am nam nay. Khi dién thoai
cho em, ¢6 em tra 101, “Di nhién, nén dén thim ong. Ba da goi cho em, hoi
vé chj — vé strc khoe cua chi, chi dang lam gi, va chi lo li¢u doi séng nhu thé
nao — moi tuan sudt mudi 1im nim nay.”

Nguoi dan ba tré stmg so, hoan toan khong biét tinh thuong cta cha minh
hudng vé minh trong ngan 4y nim. Ba chi da cam thiy cay dang, turc gidn va
thu han. Nhung bay gio ba da bi khuat phuc béi mot cam giac hdi han sau xa
Ve moi sy lam tram trong thém va nhirg wu phién ba da giy ra. Biét on sau
sic 1ong bi man cua cha di tao ra cho ba mot khong gian vo bién cho ta cai
cting dau cta minh, ba thu xép gip cha ngay sau thoi nhap that va tao dyng
lai cho thoi gian dd mat. Sy thuc tinh nay khong nhiing kién tao lai mdi lién
hé v&i cha minh, ma ba con bat dau lién lac voi nhitng ngudi khac dang can
gitip d&, tra lai cho thé gidi sy chim soc, quan tAm va long bi ma cha ba da
bicu 16 véi ba.

Mot cau chuyén vé long bi con an tugng hon xdy ra & Anh. Mot c6 gai mudi
sdu tuodi bi dong kinh do than nhié¢t 1én qué cao va roi vao hon meé. C6 khong



bao gio tré lai tinh trang y thirc va chét ba muoi bay nim sau. Trong sudt
thoi gian d6, cha c6 di lam ba cong viéc dé tra tién bénh vién. Me c6 chim
soc cho moi nhu cau cia co, tam cho ¢6 mdi ngay va stra soan thirc an long
dé nudi c6 qua nhing cai dng. Dé phong ngua 16 do nam lau, ba xoay thin
thé con minh theo nhirng thoi gian déu din. Cudi cung ngudi con gai chet di
ma khong hé tinh lai mot 1an. Tinh thuong ctia cha me da gitr cho c6 séng ba
muoi bay nim, nhung c6 bao gid cd biét duoc sy chim soc khong mét moi
va v ngd da duy tri mang song ctia co ?

Khac v6i ngudi dan ba tré kia, t6i c6 ddy du y thirc, kha ning suy nghi, va
kiém so4t tat ca nhitng ning luc cta toi. Tuy nhién toi tw hoi : T6i c6 y thirc
tat ca sttc manh cta cudc song di nang do t6i sudt bao nhiéu nim ay ? Toi
c6 hiéu biét tron ven tinh thuong cha me da tuoi rac 1én toi ? Toi c6 thé dém
s6 nguoi da hy sinh cho t6i, 1am cho cudc doi t61 hién hitu ? T6i cd bao gid
nghi dén tit ca moi nguoi, biét mit va khong biét mit, da 1am cho t6i thanh
t6i hom nay ? Khi toi roi bo thé gidi ndy, toi s& co y thirc day du va biét on
tat ca su mac ng cua toi ?

T6i e rang cau tra 1oi cta t6i khong hoan toan 1a xac dinh. Toi khong khac
v6i Joseph K trong tiéu thuyét Phién Toa ctia Kafka. Khoang giita doi,
Joseph K bi nha cdm quyén bat. Tron cudn tiéu thuyét anh ta ct thu lap di
1ap lai duong dau v6i hoan canh khé xtr cia minh, hinh dung ra Iy do minh
bi bat, va sip xép trong éc truong hop ctia minh mdt cach hé thong va co ly.
La mdt thu ky ngan hang thanh cong, anh cam thay co thé ddi xir véi sy bat
gilt nhu véi cong viéc ciia minh. Nhung cudi cing anh ta that bai. Tiéu
thuyét két luan, “Nhu thé 1a su tai hd vé diéu d6 sé& ton tai 1au hon trong cudc
doi anh ta.” Nhu tén ho dé dang ctia minh, cudc doi cua Joseph K 1a khong
tron ven, khong dﬁy du, va lang phi vo ich.

“Su bat git” Joseph K 1a do anh that bai khong hiéu biét mot thuc tai con
16n hon ban than anh, thuc tai d6 lam cho cudc doi anh thanh ra cé thé. Noi
mot cach ton gido, chinh su thiéu nhay cam vdéi long bi v bién da gay ra su
bét gir ndy va tude 16t ctia Joseph K mot doi sdng tron ven va phong phu.
R4t cude, 1am sao anh ta ¢ thé séng sot chin thang trong bung me ? Va lam
sao dugc cham soc sudt tudi tho, nhan su gido duc tur cac théy co0, duoc tudi
dam bai 1ong tot cua nhitng nguoi khac va c6 thé theo dudi mot nghé nghiép
thanh cong ? Chac chan khong phai do ning luc cta chi minh anh. Nhung
Phién Toa chd doi mdi ching ta : chung ta c6 thé bi bt gilt vao bat cr luc
nao trong dong doi cua ching ta.



Viéc chung ta chi c6 mot cam kich rat dbi gioi han voi doi sbng da cho toi
thdy méi day trong mot cach khong ngd nhat. Ching t6i ¢c6 mot con chd
cung, mot con Lhasa Apso tén la Shaypa, nghia la “Yeéu Dau” trong tiéng
Tay Tang. To6i tim thdy mot to gidy nho trong hdp thic dn cua no, “Khiu
giac cua mdt con chd khodng mot tri¢u lan hon khiru giac cua ban hay t61.”
Mot triéu 1an ! Toi nghi véi kha ning ky la nhu vay, thé giéi cua Shaypa
phai vo cung bao la, phong pht va hip din hon cua t6i. So v&i no, toi chit
yéu chi dya vao suy nghi va nhirng gidc quan dé séng con, nhung nhu thé thi
han hep biét bao nhiéu ! Binh thuong, 6 khong phai 1a mot van dé, cho dén
khi ndo t6i gip mot kho khian khong giai quyét duoc. Khi c¢b ging giai quyét
nd y nghi cia t6i tré nén mo tdi va nhitng gidc quan hoan toan md mit. Toi
mat huéng va khong thé tim ra léi thoat. Theo Phat gido, nhitng réi loan
trong cudc doi cua chung ta moc ré trong tu duy nhi nguyén hay ludng phan
ma ching ta khong hé nghi van, nhung chung chira dyng nhiing hat giong
ctia mé 1dm. Chung ta s& phai n6i nhiéu hon vé mé 1am ay sau nay.

V6 minh nghiép bao cua chung ta chon & lai trong bong tbi cua su tu giam
nhdt minh, dong ctra v6i 1ong bi vo bién dang nang d& ching ta. Tuy nhién,
long bi chan that lam viéc khong mét méi noi mdi chung ta cho dén khi
chung ta hoan toan thirc tinh. Cho dén cubi cudc doi séng lau va sang tao
nhiéu ctia minh, Than Loan tiép tuc bay to 1ong biét on sau xa véi cong viée
khong ngung nghi cta long bi :

Du d6i mét t6i c6 mo di vi dam mé, phién ndo
Khong thay anh sang 6m 4p lay toi,

Dai bi khong bao gio mét moi

Thudng hang ban rai anh sang trén toi.

C6 thé co nhitng 161 phé binh cho 13 1ong bi nhu cin ¢t cho doi séng dao
duc 13 qua chii quan va ca nhan dé c6 anh huéng nao voi xa hoi, tuy nhién
chinh mot ngudi, mot ca nhan co thé thay doi dong chay cua lich sir dé lam
nhe khd dau va ctru vét nhiéu ngudi. Nhitng ngudi dd ctru vot nhiéu cudce
ddi Do Thai trong Thé Chién Thir Hai 1a mot vi du. Y tuong nay khoi 1én
trong toi khi toi nghe tac gia cudn Tim Kiém Sugihara, 6ng Hillel Levine nodi
chuyén méi day ¢ Smith College.

Nhiing cai tén Oskar Schindler va Raoul Wallenberg duoc biét dén nhiéu,
nhung it nguodi tung nghe nhiing viéc 1am dang nhé ctia Chiune Sugihara,
mdt 1anh sy Nhat & Kaunus, Lithunia. Ong nay da tung ctu hang nghin



mang song Do Thai nam 1940 bang cach trao nhimng chiéu khan cho nhiing
nguoi b1 Qudc Xa nguoc dai.

Levine goi hanh dong cua Sugihara 1a mot “muu mo cua cai thién”, ngugc
v6i cau noi thuong duge biét dén 1a “muu mo cua cai ac”. Hanh dong tir
10ng bi cua ong tao ra mot hiGu qua “gon song”, thi du ndi bat 1a sy kién
nhitng vién chtrc vé ty nan cho phép nhirmg nguoi Do Thai di qua Nga mot
cach an lanh dén Nhat Ban va nhitng chd khac. Stic manh cua chinh phu,
quyén lyc cta ton gido, thién y clia nhitng nguoi tir thién va tim hdn dao duc
d3 lo 1a v&i nguoi dan Do Théi trong Thé Chién Tht Hai, nhung nhitng nd
lyc cua chi mot nguoi1 nhu Sugihara da ciru khong chi cho nhitng ngudi Do
Thai nhin chiéu khan ma con vo sb con chau sau niy cia ho, khoang bon
muoi ngan cudc sdng.

---00o0---

16 CHUNG PAC KHONG CO THAY

Pt Phat lich sir ban dau hoc v6i nhiéu vi thiy va nhitng dao si yoga trong
thoi ngai, nhung cudi ciing ngai tir bé ho va ty di con dudng cua minh.
Thién dinh duéi co6i B4 Dé, ngai kham pha con dudng ctia minh, Trung Pao,
tranh hai cuc doan lac tha va khd hanh hanh xac. Su chung déc cua ngai nhu
thé duoc goi 1a “chimg dic khong c6 thay”. Pay 1a mo thic ciia doi song ton
gido Phat tir : nguoi thyuc su thuc tinh quy y Phat Phap va khong nuong dua
vao mot vi thﬁy, mot chung sanh khéac bi rang budc bdi nghiép. Su kién nay
1a ¢t yéu ddi v6i nhidu con duong khac nhau cua Phat Phap, gdm ca con
duong Tinh Do.

Di nhién diéu nay khong co nghia rang chiing ta khong nén nhén sy huong
dan tir nhitng vi thay chin chin, kinh nghiém. Kiéu mau ctia mot nguoi tim
chan 1y chan that, chang trai tré Sadhana (Thién Tai) trong kinh Gandavyuha
(Hoa Nghiém), da hanh huong dén nim muoi ba vi thay khac nhau trong
cach tu hanh, ca tai gia lan xuit gia. Nhung diéu nay co nghia rang trong
chung dic giai thoat t6i hau, sy ty 1ap, hién than cia phap, la cdt yéu. Piéu
nay 1a hién nhién, chang han, trong bai thuyét phap cudi cting cta Phat, ngai
khuyén khich cac dé tir, “Hay 1a ngon dén cho cac o6ng. Hiy nuwong vao
chinh minh, ché nuwong vao sy giup d& tir bén ngoai. Hiy kién quyét gin
minh voi chin 1y nhu mot ngon dén va tim kiém su ctru thoat trong chi chan
1y ma thoi, khong cho doi su tro gitp tir ai khac ngoai chinh cac 6ng.” Tu
ngir then chdt & ddy 1a “chan 1y hay phap. Su nuwong ciy ¢ day khong phai



trén cai ngd mong manh ma trén phap bi€u 10 tron ven. Di€u nay dua dén su
thirc tinh cua mdt ¢4 thé tu 1ap, d6 1a muc ti€u ctia con duong Phat gido.

Tri hué¢ va long bi luén luén lam viéc cung nhau nhu hai canh cia mdt con
chim hay hai banh xe cia mot xe do ngua kéo, nhung chirc nang cua ching
khac nhau. Trong Phat gido Chan tong long bi cua Phat goi gon trong Bon
Nguyén nhim dén timg nguoi mot. Hoat dong cua long bi nay cung cap tri
hué cho mét nguoi, va sy cung cap nay 1am cho ngudi ta tu lap va doc lap.
Co 18 diéu nay co thé minh hoa bﬁng mot thi du cu thé. Triét hoc giao duc
cia mot trudng hudn luyén thé chat nao ¢ Kyoto cling 1a nhim 1am cho mdi
hoc tro manh m¢ va tu luc.

Néu mot dira bé hoc di mic du doi chan yéu, kém phat trién, ong thiy di bén
canh ma khong c6 su tro gitp ndo. Néu em té, 6ng thiy ciing té. Thay vi d&
dtra bé dung day, ong thay chién dau vai tit ca sie luc dé dung diy. Dira bé
bét chuéde ong thﬁy, va sau nhiéu lan thir, nd dung day bﬁng nang luc cua
chinh no. Diéu nay duoc 1ap lai cho dén khi dira bé bat dau ty di mot minh.

Mot ¢o gido lo cho mot tré em di dang khong thé tu dn vi sinh ra khong c6
hai tay. Khi budi 4n trua, nd chay dén va ngdi bén canh thay, chd doi dugc
an. C6 mudn né trd nén doc lap, khong nuong nh¢ nhirng nguoi khac, nhung
¢ khong biét 1am thé nao. Mot hom tir trudng vé nha cd thdy mot con chod
liém thire 3n trong bat. Hom sau, khi dura bé chay dén bén canh dé an trua,
6 ndi, “Ho6m nay em tu an lay mot minh !” Co gido chi bay bang cach liém
d6 an tir dia trudc mat co. Pira bé ngan ngai nhung rdi bat chude ¢o gido. N6
cui Xuéng va liém phﬁn an. Vui suong vi ¢c6 thé ty minh &n, nd chay vé nha
noi vo1 me.

Hom sau me dira bé dén truong, gidn dir. Ba rat kho chiu khi con minh bi déi
xt nhu mot con cho. Ba trach ¢o gido. Nhung khi biét rang d6 chinh 1 vi loi
ich cho con ba, thé roi ba trd vé nha va an bang cach liém thirc dn nhu ¢o
gido bao dira bé lam. Sau d6 khong lau dua bé thich thu nhiéu trong viéc
hoc, choi véi ban trén san truong, va két ban be lan dau tién trong doi.
Nhitng chuyén nay nhic chung ta rang 1ong bi chan that khong chi la van dé
ctia tAm long ; nd phai tim cach xac dinh su doc 1ap cia mdi con ngudi.

Simone Weil, mot trong so it nhirng nha van Tay phuong quen vo1 gido ly
Tinh D¢ trong doi ba, viét vé 1ong bi trong cudn siach ciia ba Cho Poi
Thuong Dé. Ba noi tir quan diém mot ngudi lao dong, da dung thoi gian dé
1am viéc trong mot xuong san xuit 6 t6 & Phap.



Nhitng nguoi bat hanh khong can gi trong thé gii ndy ngoai ngudi co thé
cht y dén ho. Kha ning chu y dén mot ngudi khén kho 1a diéu rat hiém hoi
va kho khan. N6 hau nhu 1a mot phép la ; né 1a mdt phép la. Gan nhu tat ca
nhitng ngudi nghi ring ho c¢6 kha ning nay lai khong c6 néd. Su 4m ap cia
trai tim, sy hép tap, va thuong x6t 1a khong du.

Chu y ¢ day nghia la cham soc nhirng nhu cau ctia nguoi khac khong phai tir
mdt vi tri cao cdp, ddc 4n ma tir quan diém xem ngudi khdc nhu mét con
ngudi. Di nhién, diéu nay doi hoi tri hué sang t6 boi vi nguoi ta phai tim
nhitng cach thic dé khién ngudi khac c6 thé phat trién mot cam thirc vé nga
tinh toan ven. Kha ndng lam nhu vay la long bi chan that, no 1a tri hu¢ trong
hanh dong.

Mot 101 suy nghi nhu vdy, xdc nhan chu quyén cia timg con nguoi, nam
trong nén tang cua tuyén bd ctia Than Loan trong Tannisho VI : “Vé& phan
t6i, Than Loan, toi khong c6 mot dé tir nao. Néu toi c6 thé khién cho nhiing
nguoi khac niém Phit nho nhitng 101 khuyén cta to1, ho s€ 1a nhitng dé tu
ctia toi. Nhung tu phu kiéu cing biét bao nhiéu néu tu cho minh 13 nhitng dé
tir khi minh chi 13 nhitng nguoi séng niém Phat qua cong viéc doc nhat cta
long bi A Diba.”

Noi theo lich sir, Than Loan c6 mdt nhom dong theo ngai trong nhiing ndm
ngai & quan Kanto, theo ngai trén duong di day xa khéi kinh do, nhung ngai
khong mudn ngudi ta nuong dya vao ngai nhu 1a thiy. Cong viéc doc nhat
ciia A Di Da, hién than trong doi séng ctia mot chiing sanh nghiép bao, bao
dam cho sy doc 1ap va tu luc. Cim ré& sdu vao long bi vo bién, mot ty ngi
nhu vay khong phai 1a mot ban nga thién can, ma 13 mot nhan cach da thuc
hién su ty tri tvong quan va tuong hé véi tat ca hién hiru.

---000---

17 KHIEM TON

T nglr Sanskrit dé chi mot ngudi ban tdt, kalyanamitra (thién tri thirc), ham
y cai gi con hon mot nguoi ban ; nd goi y ai do (hay cai gi do) trd thanh mét
ngudi hudng dan, mot vi théy, va mot cam hing cho mdt ngudi trén con
duong gidc ngd. Tham chi nhitng hoan canh kho khan c6 thé phung su cho
muc tiéu ndy. Bénh tat co thé 1a mot ngudi ban nhu vay, vi n6 day ching ta
su khiém tén va biét on. Su tinh giac tron ven vé tinh hitu han, mong manh
va phai chét ty nhién khién ching ta khiém ton. Nhung khong thé tré nén



khiém ton tu phﬁn minh, béi vi néu ching ta nghi chiing ta dat dén duoc, thi
vao ngay lic do ching ta da ki€u ngao va tu phu.

O Dong A sy thuc hanh khiém tén bao gém trong cu xur xa hodi, dic bict
trong 1& lay. Cui d4u 1 ty minh khiém tén, cai nguoc lai voi ban ngi. L& bai
dac biét quan trong khi di vao mot trung tdm tu hanh tdm linh, d6 hodc 1a
mot ngdi chiia, mot thién duong, hay mot 10p hoc vo. Y nghia cua 1& bai
dugc Shunryu Suzuki, vi thién su tién phong & Hoa Ky dién giang :

L& bai 1a mot thuc hanh rat nghi€ém ngat. Ban can duoc chuan bi dé 18 bai, du
vao phut cudi ctia doi ban. Du khong thé thoat khoi nhitng tham mudn ich ky
ciia minh, ching ta phai lam né. Ban tanh chin that ctia ching ta mudn
ching ta lam diéu do... Poi khi ngudi dé tir 18 lay vi dao su, d6i khi vi dao su
1 lay dé tir. Mot dao su khong thé 18 lay dé tir thi khong thé 18 lay Phat. Doi
khi dao su va dé tir cing 18 lay Phat. Doi khi chung ta co thé 18 lay nhiing
con meo va con cho.

Mot guong mit tiéu biéu cho phong cich nay 1a B6 tat Thuong Bat Khinh
trong kinh Phap Hoa, bo kinh Phat gido pho thong nhét trong toan cdi Pong
A. Vi Bb tat nay thuong chip tay 1 bai bat ky ai minh gip, vi ngai nhan thiy
tiém ning gidc ngd noi tat ca ching sanh. L& lay vdi tit ca moi ngudi khong
phan biét ai 1a sy thuc hanh tén gido ctia ngai.

Trong niém Phat, nam md 1€ lay A Di da Phat, nhung khong chi A Di Pa, vi
nguoi ta 1€ lay tt ca moi su vat, 16n hay nho. Va su biéu 16 khiém ton va
biét on nay bat dau ¢ nha, nhu myokonin Ichitaro c6 1an ndi : “Nam md
nghia 1a dau cta nguoi ta 18 lay dudi tit cA moi ngudi. Pau cta ban ciing lay
duoi vo con ban, 1a nhirng nguoi dudi quyén ctia ban cho dén lac nay.” Nhu
ling nghe sdu xa chuyén hoa ban ngd thanh mot ty nga rong rang, 18 lay tro
thanh mot biéu 16 tu nhién cua doi sdng chan that va thuc sy chay sudt qua
mot con nguoi.

Su biéu 16 ta an theo 16i Nhat truéc bita dn la “itadakimasu”, dugc noéi 1én
v6i dau cti, hai tay chap lai. Du cho ngay nay né c6 thé chi 1a mot hinh thuc,
¥ dinh can ban 1a biéu 16 cam kich va biét on d6i véi mot bita dn, nodi voi
thirc an dat trudc & minh, “Cam on nguoi da cho cudc séng cua nguoi, dé
cho cudc doi ta co thé kéo dai.” Chung ta cam on cudc doi cua rau dau, cay
trai, ctia thit va c4 va nhirng vat song khac. Chung cho di cudc doi chung dé
cho chiing ta c6 thé kéo dai cudc doi lam ngudi clia chung ta. Cecilia Kapua
Lindo tom tit tinh cam nay trong “Biét On v&i Moi Chiing Sanh” :



Tur bao lau

T6i quéa d6i 1am duong do huyén thoai

N6 tan duong con nguoi doc lap, tu thanh.

Tir khi nghe dugc tiéng noi ctia bac Giac Ngo
Moi dang vé vénh vang

Bi xi hoi, nhu mot trai banh trong rdng.

Va t61 y thirc dugc sy hién hiru cua t61 tuy thudc
Vio nhiéu cudc doi da chét cho toi

M&i khi toi ngdi xudng dé dung mot bira an.

bay la mot sy nhan thic rang con ngudi khong thé sbng ma khong xam hai
nhitng hinh thirc séng khac. Trong nhan thic d6 co sy budn rau ciia mot
chung sanh bi nghi€ép qua gid1 han khong thé nao lam cach gi khac hon dé
ton tai. C6 mot vil try khac bi¢t gitra viéc tm rang con nguoi co quyen dung
nhitng hinh thirc doi sdng khac véi su mién toi vo can va phai 1am nhu vay
v6i mot cam thirc xau ho, tiéc nudi va hdi han sdu xa. By gio diéu it nhat
mdt ngudi co thé lam, 1a biét on va khong phi pham nhiing qua tang cua
thién nhién. Khi ching ta thiy ring con nguoi khong chlem mot chd dic an,
dic biét trong mang ludi cua doi sdng, bay gio khiém tén va biét on s& tu
nhién va tu phat. Nhung dén dugc mot sy thau hiéu nhu vdy 1a khé khin vo
cung.

Ban chat hitu han cta hién hitu con nguodi la mét su kién cua doi séng. Vé
than xac, tri thirc va tinh cdm, ching ta bi gi¢i han, han ché. Chung ta khong
thé bay trong bau trdi nhu chim, 1an xuéng nude nhu ca. Dau ¢6 thong minh
sic bén thé nio, mot nguoi cling khong tham do thdu dén nhitng cam nhan
bén trong cua mdt ngudi khac, thim chi nhimg nguoi thuong yéu nhit.
Khong ai c¢6 thé thyc su biét cai gi vé cudc sOng sau cai chét du co suy tu
tinh toan thé nao. Ching ta thdy khé khin kiém soat dugc ghen ghét, tirc
gian, tu nghi, bat an va so hii, du chiing ta c6 hiéu ring ching lam hai chung
ta. Ching ta mong moi ludén luén thuong yéu, nhung thyc ra ching ta that
thuong va khong the tin cay dugc. Ching ta cang mong moi song mdt cudc
doi guong mau, vé dao dirc va ton gido, ching ta cang thiy rd nhiing gidi
han nghiép bédo cta ching ta.

Khi Khong tir duge kinh trong nhu mot vi thdy kiéu mau, ong khong chi day
ma con séng mot doi dao durc, chinh 6ng 1a nguoi dau tién biét ra nhitng gidi
han cta minh. Sy khiém tén ctia 6ng dén tir sy chdp nhan nay : “Ngudi quan
tir thdy ho then khi 161 ndi vuot qua hanh vi cia minh... Ngudi quan tir co ba
diéu, nhung ta khong thé dat dén d6. Ngudi tri thi khong co ludng lu ; nguoi



nhan thi khong co lo au ; nguot diing thi khong co6 s¢g hai (Luan ngtt 14 : 30-
31). Tom lai, 6ng chap nhan sy thi€u thon tri, nhan, diing ctia minh, mgt dau
hi€u cua su vi dai ciia 6ng nhu mot bac thay cia nhan loai.

Khi ching ta nhan thay rang ching ta déu dugc nang d& boi nhing suc
manh hitu hinh va ca v hinh cua thé gidi chung ta, chung ta phai khiém ton
va biét on. Thuc sy biét diéu nay 1a kinh nghiém sy budn rau va hdi tiéc vé
chinh than phan lam nguoi cua minh. Nhung sau xa hon nhiing cam nhan
cua ching ta la tam long dai bi gitr ching ta ton tai trong nd. Bon Nguyén
cubi cing chuyén hoa con nguoi quy nga va ki€u man mot cach vo vong
thanh con ngudi biéu 10 khiém ton va biét on.

---00o0---

18 KIEU MAN

Trong khi khiém ton 1a su biéu 16 tu nhién, ty phat cia mot ngudi thire tinh,
thi khuynh huéng bam sinh ctia chung ta nhu 13 nhitng chiing sanh ngu dai 1a
cai rat dbi nghich — sy kiu man xuét hién trong vo van hinh thic tinh vi.
Nhitng nguoi Phat gido rat chu y dén su kién nay, bdi vi nd 1a mot van nan
kinh nién va né pha hoai su quan binh cua doi séng. Van hoc Phat gido noi
dén bay loai kiéu man : kiéu man binh thuong (mana), kiéu man 1on lao
(adhimana), kiéu man gip boi (manatimana), kiéu man tin vao mot ngi tinh
thuong tdn (asmimana), ki€u man tu déc (abha-mana), kiéu man khiém tbn
(unamana) va ki€u man Itra ddo (mithyamana).

Cai thir nhat “kiéu man binh thudng”, 1a cam thidy hon nguoi ndo rd rang
thip hon minh vé kha ning, tai tri, thong minh, hinh tuéng, dia vi... Piéu
nay xay ra chang han ching ta thiy nguoi lang thang khong nha trong thanh
pho Chiing ta cam thay rd rang minh hon ho. Tuy nhién néu chung ta cim
thdy thuong hai ma khong 1am gi ca, d6 lai 14 mot hinh thtc gia trang khac
cua ki€u man. Nhung cai ki€éu man binh thuong nay cling xay ra khi chung
ta nghi rang chiing ta t6t hon ai d6 cung dia vi hay cung thanh dat.

“Kiéu man 16n lao” 14 nghi rang nguoi ta hon mot nguoi ngang bang minh,
nhung né ciing bao ham y niém ngudi ta ciing tét dep ngang véi ai do o
rang 13 hon minh. Chung ta thy diéu ndy thuong xuyén khi chung ta tu
déng héa minh véi phan t6t nhat va chodi sang nhit trong mot nhom cua
chung ta. Nhém d6 c6 thé 1a gia dinh, giai cap, chung tdc, tin d6 hay quéc
gia ; doi khi 13 mdt nhom thé thao, cau lac bd, ban hoc, xi nghi¢p... Chung ta



hanh dong nhu ching ta 1 t6t hon nhitng ngudi khac khong phai vi gia tri ca
nhan chiing ta ma bo1 vi sy dong hoa véi mot nhom duge biet dén.

“Kiéu man gip boi” hay nghia den “kiéu man chong 1én kiéu man” 1a cam
théy minh hon nguoi1 nao d6 dang c6 moi thur — tién tai, dia vi, sy than phuc,
tai ning, tiéng tim va anh hudong. N6 1a do ty cho minh c6 hiéu biét dic biét
hay s¢ hitu doc nhat nao do, du co thé chang déng ké gi, cai ma nguoi cao
hon c6 thé khong co. Chung ta thay su ki€u man nay trong nhitng hoc gia tu
cho 1a doc déo trong su hiéu biét.

Tat ca chung ta déu 1¢ thudc vao ba loai kiéu man nay, va rat it nguoi trong
chung ta mién nhiém v&i ching. Chang han, t6i c6 mdt ngudi ban thudng
chiu dung chimg dau tim, phai md may lan. Tinh trang trai tim cua anh bi
dat dén do cac bac si tir chéi mo thém nita. Nhung anh khong mubn ndi vé
no, béi vi mdi khi anh néi cong khai vé nd, luén ludn cé ai d6 t6 ra hon anh.
“O, anh méi chi c6 mot 1an tai bién vé tim, t6i da c6 hai lan.” “Oi dao, anh
méi mo ba lan, t6i dd bdn 1an !” “Plng 1am, anh di suyt chét. Con toi da
chét... may ma bac si lam toi song lai.”... Piéu nay lam t6i nhé lai cau
chuyén nhitng nha kh6 hanh trong sa mac ¢ gang hanh xac, “chét hét ban
than minh”. Mot nha tu khoe véi nha tu khac, “T6i chét nhiéu hon anh.”

Bén hinh thire kiéu man khéac con lai khong thuong dugc xem nhu 1a kiéu
man. “Kiéu man vé mot nga tanh thuong tdn” 4m chi niém tin khong duoc
tra van vé sy hién hiru cia mot thyc thé cai “to1”. Phat gido day su sai lﬁm
bam chap vao nim uan (skandha), ching cau tao nén mot cai ngd thudong ton
: sic, tho, twong, hanh, thic. Du céac triét gia TAy phuong khac nhau nhu
Hume, Kant, Nietzsche va William James da chi ra sy khong hién hitu cua
mdt cai ngd co thyc thé, nd van déng mot vai tro khong gay nén thic mic gi
trong doi séng hang ngdy cua ching ta. Bao gid ching ta con cho mot cai
ngd tuong tugng nhu vay 1a thuc va truong ton, ching ta con 1a mot hinh
anh thu nho cua sy kiéu man.

Su phu dinh cai ngd quy udc khong cé nghia ching ta khong can to chuc
cudc doi chiing ta va dy dinh cho tuong lai. Hon nita, n6 thuc dy ching ta
phai tinh giac tron ven vé ban chat thoat nhanh cta hién hiru va khong dat
toan thé hién sinh cua chung ta trén mot cai ngd cd lap nhu vdy. Nhiing
ngudi Phat giao séng v6i mot cai hiéu nhu thé, nhu Genza da noi, “Bao gio
con nguoi con song, no phai lam viée va tinh liéu cho mot ngan nam. Ngay
ca voi Genza trong hong vang va hat dé nay. Toi c6 mot s cong viec dé lam



trong thé gi¢i nay. Nhung chiing ta phai nghe theo gi4o 1y, nhu thé khong c6
ngay mai nira.”

“Kiéu man ty dac” 1a tuyén bd sai 1am vé sy thanh dat, dic biét la trong van
dé tam linh. Trudc hét, su ching dac chan that khong thé ¢ trong suy tudong
quy udc, cai dit nén trén sy dbi dai chii thé-khach thé, no khong thé tranh
khoi dbi tuong hoa, khach thé hoa moi sy va ngan chan su ty tri. Hon nira,
néu nguoi ta da thyc hién sy ching déc chén that, khong can thiét dé noi vé
nod, bai vi moi ludng phan da duoc vuot qua. Co nhitng bién thé khac cua
cau chuyén sau ddy, mot samurai tré xin hoc véi mét vi thﬁy dé hoan thién
nghé thuat danh kiém. Trong cudc phong véan, anh hoi bao lau dé hoan thién
nghé thuat nay néu thyc hanh git gao hai gio mdi ngay. Vi thay tra 1oi, “Bon
nam.” R6i anh hoi thuc hanh bon gid mdi ngay thi bao lau, cau tra 1oi 13,
“Tam nam.” Nhung khi anh hoi phai bao 1au dé tré nén mot vi thay néu thyc
hanh tam gid modi ngdy, ciu tra 101 1a, “Khoéng bao gid !” Lao luyén mot
nghé thuat nao 1a khong cung, gom ca huan luyén than va tam. Do d6, khau
hiéu ctia nhitng kich si tudng N6 13, “Luén ludn giir so tam.”

“Kiéu man khiém tén” 1a khi nguoi ta gia b khiém ton dé 16i kéo sy chi ¥
va ¢6 duge mot loai cong nhan ndo d6. C6 ngudi tim kiém thién cam va sy
thuong hai tir nhitng nguoi khac dé ting cuong hinh anh ty hinh dung cta
ho. Nhiéu t6n gido day dirc hanh phuc tung va khiém ton, nhung khi diéu
nay duoc yéu ciu nhung tach lia khoi doi séng ton giao that su, no chi la
mdt cach khac dé tim kiém su cht y dic biét.

“Kiéu man lira dao” 1a ty thoi phdng bang cach khoe khoang, néi nhiing su
that-mot nira, va noéi hai chiéu. Di nhién day la su xac nhén cai ta va lam 16n
cai ta trong nhiing tinh huéng trang tron nhat Con ngudi ton gido y thic day
du tiém ning ndy trong minh, thé nén con mit phé phan phai xoay vao trong,
du khuynh hudng 1a chi ngén tay vé nhitng nguoi khac.

Tat ca chung ta déu mudn thang duoc nhirng hinh thirc kiéu man nay, nhung
cang c6 gang, ching ta cang thay su kho khian bao la cta né. Diéu it nhat
ching ta c6 thé lam 1a thuc té, chap nhén su bat luc cia chung ta khi mubn
hoan toan thoat khoi ching. Nhung su chdp nhan ciing rat, rat 1a dau don.
That vay, su bat luc nay 1a mot chung cé rd rang khac vé tinh hitu han cua
mdt chung sanh nghiép bao. Genza (1842-1930) dugc biét dén nhiéu nhu 1a
ngudi khuyén nhiéu ngudi vao duc tin Chan tong. Mot 1an, mot ngudi ndi
v6i ong : “Tbi 1a mot nguodi dao duc gia. Khi t6i dén chua, toi ngdi trudc A
Di Pa va thich thi niém Phat, nhung khi vé nha t6i quén hét moi thir. T6i 1a



mdt ngudi dao dirc gia.” Luc d6, Genza tra 101, “Nhung néu ban chap nhan
rang ban la m{t nguoi dao dirc gia, thé 1a tot, béi vi thuc rat kho khan dé 1a
mot nguoi dao duc gid chan chinh.”

---000---
19 PE TU CHAN THAT CUA PHAT

Mot dinh nghia duong thoi vé dirc tin Thién Chua gido dugc Paul Tillich lap
ra trong nhitng 11 sau day : “Chadp nhan su chdp nhin cai khong thé chap
nhan.” Cai khong thé chip nhin 1a con nguoi t6i 18i, tha hoa khoi chinh
minh, khoi thé gigi va Thuong Dé. Nhung chinh ké toi 16i nay dugc chap
nhan b1 Jesus Christ ; ngai da hy sinh do1 minh trén thanh gid cho nguoi to1
16i. “Nhitng ngudi khoe manh khong can y si, ma 14 nhitng ngudi bénh tat ;
ta khong dén dé kéu goi nhitng ngudi cong chinh, ma 1a nhitng ngudi toi
16i.” (Mark 2 : 17) Puc tin 13 hanh dong chap nhan sy chip nhan nay cua
Thuong Dé dbi vai ngudi toi 161 khong thé chap nhan.

Ddc gia suy xét than trong 4t nhan thic dugc mot ciu trac tuong ty trong tu
tu:0’ng ton gido cua Than Loan. Pé minh giai diém nay toi s€ trd vé V6i tac
pham chinh cta ngai, Gido Ly, Thuc Hanh va Chimg Ngo Chan That cua
Puong Léi Tinh D6. Trong phin c6 tya dé “Dé Tir Chan Thét ciia Phat”,
Than Loan liét ké tit ca nhitng pham tinh Iy tuéng cia mot dé tir chan that
ma ngai chon tir van hoc Phat gido. Tu tuong luan 1y s& két luan rang nhitng
pham tinh nay 1am cho mdt nguoi “co thé chip nhan dugc” trong con mat
cua Phat, nhung voi Than Loan d6 chua phai 1a cai chinh. Trudc khi giai
thich 1y do tai sao, chung ta hiy xem truyén thong liét ké nhitng dic diém
cua mot dé tu ly tudng :

* Mot than va tam mém déo, khac véi tu thé cung coi va tam khong thé uon
nan cua mdt nguoi kiéu man.

* M0t than va tam tran dﬁy an lac, dugc anh sang cua long bi cham dén.

« Mot nguoi biéu 10 niém vui & trong Phap va xtng dang 1a mot ngudi dong
hanh t6t cua Phat.

* Mot d¢ tir biéu hién sy sang to cua tri hu¢ va su tuyét hao nhirng cua duc
hanh, cai hi€u bao la va sau tham, va nhirng dic hanh hung Vvi.



* Mot nguoi bicu 10 long dai bi, c6 duge 161 vao cdi1 nude cua chu Phat, the
hién sy bi€t on vd1 Phat bang cach hudng dan nhitng nguoi khac vao con
duong gidc ngd va di lén muoi dia cua bo tat.

* Mot dé tir dugc Phat om ap, che chd, khong bao gio bi bd roi va co6 hu¢
quan vao tanh vo sanh cua tat ca su vat.

* Mot d¢ tir dugc ca ngoi la “nguot tuyét hao nhét gifta con nguoi, nguol
diéu ky, tot nhat trong nhitng ngudi tot nhat, nguot hiém hoi, nguoi tot dep
nhat” va dugc Quan Thé Am va Pai Thé Chi bao v¢.

* M4t nguoi thuc tinh cao nhét, tuong tu voi B tat Di Lic, nhan su tho ky
giac ngo to1 thugng, va dong dang véi Hoang hau Vi Dé Hy trong sy dat dén
hoan hy, thirc tinh va toa sang.

Ban liét ké két thiic v6i tAm nhan vat lich s nguong vong Tinh Do nhu la
nhirng kiéu mau trong nhitng d¢ tr chan that cua dirc Phat. Ba liét ké nhirng
guong mau sang choi nay, sau d6 13 1o than van dau dén va sau xa ctia Than
Loan, da khong dat to1 1y tuong :

Toi dau dén biét bao nhiéu khi t6i, Hiu Pac Than Loan, dang chim ddm
trong bién 4i bao la va toi lac mt trong ndi danh loi ménh méng ; dén ndi toi
khong vui vé chat nao trude 16i vao giai doan (dia) ctia sy 6n dinh that su va
khong cam thay hanh phuc khi dén gin hon vdi giac ngd. Xau xa thay ! Hu
hdéng thay !

Su tu danh gia thau triét nay duogc ting thém boi ba loai nguoi kho ctru do
ma ngai tim thay trong kinh Pai Bat Niét Ban. D6 1 nhitng ngudi phi bang
giao ly Dai thira, nhiing nguoi pham t61 ngl nghich va nhiing nguoi thiéu
hat giéng ctia Phat qua, goi 1a nhat xién dé. O day thay vi thdy nhirng nguoi
khac, Than Loan lai thay chinh minh da duoc vé chan dung mdt cach chinh
Xac.

R& rang Than Loan 1a khong thé duoc chip nhan trong mat ctia Phat gido
truyén thong va trong su suy nghi cia riéng ngai, boi vi di trong nhitng nim
tudi da 16n ngai van “chim dim trong bién tham i va lac mat trong ntii danh
loi mit mung”. Nhung cai khong thé chip nhan dugc, con ngudi cua nghiép
xau, do chinh 13 dich nhim ctua Bén Nguyén, cai duogc chép nhan boi 1ong bi
trum khap, khong loai trir cia Phat A Di Pa. Su ching ngd niy gy ra su
hén ho ciia niém vui va biét on noi Than Loan :



Bay gid, t6i d3 budc 1én con tau cua 161 nguyén dai bi va cang budm trén dai
duong sang trong ctia anh sang diéu ky, ngon gi6 ctia dirc hanh cao nhét thdi
binh an va lam binh ling nhitng ngon song cta dén dau va phién mudn. Toi
s& nhanh chéng dén cbi nude cia Anh Sang Vo Luong va dat dén niét ban
khong gi sanh.

Su giai thich cua Tillich va sy thdu hiéu cia Than Loan dén tir nhitng truyén
thdng lich sir, bdi canh van hoa va nhiing kinh nghiém khac nhau, thé nén
chung khong 13 mot va nhu nhau. Tuy nhién co cu tuong ty cua sy lién hé
ciia mot sinh thé tuong dbi, hitu han voi mot thuc tai siéu viét, vo cung qua
gdy ngac nhién thich tha. Chi riéng sy kién nay da khang dinh tinh virng
chic cta nhitng chin 1y ton giao cho moi thoi dai.

---00o0---

20 MYOKONIN

Nhitng nguoi thuc hanh niém Phat kiéu miu — Saichi, Kichibei, Ichitaro,
Genza va nhirng nguoi khac — duge goi la myokonin. Ttr ngit nay dich ra
nghia den 1a mot “ngudi tot dep hiém hoi”. N6 phat sinh tir cach dich Trung
Hoa cua chr Sanskrit pundarika, hoa sen, tuong trung su giac ngd. Trong
thoi tién hién dai, ho thuong tir nhirng giai cap thap cta xa hoi Nhat, voi rat
it sy giao duc truong l6p. Trong suu tap ti€u chuan sém nhit vé nhiing
myokonin, dugc gop lai trong thé ky muoi chin, ¢6 64 nguoi lam nghé nong,
28 ngudi budn ban trong khoang 140 tiéu sir. Chang han, Genza 13 mot nong
dan, du ong c6 vé sé hiru mot s6 dat ; Kichibei 1a mot nguodi ban rong ; va
Saichi vdn 1a mét thg moc sau nay thanh tho lam guéc.

Nhu hoa sen né trong nude bun, “ngudi tot dep hiém hoi” nd trong xa hoi
rac rudi, tran day tham, sin, si. Hoa sen cta giac ngd sé khong cam ré trén
cao nguyén cua sy triru tugng, cting khong trong khong khi hiém hoi cta
nhitng chén an cu nhap that. N6 moc trong dam lay cua cudc doi thuong
nhat, day tleng tré con kéu réo, ng nan chua tra, hang x6m dn 4o, nhiing
ngudi ganh dua nho nhit va nhitng nguoi chi phi 1y. Myokonin vén 1a nguoi
thuong, dan 6ng va dan ba, ho lao dong dé sdng, khong c6 phuong tién dé an
cu va khong thé doc nhitng kinh van kho khin. Tuy nhién, la nguoi nhu ai
khac, ho tim kiém nhirng cau tra 1oi cho nhitng cau hoi vé song va chét.
Pugc huéng dan béi nhirng vi thay vo danh ca tu si 1an cu si, ho cam kich va
biét on Phat Phap da danh thirc ho véi y nghia ctia doi séng khong thé 1ap lai
nay.



Nghi thie doc vao luc bat dau nghi 18 ctia mot Phat tir 1a Tam Bao — quy y
Phat, Phap va Tang. N6 dugc mé dau bang cau sau :

Kho khan thay dugc sanh 1am nguoi,

gio day ching ta dang séng no.

Kho khan thay dugc nghe 101 day cuia Phat,
gi0 day ching ta dang nghe no.

Dong thir nhat ¢6 it ¥ nghia cho dén khi chiing ta nhan thirc ham y c6t yéu
cua dong thur hai. Khi chung ta dugc thirc tinh nho 161 Phat day dé that sy tro
thanh ngudi, chung ta 1an dau tién nhan ra chung ta may méan biét bao nhiéu
khi c6 duge cude doi ndy. Sanh 1am ngudi, chung ta dugce ban cho co hoi dé
giai thoat khoi hiru han vo cung cua sanh tir. Myokonin, khong ké dia vi
trong doi séng, 1a thi du gwong miu cho mot nguoi nhu vy trong Phat gido
Chan tong.

Myokonin khong la mot loai don di¢u. Mot ) thong tué va sau xa trong su
ngu dét cua ho ; nhitng nguo1 khac thi di dom va hai hudc theo nhitng cach
tu x6a minh. Mot sO khac thi nang né) va hoat dong trong xa hoi ; nhiing
ngudi khac trdim tu va an dat. Mot sd thi phuc tung va thu@n tong, nhiing
ngudi khéc thi chi trich va ndi loan. Ho biéu 16 nhing tiém ning nghiép bao
tuong tng, tur chdi moi sao chép don diéu.

Sy kién moi nguoi la doc nhit va khac biét phu hop véi quan dlem cua Phat
giao Dai thtra vOn xac nhén nhitng thuc the v0 0. Mot cong an noi tiéng cua
Thién lam 1 dlem nay : “Van phap quy Ve Mot ; Mot quy ve dau ?” Cai Mot
di nhién quy vé va xuit hién trong vo sé hién tuong ca biét chung né hoa
trong cdi gidi cua sy thuce tinh.

Con nguoi tt dep hiém hoi khong phai la giac ngé hay thanh thién theo
nghia binh thuong. Hon nita, ong Ay hay ba 4y chi don gian khang dinh 1ong
bi vO bién trong d6 cai ta hitu han va nghi¢p bdo dat dugc thurc tinh hoan
toan. Mot ngudi nhu thé nd hoa va phong nhiéu trong su rong rang va tinh
thuong do dai bi cung cap. Pay chinh 14 khong gian vo bién cho mot ngudi
song vuot ngoai nhimg hdu qua cua nghiép qua khir va khong bao gio gieo
trong thém nhitng hat giéng ctia kho dau twong lai. Mau s6 chung cta moi
myokonin, du su da dang va nhitng khac bi¢t l6n lao cua ho, la mdt cam
thirc ta on sau tham.

Cam ta bao nhiéu !
Khi t61 nghi vé nd, tat ca 1a do an sting ctia A Di Da.



Oi Saichi, diéu Ay nghia 13 gi voi nguoi ?

O, vang, 4n sung cua ngai la mot sy kién nhan tién.
Saichi nay lam bang an stung do.

Ao quan t6i mic,

Thirc an to1 an,

Giay dép t61 mang,

Moi sy khac ching ta c6 trong cudc doi nay

lam bang long bi A Di Pa.

Ké ca chén diia rau dau.

Ké ca tiém mdc noi toi lam ra nhitng doi gude gb.
Thuc sy khong c6 cai gi ma khong la “Nam mo
A DiDba Phat”.

T61 hanh phuc biét bao nhiéu vi tit ca diéu nay !

Nhung day khong phai la long md dao theo nghia thong thuong, va su biét
on khong thé ché tao ra duoc. Saichi phd hily moi ¥ niém vé biét on duoc
giang trong ngdn ngit gido diéu hay ¥ thirc hé :

Biét on khong phai 1a an tim

Khéng c6 gi xdy ra 1a khong co6 gi xay ra.
La biét on tirc 1a mot ke lra ddo —

Pung thé, dung thé.

---000---

21 HOA SEN NO TRONG LUA

“Hoa sen nd trong lira” 13 mot cdu noéi ndi tiéng trong kinh Duy Ma Cat,
dugc trich din khip Pong A. Lura 1a tugng trung thich hop nhat cho nhiing
dam mé phién ndo cta chung ta, du dugc phuc chay 1én trong nhimng phut
gidy gian dir, san han va ghen ghét, hay chay am i trong xao dong, kho chiu,
bat an, hay tran ngip mot ngudi véi so hii, vo nghia va ca1 chét. Nhung
chinh ¢ giita nhitng phién ndo nay ma su thirc tinh v6i doi sbng méi, su nd
hoa ctia hoa sen, da xay ra. Bién c6 sau day hau nhu hity hoai mot gia dinh
Nhat-Argentine & Buenos Aires, nhung né xay ra moi noi moi lic gitra moi
loai nguoi.

To61 gdp Ba Tomoda ¢ Kyoto mua he 1981, khi ngu tai Trung Tam Bon
Nguyén Tu Quoc Te. Ba tu Argentina, ¢ su6t mua hé cung voi chong, mot
thuong gia thanh cong, d€ nghe nhiing budi thuyét phap va noéi chuyén o



nhiéu chua. Mot t6i Ba Tomoda ké cho t6i nghe vé cudc doi ba, giai thich 1y
do c6 mat & Kyoto, xa, rat xa nha ba.

Ba sinh & Nhat va di cu qua Argentina ngay sau Thé Chién Tha Hai. Khi ba
con bé ¢ Nhat, nhitng doan truyén giao Thién Chua gido dén lang ba véi
Kinh Thanh va thyc phdm. Ba cai dao, qua Thién Chua gido va doi qua
Argentina, noi ba lay nguoi chong hién tai. Ho c6 mot con trai, hién gio hon
ba muoi tudi va lam coéng viéc kinh doanh cua gia dinh. La mot gia dinh
giau co, sung tuc, ho hoat dong trong nha tho dia phuong. Con ba phyc vu
nhu mot tro té cta nha tho. Mot hom, cude song cta Ba Tomoda tan v&
khong ngd. Con ba dem vé nha mot phu nit Argentina da tring, loan bao ¥
dinh cta anh s& cudi cd. Piéu nay trai nguoc véi moi su ba da du dinh cho
hét doi ba : mot co6 dau ngudi Nhat c6 thé chim soc ba lac tudi gia. Ba
chéng d6i manh mé& moi cudc hon nhan khac chung toc. Piéu dy huy hoai tat
ca gidc mo cia ba.

Nhu thé 1a bat dau hai nim séng trong dia nguc, me va con trai cii nhau,
tranh chap nhau tir nhitng viéc nho nhét. Ba Tomoda som bat dau nghi ngd
niém tin ctia minh, vi ba khong song ménh 1énh thuong yéu ké thu cia minh.
Tham chi ba con khong thé thuong yéu con trai ba, lanh nhat vi mot ké
xam nhap ma con ba dd mang vé nha. By gio ba mo hd nhd lai mot s6 1oi
thuyét phap cua Phat gido Chan tong ba da nghe tir hoi rat tré. Ba dic biét
nh¢ nhitng cau chuyén vé tinh thuong trim khap, khong diéu kién cua A Di
ba danh cho nhiing ngudi ngu kho, chay thiéu trong gidn dir va vo minh.

Khong cé nhitng chuia Phat giao & Buenos Aires vao luc do, nén ba dat mua
sach va bao Chan tong tir Nhat. Ba doc chung ngiu nghién trong tuyét vong.
Cang doc, ba cang nhan ra rang con dudng duy nhét ctia ba 1a niém Phat, no
s& bao dam sy giai thoat hoan toan khoi khd dau do vo minh va ngu dbt cua
ba gdy ra. Nhirng cam giac ctia ba bap bénh khi ba doc nhirng 101 tuyén bd
ciia Than Loan : “Khi chung ta giao phd minh cho Bon Nguyén ciia A Di
Pa, chung ta gidéng nhu nhirng manh gach ngéi vun dugce chuyén hoa thanh
vang.” Ba nhan thirc raing khong phai con trai ba hay nguoi ban gai clia né
dang trach ; chinh ba la nguoi khong xiang dang, v6 dung nhu gach ngoi
vun, va dm v6i mot ngudi nhu vay con dudng niém Phat da duoc chudn bi
hét roi.

Khi Ba Tomoda bit ddu tim thiy nhitng gbc ré ton gido cua minh, thi ngai
Monshu, nguoi dirng dau téi cao cua chi nhanh Bon Nguyén Tu ctia Phat
gido Chan tong & Kyoto dang tham ¢ Brazil va dén Buenos Aires mQt ngay.



Ba dén nghe ngai néi & mot dinh thy riéng, ngdi noi mot cai ghé cudi phong
khach. Mot loai nghi 18 dugc cir hanh, myc dich dé lam gi ba khong hiéu.
Sau nay ba madi kham pha ra ba da trai qua mot budi 1& xac nhan la mot Phat
tor Chan tong.

Khi tr& vé nha, Ba Tomoda vo1 xin 18i con trai vi ¥ muén va thai do ich ky
ctia ba va nhitng 101 nang né. Va ba cho phép con trai ba cud1 nguoi phu nwr
anh da chon. Ba ciing bao cho anh biét nhu ciu cua ba tro lai voi niém tin
Chan tong nguyén thiy ctia minh, nhung anh thi nén tiép tuc phuc vu cho
nha tho nhu bao 1au nay.

Khi ba me xin 13i, con trai ciing dap tra bang nhitng 15i xin 13i, xin ba tha
thir. Anh ta cling budng binh va ndi loan. Rt nhanh chong ca hai tré nén
than thiét hon bao gio, thong hiéu va cam kich 14n nhau. Mdi ngudi di con
duong riéng cua minh v6i su chuc lanh va nang d& cua nguoi kia. Chinh
ngudi con trai ctia ba thic duc ba di Nhat dé tram minh trong su ling nghe
sdu xa Phat Phap. Anh s& tra moi ton phi can thiét.

Su thuc tinh cia Ba Tomoda 1a hoa sen n¢ trong Itra. Gian, ghét va ac y
thiéu dét bén trong da phat hién thuc tai ctia ba 1a mot chung sanh bi nghiép
tr6i budc — hitu han, bat toan va ngu xuan. Nhung hon 13 két 4n va trimg
phat, dai bi cung cdp cho ba khong gian dé thiy ba nhu chinh ba. Ba
Tomoda c6 thé chdp nhan mot cach rdng rang nhitng cach thic sai 1am minh
da pham that tu nhién va tu phat. Nhu thé ba mo& long minh, hd then va
khiém tén, cho con trai ba, va anh nay cling md rong véi ba. Trong su luu
thong 1ong-vdi-long nay, ching ta théy su nd hoa tron ven cua nhan tinh,
vuot khoéi nhitng phan chia quy udc chung khong gi khac hon 1a nhitng tao
tac gia tao cuia con nguoi. Si€u vuot nhitng phan biét ton gido, chung tdc,
tinh phai va giai cp 1a thiét yéu trong bat ky thoi dai ndo, nhung dic biét
cho ngay nay khi thé gidi ctia chiing ta dang bi xé tan bai vo s6 phan chia.

---000---

22 PAI DUONG CUA BON NGUYEN

Mot trong nhitng thi dy yéu thich ctia Than Loan dé chi doi séng ton gido 1a
“di vao dai duong ctia Bon Nguyén”. Loi nguyén ctru d6 cua Dai Bi dugc vi
voi dai duong bao la vi sy rong rang 6m ap tit ca cua nd, chiéu siu khong
day ctia nd va than lyc ky diéu dé chuyén héa moi su va bién chang thanh
mot phﬁn ctia minh. Nhu vay, thi du dai duong dién ta cong viéc bi man cua



Phat A Di Pa duoc tom tit trong cdu “chuyén hoa cai xdu thanh t6t dep ma
khong ti€u huy cai xau”.

Khi Than Loan bi day nam 1207 khoi kinh d6 Kyoto dén quan héo lanh
Echigo ¢ tdy bac Nhat Ban, lan dau tién ngai tlep xtc than mat voi dai
duong. Nhung dai duong ndy, ngdy nay goi 1a Bién Nhat Ban, biéu hién hai
hién tugng ddi nghich nhau theo mua. Vao mua dong nhitng con gié manh
Siberia lam day nhiing ngon séng 6n a0, gam thét, nhung mua xuan, cling
dai duong d6 gon song thanh than ém dém. Than Loan phai c6 4n tuong sau
xa vé sttc song cua thién nhién, ré rang trong ca hai mat, bién dong va bién
yén binh.

Véi hinh anh cua bién Théan Loan dién ta doi séng sanh tor khong giac ngd
bang nhitng thi du séng dong. Ngai noi dén dai duong cta ching sanh hiru
tinh, dai duong cua sanh tu thong kho, dai ‘duong cua nhimng tham mudn
khong thé théa man, dai duong bao la ctia khd dau 1am ngudi, dai duong cua
dam mé 1am 14n, dai duong cua nghiép qua budc rang, va dai duong kho
vuot qua. Nhung cling dai duong dé duge tan duong bang nhitng tir ngir
sang choi : dai dwong cta tri hué, dai duong cta nhirng cong dirc khong thé
nghi ban, dai duong ctia Bon Nguyén Nguyén So, dai dwong cta long bi A
Di ba, dai duong ctia nhiing kho tang vi dai, va dai duong cua &dnh sang vo
bién.

Hai loai dai duong dugc dién ta nhu viy hoan toan khac nhau trén bé mit,
nhung that ra chung 13 mot va nhu nhau. O ddy chung ta lai thdy mdi tuong
quan bét nhi giira sanh tir va niét ban, phién ndo va giac ngd. Bat nhi nghia
13 tir quan diém mé 1am cua sanh tr khic biét v6i niét ban, nhung tir quan
diém bao quat khép cuia niét ban thi ca hai 1a mét. That vay, sanh tir nhu 1a
d6i thu cdn ban cua niét ban trai qua mot cudc chuyén hoa thanh chinh cai
d6i nghich ctia n6 boi cong viéec manh mé ning dong cua 1ong bi.

Su chuyén héa nay 1a mot bién cb tdm linh sau xa, tdp trung trén con ngudi
cua nghi€p xau. Than Loan dién ta di€u nay nhu sau trong Tung Ca Nhiing
Pao Su Tinh D) cua ngai :

Pai duong ctia Danh Hiéu khong thé nghi ban

khong hé luu giir

Du chi mdt xac chét cta nhitng ngudi 1am ac va phi bang Phép.
Tat ca moi dong song cua cai xau déu chay vao dai duong

Tré thanh mét vi v6i nudce trong ngan cta coéng dirc.



Nhitng nguoi lam ac 1a nhitng nguoi1 pham t1 ngli nghich va nhitng nguoi
phi bang Phap 13 nhitng nguoi mac phai sy ché bai gido 1y. Nhitng nguoi
nhu vay duoc xem 13 nhimng “xdc chét” — cai chét tam linh ma véi ho giac
ngo la khong thé. Nhung ho khong bao gid bi loai bo, vi dai dwong ctia ctia
long bi cudi cung ciing 6m ho vao long va chuyén héa ho tir nhitng xac chét
thanh nhitng chiing sanh cua giac ngg.

Than Loan nhan xet rang “Nguoi coi thudng nhimng vi thay va noi xau
nhitng dao su méc toi huy bang Phap. Nhing nguoi noi xau, ac ddi voi cha
me minh 1& pham t6i ngii nghich.” Néu diéu nay ngin chin chung ta voi con
duong gidc ngd, thi ai trong ching ta khong da 1a mot “xac chét” ? C6 bao
nhiéu ngudi trong ching ta c6 thé noi rang ching ta khong bao gid phé binh
chi trich nhiing vi thay cta chung ta, hay ching ta khong bao gio ndi nghich
lai véi cha me chung ta ? Nhung du vdy, ching ta déu dugc chuyén hoa dé
tré thanh “mot vi v6i nudc trong ngan cua cong die”. Khi duoc dai duong
ctia 1ong bi 6m trim, moi ngudi, di 13 ngudi khong hy vong nhat, s& thanh
tu gidc ngd t6i thuong.

Bét ké lich str nghiép ctia chiing ta, tt ca chung ta déu duoc thu nhan vao
trong dai duong ctia Bon Nguyén. DT nhién diéu nay ciing bao gdm nguoi
ban cua toi, nguoi da tu két liéu doi minh, nhung bay gio la mot phan cua
dai duong bao la cua dai bi. Khong ké gi dén sy ngin ngti cua sd phan
chung ta trén trai dat ndy, 1ong bi vo bién ctia A Di Pa chiao don ching ta va
chuyén hoa cudc doi chung ta thanh doi sdng cua gidc ngd vo thuong, khong
gi sanh va khong c6 thoi gian.

Khi nhiéu dong song cia dam mé xau ac

Chay vao dai duong cua Lo1 Nguyén Dai Bi

Cuia Anh Sang V6 Ngai, soi sang khap mudi phuong,
Chung tr¢ thanh mdt vi v&i nudc cua tri hué.

---000---

23 MOT VIEN NGOQC TRAI SANG NGOI

DPao Nguyén, thién su vi dai va nguoi déng thdi véi Than Loan, viét mot
tiéu luan tua dé “Mot Vién Ngoc Trai Sang Ngoi”. Tiéu luan d6 nodi ranh
mach diém cdn ban cta Phat giao Pai thtra, su bat nhi cta sanh tir va niét
ban, trong phong cach khong thé bit chudc duge ctia ngai. Théng diép cua
no tuong tu tu twong cua Saichi, 6ng viét rang :



T6i thoa thich trong thé gigi mé 1Am phién ndo nay,
Bo1 vi nd 1a hat giéng cua tinh thirc chan that,
Duogc dai bi A Di Da dem vao long.

Nam mo A DiDPa Phat, nam mé A Di Da Phat.

Khi ngon ngit cia Thién va Chan tong thi tu nhién khic nhau, ¢ day chung
ta thay mot cau truc tuong tu cua thuc tai gidc ngd chap nhan tinh hiru han
thudc vé nghiép.

Mot vién ngoc trai sang ngdi, tir ngit dugc dao sw Huyén Sa Su Bi doi
Duong tao ra, 1a tuong trung cho gidc ngo.

Mot 1an, c6 nha su hoi ngai, “Con nghe thay c6 noi tat ca vii tru 1a mot vién
ngoc trai sang ngoi. Lam sao con c6 thé hiéu dugc chuyén do ?”” Pao su tra
101, “Téat ca vii tru 1a mot vién ngoc trai sang ngoi. Co can gi dé hi€u chuyén
do 7°

Cau hoi ctia nha su dén tir mot bdi canh nhi nguyén tim kiém mot cau tra 1oi
nhu mot déi tuong bén ngoai. Sy tra 101 cua Huyén Sa dén tir mot cach thé
bat nhi, phu dinh moi ¥ niém hoa vé vién ngoc trai sang ngdi. Ngai chi ra cai
hiéu chin that la sy hién thén cua vién ngoc trai sang ngoi. Boi vi nd hién
than, khong cin phai hiéu theo mot dudng 16i quy ude.

M6t hom khac chinh dao sw hoi nha su, “Tat ca vii tru 13 mét vién ngoc trai
sang ngdi. Ong hiéu sao vé chuyén d6 ?” Nha su tra 101, “Tat ca vii tru 13
vién ngoc trai sang ngdi. C6 can gi dé hiéu chuyén d6 ?” Huyén Sa noi,
“Bay gio ta biét 6ng dang sdng trong Hang Quy Nui Pen.”

Trong lan trao doi tht hai ndy, vai trd nguoc lai. Pao su hoi nha su ciing cau
hoi, nhu thir nha su. Nhung 14n nay nha su tra 101 tir mot chd phi nhi nguyén.
Ong da dén chd hién than tron ven vién ngoc sang ngoi trong hién thé cua
minh. Binh ludn cudi ctia Huyén Sa chip nhan ciu tra 10 clia nha su, ciu tra
161 d6 x4c nhan mé 1am 1a phﬁn cua mot vién ngoc sang ngoi. Mé 1Am duoc
tugng trung bang Nui Pen (bong tdi day ddc ctia vo minh) va Hang Quy
(chap ngd).

Diém chinh cua cudc trao doéi nay — rang gidc ngd chap nhan mé 1am — con
dugc lam rd hon, khi Pao Nguyén vién dan mot thi du khac :

Khi ban dang say, c6 mdt ngudi ban than cho ban mot vién ngoc trai, va ban,
nhat dinh phai dem vién ngoc trai dén cho mdt ngudi ban than. Khi vién



ngoc trai thugc vé ngudi do, no ciing khong ngoai trir, nd cung say. Du nhu
vay, d6 van 1a mot vién ngoc trai sang ngoi — tat ca vil tru.

Thirc tinh bao gdm toan thé cai nga chira dung tinh say (mé 1dm) va lam cho
su say sua trd thanh khong hi¢u lyc. Néu khong c6 su chép nhan nay, mot
vién ngoc trai sang ngdi tré thanh mot thi du tréng rong. N6 khong khac gi
“hoa n¢ gitra khong trung” hay “long moc trén mai rua”.

Két luan cho tiéu luan ruc & nay xac nhan lai tinh bt nhi cua giac ngd va
mé 1am : “Du c6 tu tuong rdi ram hay ludng lu, né ciing khong lia khoi vién
ngoc trai sang ngoi. khong c6 mgt hanh vi hay tu tudng nao sanh ra boi cai
gi ma khong phai 14 vién ngoc trai sang ngdi. Boi thé, dén va di trong Hang
Quy Nui Pen ty chung khong gi khac hon 1a mot vién ngoc trai sdng ngoi.”
Thuc tinh chan that 14 sy nhan thirc toan triét vé thuc tai cta chung ta nhu
nhitng chung sanh hiru han boi nghiép bao, dua dén tinh giac bai dai bi. Pay
1a thuc tai. Nhu thé, “tu tudng roi rim hay ludng ly” nhu 13 nhitng tha bi
nghiép tréi budc 1a thiét yéu cho mot vién ngoc trai sang ngoi.

Trong truong hop Saichi, long bi A Di Pa 6m trum nhiing mé 1JAm ctia ong,
chuyén hoa chung thanh nguon cua thie tinh ma khong pha tiéu chung. Bao
gio chung ta con séng cude doi lam nguoi trén trai dat nay, nhitng mé 1am s&
tiép tuc xuat hién nhu hau qua ctia nghiép qua khir, nhung chiing ta s& khong
tao thém mé 1dm nita dé dem lai khd dau khong cung va vo ich cho minh va
cho nguoi khac.

---000---

24 TIENG KEU CUA NHUNG CON VE

Thi ca Nhat Ban dat dén dinh diém trong hai ciit muoi bdy am cua Ba Tiéu
(Basho, 1644-1694). Ong la mot nha tho va nha tu tuong hang dau. Tao ra
mdt truong ngit nghia véi sd chit ti thiéu va wu tién cho danh ti, ong sang
tao khong gian cho tri tuong tuong bay vat 1én va sy quan chiéu thau sudt
moi su vat. Mot trong nhitng bai tho noi tiéng ctia 6ng trong tip Con Puong
Hep Di Lén Mién Bic Sdu Tham minh hoa cudc hanh trinh hai phﬁn cua
minh, sy khim pha vao mién Bac Nhat ban va vao phan thim u cia ong :

Tich lang bao nhiéu —
Tiéng kéu ctia nhitng con ve
Chim vao trong da nui.



Bai hai ¢l ndy goi nhitng nhé tuéng mot budi chiéu hé da duoi, nong va 4m
w6t. Thinh linh, tiéng kéu chéi tai ciia nhing con ve, rat thuong & Nhat Ban,
xuyén thung sy tinh mich. Tleng kéu nhan manh sy im ling, nhung no cing
thAm sdu vao d4 nui. Lam thé nao chi am thanh thudn tiy c6 thé chim sau
vao mot chat cing nhu thé ? Piéu iy vo nghia, khong thé quan niém, 16
bich. Toi nghi vay cho dén khi t6i thdy Basho dang dién ta cai gi d6 hon chi
14 ndi dén hién twong khach quan. Ong néi dén mot cai xay ra & cip do sau
thim nhét ctia doi séng, hop nhét tiéng ve kéu, nui da, nha tho va vii tru vao
trong mot kinh nghiém phi thuong.

Mot nguoi Phat gido Chan tong co thé gidng nhu tiéng kéu ciia nhitng con
ve d6i voi sy kéu goi cua 10ng bi chan that. Tiéng kéu goi d6 tham vao chat
liéu cting nhét thé gian : cai vo cua ban nga. Tu ngir Sanskrit dé chi 10ng bi,
karuna, chtra dung tur ngit goc ngu y than van rén ri don dau, khoi tir sy dong
nhit voi khd dau trong thé gioi. Pay 1a nguon cam himg cua Bon Nguyén,
duoc Bb tat Phap Tang danh thuec, tu su budn rau sau tham cho nhirng ching
sanh chim ddm trong dai dwong sanh tir. Phai thoi gian muoi kiép bao la cua
vii try dé hoan thanh Loi Nguyén ciru do tit ca chung sanh va hoan thanh
gidc ngd t6i thugng. Thanh Phat A Di Pa, tit ca chung sanh khong sét mot
ai s& duoc giai thoat nhitng phién nio dai ding cua than va tam.

Su hoan thanh cta Bon Nguyén dugc ban cho chung ta nhu la sy niém Phat,
“nam md A Di Pa Phat”. Pay la Danh Hiéu kéu goi, thim sau vao cot 15i
cua hién sinh t61 — ki€u cang, budéng binh, ki€u man, Iira doi, ngu dai. Cai vo
chap ngi climg ngic cua t6i van dong kin va tir chéi mo ra, nhung ndé khong
thé dong véi su kéu goi xuyén thiu cua niém Phat. Su kéu g0i Am vang khép
sudt vo s6 vil try dé cudi cuing danh thire mdi chiing ta v6i doi sbng chan that
va that sy luon ludn troi chay lang 1€ bén trong.

Niém Phat kéu goi chiing ta ma khong két an hay phé phan sy tir chdi nghe
thay cua chung ta ; hon nira, n6 theo dudi chung ta khong ngung nghi voi
moi budn riu sau tham dbi v6i cai ngd dién cudng ngu dai cu chon lay bong
t6i. Nhung cudi cung, cai ban ngd chiu mot su chuyén hoa nhiém mau, dén
do tinh ngang budng wong nganh chi co thé tro nén mém diu, rong mo, va
c6 thé udn nan. Tat ca viéc nay xay ra nhu mét tién trinh tu nhién. Do la,
“khong c6 ¥ dinh ctia nguoi thuc hanh, tit ca nhiing cai xau cua qua kh,
hién tai va tuong lai duoc chuyén hoa hoan toan thanh tét. Chuyén héa nghia
13 x4u bién thanh t6t ma khong pha tiéu va loai bo céi xdu”.



Poi song ton gido khong doi hoi ching ta phai “tot” hay “dirc hanh” nhu
mot diéu kién. Poi hoi doc nhét 1a mé rong voi nang lyc 1ot lac, chuyén hoa
ciia Bon Nguyén. Va diéu ndy xay ra tu nhién khi ching ta thic tinh véi
1ong bi chan that, nd cho phép chung ta thiy thuc tai nghiép cua chung ta —
céi ta gioi han, bat toan va ngu dai. Mot cai ta nhu vay khong bao gid c6 thé
hy vong thuc hién bat cir thay d6i ndo tot hon bang tu chinh n6. “Tét ca diéu
nay Phat da biét” va da nghi ra nhitng phuong tién nhd d6 chung ta dugc
chuyén hoa thanh chung sanh tot dep nhét.

Mot khi tién trinh bién doi bat dau xay ra, ching ta dugc cho thay rd rang
hon cong viéc cua long bi v6 bi€n trong tuong quan voi ban nga cim ré
trong nhirng cudc song vo s6 cua sanh tir. Su budn riu ciia mot chung sanh
nghiép bao, khong thé ty minh thuc hién bat ky thay d6i nao, 1a khong dang.
Nhung con sau tham hon 13 sy budn rau cua long bi chan that hoa nhap véi
mdt chung sanh vo vong nhu vdy. Cong viéc ctia Bon Nguyén cat nhiing
ganh nang nghi¢p bao khoi do1 vai ching ta va mang chiing ta vao coi gioi
nhe nhang, sang t6 va vui ve. Nhu thé, trong nhiing ngay den toi nhét, hoan
canh v vong nhat, bién cb bi tham nhit, mot hién thé méi duoc sinh ra dé
t6n vinh doi séng :

Buon phién bao nhi€u —
Tiéng kéu cua dai bi chan that
Chim vao cai nga cting coi cua toi.
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25 NHU LA VAY : SONO-MAMA

Muc ti€u cta Phat giao Chan tong 1a si€u viét, bao gdm nguyén vong sau xa
dugc sinh trong Tinh D§. Nhung 1ot r40 nd dugc hudng lai vao cudc séng
nay, xac nhan rang cai bay gio va & day tran day vo cung y nghia. Mot su tai
xac nhan cai thudng ngay nhu vdy, trong tiéng Nhat thong tuc dugc goi 1a
sono-mama hay kono-mama. Hay cdu noi c6 ¥ nghia gian di doi song “nhu
1a vay” hay “dung nhu 1 vay”. Mot bai tho binh dan dién ta trang thai ching
ddc nay trong mot ngdn ngit don gian, trong sang :

Ban, nhu ban 1a, ban dﬁpg la nhu vay.
Khudn mat ban, than the, tén ho,
Vi ban, chung ding 1a nhu vay.



Giau sang hay ngheo nan,
Cha me, con cai, dau ré, chau ban
Ho, tat ca v6i ban, ding la nhu vay.

Hanh phic, bt hanh, vui va ca budn dau.

V61 ban, chung dung 1a nhu vay.

Poi séng ma ban dam 1én khong t6t cling khong xau,
V61 ban, n6 ding 1a nhu vay.

Noi dau, du ban dén dja nguc hay Tinh DJ,

Bét ctr chd ndo ban di diing 13 nhu vay.

Khong co gi dé khoe khoang, khong c6 gi dé cam thiy x4u,
Khong c6 gi ¢ trén, khong c6 gi ¢ dudi.

Ngay ca ngay va thang ban chét,

Ngay ca ching ding la nhu vay.

Doi sdng trong d6 ban di cung v6i A Di b3,
Khong ¢ cach nao khong thé ding 1a nhu vay.
Khi ban nhan iy cudc doi ban dung 1a nhu vy,
By gio mot su tin cdy sau xa bat ddu mo ra.

Sono-mama la tir nglr tuong duong trong tleng Nhat cua chit nhu thi, nhu
vay, nhu thé, tinh nhu vdy cua su vat, xudt phat tir nhitng chit Sanskrit
(tathata, tattva, dharmata). N6 ciling hién than cta chitr Trung Hoa ty nhién,
duoc Arthur Waley dich 1a “ty nhu vay” hay “ludn luén nhu vay”. Du la
sono-mama, nhu thi, hay tu nhu vay, n6é hoan toan khong thé dugc hiéu theo
16i suy nghi phan hai, quy udc. Ly do 1a mot 16i suy nghi nhu vay chi tao
thém nhitng phan chia va mau thuan, phan chia thém nat vun doi song. Day
la cai chung ta goi 1a sanh tu, cai doi nghich that su ctua doi séng von nhu 1a
sono-mama.

Sono-mama la thuc tai dugc xac nhan nhu khong bi méo mo bdi tu tudng
tinh toan. B&i vi nd vuot khoi nhi nguyén chi-khach, né duoc dién ta 1a bat
nhi. Du sono-mama vuot khoi sy ndm bat thude vé ¥y niém, né co thé duogc
biéu 16 trong doi sbng mot con nguoi. Anna Pavlova goi ra mot cai gi tuong
tu diéu nay trong viéc khiéu vii, mot 1an ba di noi, “Bi quyét dé tré thanh
mot nguoi mua gioi 1 hoc 1y thuyét va k§ thuat mot cach thau triét — roi
quén no di va chi mua.” Chi mia sona-mama, chi maa nhu la vdy, nhung chi
sau khi thong thao 1y thuyét va k¥ thuat.



Nguoi chon con duong Chén tong bo hang gio, hang thang, hang nam cho
su thuc hanh lang nghe sdu xa bén trong. Piéu nay dua dén sy thin mat véi
Bon Nguyén, nhét 1a 1y do cho su dong héa ciia B tat Phap Tang voi cudc
doi nghiép bao cua chung ta. Giai doan ban dau lang nghe sdu xa nay gibng
nhu thong thao 1y thuyét. Nhung diéu nay phai duoc tiép theo boi niém Phat,
sy thuc hanh tuong duong véi thong thao k¥ thuat trong khiéu vii. Lang
nghe sau xa va ni€ém Phat tri tung. Sau d6 moi sy phai dugce quén di va con
ngudi phai “chi sbng”, nhung by gio sdng véi tinh gidc, nhay cam va an
sung. Trong khi sy thong thao khiéu vi chi la mét phuong dién cua doi song
clia mot nguoi, thi su thong thao con dudng niém Phat bao gdm toan bo con
nguoi. Sy thyc hanh bén trong la lang nghe sau xa, hoc va quén, cudi cung
dan dén mot doi song “nhu 1a vay”.

Nhung chiing ta phai chd quén nhitng 101 ctia myokonin Ichitaro, ngudi sdng
mdt doi sdng nhu vay : “Moi sy 14 nhu thé (sono-mama) nghia 13 thé nay :
Chung ta chiu dyng moi loai thyc hanh kho khan va dau don. Chung ta du
lich dén moi loai noi chén va rdi kham pha ring ching ta khong phai lam
mdt viéc gi ca. Rang nhitng su vat 1a nhu chung la. Khong phai rang moi sy
la nhu chung 1a ma chung ta khong cb gang dleu gi ca. Moi sy 1a nhu ching
1a sau khi chung ta di gdy hét xuong, cO gang tat ca moi viéc. Py 1a sy thir
thach ctia Than Loan khi ngai viét :

Kho khin hon viée tin vao tit ca nhimng gido 1y
La giao pho cai nga cho Loi Nguyén Vi Tru :
“Cai kho khin nhét trong moi khé khan,

Khong gi kho khin hon thé”, da c6 noéi nhu vay.

Toém lai, sono-mama la su giao pho, su tin cdy chan that duoc biéu 10 trong
doi sdng hang ngay. N6 khong duoc thao chuong trinh bai quyén lyc cua ¥
chi hay dugc quyét dinh béi can nhic hop 1y. N6 dén mot cach tu nhién va
tu phat khi chiing ta rong m¢ vo1 cong viée cua 1ong bi, dé cho n6 tao hinh
va thAm nhudn cudc doi chiing ta theo cach 1a nhu vay.

---000---
26 NHI NGUYEN

Tu tuong quy udc céd dac trung 1a duge quy dinh bd1 moi loai nhi nguyén : ta
va nguoi khac, dung va sai, tot va xau, thich va khong thich, dep va xau,
sanh va tu... Nhitng phan chia theo y ni€ém nay la can thiét va co6 ich, nhung



chung déu 13 nhitng quan diém twong d6i duoc tao ra tir mot vién canh giGi
han. Bao gid chiing ta khong 1am 13n cho nhiing tir ngir iy 1a mot thyc tai cu
thé, bat dong, thi khong van dé gi ca. Nhung chiing ta luén luén cé vé lan
10n hai cai, truyén cho nhing chit nhitng 161 v6i nhiing xtic tinh manh mé va
bam chip ching nhu 1a ¢ that thé. Nhu thé ching ta tu tao ra thé gidi mé
1Am ctia minh, day nhitng chir, 101 va ¥ niém, hién hitu hoan toan tach lia véi
thuc tai. Biy gio chung ta chap nhan xung dot, canh tranh, ghen ghét, tham
lam, s6 hitu, va hiéu chién nhu 13 tiéu chuin cua doi sdng.

Van nan cua tu tuédng nhi nguyén hay ludng phan dugce néu lén trong mot
cau ké cua ban van Thién “Tin Tam Minh” :

Con Buong Toan Hao khong co6 gi kho,

Ngoai viéc no tir chdi nhitng thién vi ;

Chi khi thoat khoi ghét va thuong,

N tu hién 10 chinh né hoan toan va minh bach.

Chtra dung trong tu tudng nhi nguyén 1a mot s vin dé ma thoat nhin khong
thdy rd rang. Tht nhat 1a sy chip ngd an kin. Ban ngd 13 trung tm cua thé
gidi, va nhitng phan doan vé thé gidi duoc tao ra tir quan diém nay. Di nhién
viéc d6 gidi han kha ning cta chung ta dé nhin thdy sy vat nhu chung thuc
14, ké ca ban nga cua ching ta. Va khi ching ta c¢6 ging lam cho thé gi6i
chuyén dong theo nhiing nhu cau ich ky ctia ching ta, nhitng xung dot véi
nhirng nguoi khac 1a khong tranh khoi.

Thir hai 1a thiéu sy ty tri. Chi thé tri nhan khong bao gior c6 thé thdy chinh
nd, bdi vi tri nhan trong khudén kho ludng phan thi doi tuong hoa su vat,
gdm ca cai ta. Piéu ndy nghia 14 ching ta cang c¢b gang hiéu biét chinh minh,
chung ta cang d6i tuong hoa cai ta. Va chu thé tri nhan mai mai thut 1ui khoi
sy nam bt ciia chung ta.

Thi ba 13 1dm 14n nhitng tir ngit cho 13 thyc tai. Khi chung ta khong ¥ thirc
rang 10i, chit va nhitng ¥ niém 1a nhiing tao dung do con nguoi dit ra, két
hop voi 16i suy nghi nhi nguyén, thi ching ta bam chip vao chung nhu
chung 1a that. Khi cudc sdng tinh cam ciia chung ta gan lién v6i nhiing 10i
chit va y ni€ém do, chung ta chim ngip sau vao sanh tir.

To61 con nhdé mot trong nhitng vu cai nhau 16n dau tién voi vo toi, Alice.
Nhitng nam trudc, mot budi chiéu mua ha, khi ching to6i séng o0 Los
Angeles. Chung toi nhan mot cu dién thoai va phai di ra ngoai khan cap.
Alice mic dd cho Mark, con ching t61, Iuc d6 khoang hai tudi. Mot dira bé



hiéu dong, nd dé dang dé md hoi, nhung c6 mic cho né mot 4o khoac day.
Nghi rang nhu vay qua am cho no, to1 c¢b1 ra va mac vao cho nd6 mot mot 4o
len ¢6 chui. Alice thiy vy, coi 4o len ra va mic lai 4o khoac cho Mark. Toi
la 1én, n6i rang nd s& chay nhay long vong, chic chin s& d6 md hoi va sé
cam lanh. Téi c&i 40 khoac ra va mic cho n6 4o len. ROi ¢b that sy mat binh
tinh, ném cai 4o len di va la 1én mot trang budc td1 t61 : Anh khong biét cai
gi 1a tot nhat cho con anh, anh khéng bao gid ¢ nha, anh it khi choi dua véi
no, anh 13 mot 6ng chong bac béo, ngudi cha khong thuong yéu, van van va
van van. Toi ciing nd bung v6i nhitng 16i gian dit ma ngay nay toi khong thé
nhd, nhung to61 nhé t61 da la 1én vao lac chot, “Pang 1€ t61 nén cudi em cd !”
Trong khi d6 dura con ctia chung t61 chay ra choi trudc san, chi mac mot ao
thun, d6 md hoi va cam lanh.

O day ching ta thiy hai ngudi v6i nhitng ¥ dinh tot, quan tim dén mot van
dé co thé xay ra va de nghi cdch lam tot nhat. Nhung ca hai ching t0i hanh
dong nhu the minh biét dleu gi t6t nhat cho tinh huong ma khong y thire gi
dén hé ngam Thir nhat, mdi nguoi thay tinh hudng tr mot vién canh riéng
biét, chdp ngd va mot chiéu. Khi bat dong khoi ra, ludn ludn 1a 18i cua nguoi
khac. Piéu nay chi dao sdu thém xung dot, va mot giai phap thanh ra kho
khan thém.

Thir hai, khi xung dot tang 1€n, nguoi ta bam chap hon mét cach ngoan cd
quan diém cua minh. Hoan toan thiéu sy ty suy nghi vé nhiing khuyét dlem
cia minh. Sy bat lyc khong thé tu phé phan minh gop phan vao bong t6i vO
minh ma ching ta dem vao moi xtr thé cia chiing ta. Vi bong tbi nay, ching
ta dé dang bung nd con gian tu cho minh dung va tao ra mot tan pha vé tinh
cam cho bat ky ai, nhat 1a cho chinh minh. By gio chiing ta chim sau hon
vao m& rdi rim hoan toan.

Tha ba, trong mot cudc cham tran nhu vay nhiing 161 no6i ra dugc ném ra
khong suy nghi, thuong chi noi ra cho ha sy that vong ctia chiing ta hay chi
lam t6n thuong ngudi khac. Sy lam dung khong can than nhitng 10i chit
tham chi 1am bat chay nhiing phan ting bao dong hon. Nhitng 161 chit dugc
truyén thém nhitng xtic dong, nhu c6 doi sdng riéng va vuot ngoai kiém soat
cua ly tri. Chung con co thé dat dén mot dinh diém két thuc méo mo va 1am
tén thuong, nhu trong truong hop déu khau cia t6i voi Alice. Khi chung ta
1Am 13n ngdn nglr véi thuce tai, chung ta lam no 1€ cho su doc doan ctia ngdn
ngir.



Chirng nio chung ta con tim kiém nhimng giai phap theo cach nhi nguyén,
ludn ludn trach moc, d6 18i cho nguoi khac va khong hé phan tinh trén chinh
minh, biy gid khong bao gid cung 1 nhirng bat hoa, xung dot va bao dong.
Néu ching t6i ding nghi mot luc trong budi chiéu hé¢ nim xua & Los
Angeles thi mot su viéc bat hanh d3 c6 thé tranh duoc. Alice va toi co chudi
lich st nghi¢p bdo khac nhau tao hinh nén nhiing cudc do1, nhitng tinh khi,
nhitng nhay cam va tham chi nhitng than nhiét khac nhau. Chﬁng han, khi di
ngt, nang thich ngl voi mot cai 4o thung dudi vai 16p chin va ctra sé6 dong
kin, trong khi t61 chi thich mac 4o thun, mdt cai chan va ctra s6 mo rong. Su
khac biét rd rang ndy, du chi vé mit sinh 1y, d3 ching to rang Alice va t6i c6
nhitng vién canh khac nhau vé nhiéu sy viéc. Nhirng bt déng la ty nhién
tho1 vi lich str nghiép khac nhau, nhung do khong phai 1a van dé. Van dé la
dao hao c6 thu trong vi tri cuia minh, tu chdi hiéu biét quan diém cua ngudi
khac va trd nén kién cb vé sy dling ctia minh.

Boi vi suy nghi nhi nguyén 1a phan chung cta chung ta vdi tu cach 1a nhitng
chung sanh trong sanh tir, ching ta khong thé thoat khoi nhitng quyén luc
tr6i budc cua nd nho tri ning gidi han cua ching ta. Noi vé cach 6ng d6i xur
v6i bénh thap khop cta minh, Brian Schultz, nguoi duoc trich dan ¢ trude,
nhan xét, “Ngudi ta nghi rang mot khi nhitng triéu ching di qua di, ban
hoan toan lanh dau. Nhung su chita bénh tiép tuc va con lam dau kich liét
hon nita.” Su thuc tinh cia mdt ngudi véi nhitng gidi han nghiép bdo cua
minh ciing dung nhu vay. Khi chung ta 16n manh trong tinh giac nho ling
nghe sdu xa, ban chat khong day cua vo minh ctia chiing ta cang liic cang rd
rang. Nho anh sang cta dai bi, ching ta c6 thé thay sau hon vio than phan
con nguoi, va chung ta tré nén thuc sy hon, chan that hon, va bi man hon.

Nhiing 161 ctia Than Loan 1ap lai v&i chiing ta, mdi khi chung ta tao ra nhiing
1am 15i trong doi : “Tat ca diéu nay Phat da biét va goi ching ta 13 nhiing
chung sanh ngu dai chita diy phién nio.” Khi ching ta biét thuc tai nghiép
bao cua minh, dugc soi sang boi dai bi, su chuyén héa cua chung ta xay ra
va kha niang thay d6i lan dau tién khoi phat. Nhing 161 cua Than Loan tiép
sau cau trén : “Khi ching ta nhan ra rang 15i nguyén bi man ctia Tha Luc 1a
danh cho nhiing chung sanh nhu chiing ta, Lo1 Nguyén tré nén hién thyc va
c6 thé nwong dya hon.”

Trong tu tuong Tay phuong chung ta ciing c¢6 nhiing tu tuong gia da dat
nghi van vé tinh cach vimg chic cua 16i suy nghi nhi nguyén. Mot trong
nhitng ngudi phé binh ti€n phong 1a Friedrich Nietzche, 6ng ung hd moét tu
duy lai toan bo nhitng gia dinh triét hoc dé vuot qua chii nghia hu vo di cing



voi su dén gin cua cai hién dai. Ong chat van vé su dang tin cdy cua tu
tudng y niém, tuc la 161 suy nghi nhi nguyén dac trung. Trong Y Chi Quyén
Lyc, mot suu tap nhitng tu tudng chin chan cia Nietzche, 6ng nhan dinh :

Néu chung ta budng bo y niém “chu thé” va “ddi tugng”, rdi ciing budng bo
¥ niém “ban chat” — va budng bo luén mot chudi hau qua tiép theo tic 1a
nhing bién thé khac nhau ciia nd, nhu “vat chat”, “tdm linh” va nhiing vat
thé gia dinh khéc... By gio chung ta da budng bo tinh vat chét. (S6 552d)

Nietzche bac bo khuynh hudng xac dinh nhitng ¥ niém (“tinh vat chat”), du
chu thé, ddi tuong, ban chét, vat chét, tim linh, vinh ctru hay tinh bat dong,
chung la nhing khéi bé tong cua thé gi6i quan nhi nguyén. Nguyén nhan
goc cua hién tuong nay la do mem tin khong bang cd cua chung ta vao mot
ban ngd c6 ban chat va thudng ton. Mot ban ngid nhu vay bi Nietzche phu
dinh, n6 khong gi khac hon 1a mot san pham cua thoi quen ngdn ngit vin
pham :

Khi ¢o tu twong khi dy c¢6 cai gi “suy nghi”, diéu dy chi 1a mot két qua cua
tho1 quen ngdn nglt van pham cua ching ta, théi quen nay gan thém mot
nguoi lam vao moi viée lam. (S6 484)

Triét gia Do Thai hién dai Martin Buber noi dén hai loai tuong quan, T61-No
va T6i-Anh, tao thanh thé giéi chung ta. Tl vién canh Phat gido, ching ta c6
thé néi rang tuong quan Toi-N6 dit nén trén nhi nguyén trong d6 cai N6 kia
duoc d6i xtr nhu chi 1a mot vat. Nguoc lai, tuong quan Toi-Anh 1a khong nhi
nguyén, trong d6 cai thiéng liéng dugc nhin thiy trong moi su vat khong c6
bat ky phan biét nao. Muc dich cua doi séng Phat giao la xac dinh moi hién
hiru déu c6 Phat tanh. N6i dén tanh nhu hay nhu thi 1a sdng v&i mot tuong
quan To6i-Anh vdi moi ngudi va moi vat, co su séng va khong su séng.

C6 vé Tillich ciing ¥ thirc dén van dé nhi nguyén va bat nhi. Ong phé phan
su tiép can nhi nguyén voi Thuong Dé khi ong ndi, “Néu ban bat dau bang
cau hoi Thuong Pé co hay khong co, ban c6 thé chang bao gio dat dén
Ngai.” Ptc tin ciing khong thé thanh tuu trong khuon khd chu thé-khach thé
: “Mot duc tin cang nhiéu hinh tugng thi cang it c6 thé vuot qua hd ngin
cach chu thé va ddi tugng.” Loi giai thich vé bat nhi cua Tillich xuat hién
trong cdu ndi sau : “Thugng Dé khong bao gio 14 mot khach thé ma khong
ddng thoi 1 mot chu thé.”

Trong Phat gido Pai thira tir nglt k¥ thuat dé chi tu twong nhi nguyén 1a
vijnana (thirc), n6 phai chiu mdt cudc cai dao nén tdng thanh cai doi nghich



cua no la prajna (tri bat nha), tri hu¢ cua bt nhi. Tin Tam Minh dugc trich &
trén tom tat tri hu¢ nay nhu sau :

Trong phéap gidi cua tdnh Nhu
Khong ¢6 ta cling khong nguoi
Khi truc tiép nhan ra nhu vay,
Chi c6 thé goi 1a “Bat Nhj”.

“Khong Hai” hay “khong nhi nguyén” thue su co nghia la gi ? No lién hé gi
v6i sy tu tri ? Pau 1a mdi twong quan cta nd véi sy hiéu biét thuc tai nhu thi
trong thé giéi nhi nguyén ? Nhitng hiéu qua thuc tién ctia n6 1a gi ?

---000---

27 BAT NHI

Bét nhi khong phai 1a cai d6i nghich v6i nhi nguyén, ciing khong phai 1a mot
phu dinh don gian d6i véi nhi nguyén. Bat nhi chip nhan nhi nguyén tir mot
quan diém cao hon. N6 khong phai 1a mot ¥ niém triru twong ma 1a mot thuc
tai song. Nhung hiéu né thi kho khin, vi & day chung ta c6 mot su dién ta
phan hai vé nhi nguyén va bat nhi. Su phuc tap cta trang thai chimg ngo khi
dugc tiép can tir 16i suy nghi quy udc gdy ra nhitng khé khin cho ching ta.
Piéu t6i 4m chi nhu 14 su dién ta phan hai c6 thé duoc minh hoa bing nhiing
thi du c6 thé hicu dugec.

William James trong Nhitng Khac Biét cua Kinh Nghi¢ém Ton Gido ban luan
mot sd kinh nghiém vé bt nhi. Ong mo ta mot nhac si hoan toan ddm minh
trong choi nhac : “Ong ta ¢ thé thinh linh dat ¢én mot diém noi d6 sy thich
tha voi ky thuat hoan toan roi rung va trong moét gidy phut cdm hung ong trd
thanh dung cu qua nd 4m nhac tudn trao.” O day khong c6 su chia cach giita
nhac si va dung cu ctia n6 (bét nhi), du cho ca hai l1a nhitng thuc tai phan biét
va chia cach (nhi nguyén).

Nha tho Trung Hoa, Su Tung-po thé ky muoi mot, noi luu loat vé bat nhi
trong bai tho ctia 6ng :

Khi Yu-ko v€ cay tre

Ong chi thdy cay tre, khong bao gio thdy ngudi.
T6i nodi 6ng khong thy ai

Say mé dén do quén ca chinh minh —



Tu Ong tr¢ thanh cay tre,

Moc 1én xanh tuo1 khong ngung nghi.

Trang T khong con nita voi chung ta,

Thi ai ¢6 thé tham do niang luc ky diéu nay ?

Trong cung mot phong cach, Basho viét vé nghé thuat hai cu : “Hay di den
cay thong néu ban mudén hoc vé cay thong, hay dén cay tre néu ban mudn
hoc vé cay tre. Va khi lam nhu vay, ban phai bd su lo toan chu quan cho
chinh ban... Du tho cta ban c6 van diéu nhu thé ndo, néu cam nhan cua ban
khong tu nhién — néu d6i twong va ban chia cach — bay gid' tho ban khong
that 1a tho ma chi 1a sy gia mao cha quan cta ban.” Ca Yu-ko va Basho déu
doc 1ap voi cay tre (nhi nguyén), nhung ca hai déu “tré thanh” cy tre (bat
nhi). Tinh cht quan quy ngi cua ho da dugc budng bo dé bat vao dong sudi
sang tao.

Bit nhi cling dugc cam nghiém bo1i cac luc si thi€én phd, nhu rat nhiéu thi du
tir cuén Kinh Nghiém Siéu Viét trong Thé Thao ctia Michele Murphy va
Rhea White. Si€u sao Magic Johnson, chéng han, mot 1an di nédi sau mot
budi tap luyén git gao : “Bong rd nhu 1 mot phan cua toi, nhu mot canh tay
khac. Boi thé, toi chi cham vao va nhu thé trai banh khong & d6 nita.” O day
khong c6 su ngin cach gitta nguoi choi va bong rd. Magic Johnson dit bong
(nhi nguyén), nhung nd 1a mot sy gidn dai cta than thé anh (bat nhi).

Nhirng thi du nay lam cho ¥ niém “bat nhi” thanh don gian dé hiéu, nhung
su khong ddy du cia ching duge ddu dé cudn sach, Kinh Nghiém Siéu Viét
trong Thé Thao, chi ra. D6 13, di mot ngudi ¢ thé rat phu hop voi thé gidi
dén do khong c6 sy phén hai gitta minh va thé gidi, nguoi 1am va hanh dong,
no chi ndm trong mot linh vyc dac biét cua hoat dong con nguoi, thé gi6i
ciia nhiing moén thé thao. Mot binh luan sau sic cua ngdi sao tién vé John
Brodie goi ra van dé cin ban :

Nhitng luc si khong c6 mot triét hoc hay mot su thau hiéu c6 hiéu qua dé
nang do cho loai sy viéc ma anh ta dan than vao khi choi thé thao. Ho khong
c¢6 ngdn ngit cho nd. Thé nén sau mot cudc choi ban thiy mot nguoi suy sup,
d6i khi lam nhirng hanh dong ngu ngdc véi chinh ho, sa sut tinh thin. Nhung
trong khi thi ddu ho rat hung phan. Mot yéu t con thiéu cho nhiéu nguoi,
ma t6i mong doi, 1a ho khong c6 mét triét Iy hay mot phuong phép ning d&
cho doi sdng tbt hon.



Trong Phat gido, bt nhi 1a mot loai kinh nghiém hoan toan khac véi nhitng
thi du néu trén. Su khac biét c6 thé tom tit nhu sau. Thir nhat, thuc hanh ton
gido bao ham sy huin luyén ménh liét toan bo con ngudi, khong chi mot
phuong dién, voi muc tiéu ro rang la chirng ngd su bat nhi trong tim va than,
trong suy nghi, cam nhan va y mubn. Thir hai, nhu mot hau qua, nd co thé
dugc biéu 16 theo ¥ mudn va vao bat ky thoi gian nao, cho nhirng linh vuc
hoat dong khac nhau hon la chi mot mat nhu thé thao, khiéu vi, nghé thuat.
Thit ba, bat nhi rat quan trong trong nhiing twong quan lién c4 nhan trong d6
nhitng nhu ciu cta nguoi khac thi vu tién hon nhirng thir ciia minh. Va su
thoa nguyén ma nguoi khac kinh nghiém la su thdéa nguyén cua minh.

Tri hué bat nhi dat nén trén mot hiéu biét giai trir trung tAm goi 1a prajna,
trong do nguoi khac duge nhin tr bén trong trung tdm cuia ndé chit khong
phai tir trung tam cua ban ngd minh. Pay chinh 1a karuna hay dai bi, bo1 do
ngudi khac duge xac nhan trude hon la chinh minh. Diéu niy tao thinh diém
then chdt trong cau chuyén cua Bd tat Phap Tang, ngai hop nhat voi ching
sanh dau kho va hdi hudng su thyc hanh, tham thién va nhing 161 nguyén dé
chira lanh con binh nghié€p cta ho.

Néi theo lich str, bat nhi trong Phat gido chil yéu dugce dung trong ba céach.
Thi nhét 1 thyc tién, chira dung trong Trung Pao trong bai thuyét phap dau
tién cua duc Phat & Benares. Trung Dao cua bat nhi phu dinh hai cyc doan
huong lac va khd hanh va khuyen khich mot sy tiép can binh thuong voi doi
song. DPiéu nay vé sau khai trién thanh mot phé phan khic chiét nhing y
niém nhu thuong va doan, c6 va khong, sanh tir va niét ban. Nhung vé can
ban Trung Pao 13 mot phuong phéap thuc tién dé ddi mat véi thé gidi, dung
nhitng dung cu phén tich dé d6i xir v6i nhitng cuc doan mau thuan.

Thir hai 1 triét Iy. O day bat nhi dong nghia v&i nhitng ¥ niém trung tim cua
Phat gido nhu tanh Khong, tdnh Nhu, thuc té, duyén sanh tuong thude, cai
khong thé dién ta, niét ban v.v... Doi khi nhitng tir ngit nay duogc giai thich
mot cach triru tuong, that ra ching cé tir su 4p dung thuc tién nguyén ly
Trung Pao. Bao ham trong su sir dung tir ngit bat nhi nay 14 su xac nhan thé
giéi nhi nguyén, trong d6 trach nhiém chung nhau 13 sgi chi nbi két. Nhirng
phan biét doi thuong duge cong nhan, thoat khoi moi tri gidc quy nga lam
méo moé thuc tai. Thé gii dugc thiy trong hinh tuéng nguyén so ctia no ;
tanh Nhu cua nguoi, vat, su viéc, thién nhi€n va moi hién tugng dugc xac
nhan trong tuong giao vo tan.



Thir ba 1a cach dung tir ngit ndy ¢ trong Phat gido Tinh Po. Bat nhi tom két
tuong quan gitra ching sanh va Phat A Di Da. Ching sanh va Phat A Di ba
la hai, nhung c4 hai 1a mot. Ca hai 1a mot, ma 1a hai. Trong cai mdt, cai hai
la r0 rang phan biét va tach lia. Piéu nay khac vd1 mot cadi mot phu dinh moi
phan biét. Tuong quan bat nhi nay duoc Saichi dién ta, khi 6ng tram tu :

G106 va khong khi 1a hat,

Nhung n6 1a mot gio, mot khong khi.

A DiDa va to1 1a hai,

Nhung long bi cia Nam m6 A Di Da Phat 1a mét.

Trong gido 1y Chan tong truyén théng, twong quan bat nhi nay dugc dién ta
nhu cai mot cua khi (tiém ning) va phap. Khi 1a mdi ngudi ching ta nhu 1a
nam md, va phap 1a A Di Da Phat. O diy bat nhi mot 1an nita xac nhan nhi
nguyén, khién cho trong khi chiung sanh va A Di Da la phan biét va chia
cach, thi ca hai tré thanh mdt trong dai bi.

---00o0---

28 TUONG THUQC

Thoét khoi thé gidi quan han hep dit nén trén tu tudng nhi nguyén, tanh bat
nhi phd bay vil try vo bién cua tuong lién va twong thudc. Diéu nay thi
nguyén so nén tang hon bét ctr cai gi con nguoi co thé quan niém hay tudng
tugng theo cach tri thirc. Ptrc Dalai Lama 1am cho diéu d6 rat don gian va
sang to, théy su kién nay trong tao vat nho nhét :

Tuong thudc 12 nén tang cua thién nhién. Nhiéu loai con tring nho nhat 1a
nhirng sinh vat xa hoi, chung khong c6 ton gido nao, luat I¢ hay gido duc nao
ma van séng theo cach hop tac 1an nhau dua vao mot nhan biét bAm sinh vé
su tuong lién cua ching.

Khi thé gi6i dugc nhin tir quan diém nhi nguyén quy udc, chi c6 mét trung
tam : t0i, ban ngd cua t6i. Gia dinh moi su déu xoay tron quanh cai nga nay
la lam méo mé thuc tai cuia nhirng sy vat, gém ca cai nga, nhu chung thuec la.
Mot hau qua 1a moi phan biét gia tao, phong chiéu tir trung tim tinh dong
nay tha hd nay nd. Nhung khi thé gidi duoc xac nhan tir mdt quan niém bat
nhi, giai trir trung tdm va thirc tinh, mdi thyc thé khong chi dugc nhin théy
nhu vdy — mot phan cua doi sdng tuong lién va tuong thudc — ma con cé
trach nhiém chuyén hoa thé giéi cho phu hop véi tri kién nay.



Mot ciu chuyén gian di tir truyén théng Chan tong minh hoa doi song &
trong thuc tai twong thudc nay. Myokonin Genza c6 mot ngudi hau gai, co
tré' vé nha thim. Genza g61 mot bao khoai ngot theo co dé biéu cha me co.
Khi ¢c6 tré v&, c6 ndi véi Genza, “Cha me t6i cam on ong vé bao khoai
ngot.” Ong lién tra 151, “Chd cam on t6i, hily cam on nhiing cu khoai ngot.”

Genza biét sy twong thudc ciia moi su ; 6ng khong xem minh 13 trung tam
doc nhéat cua doi sbng. Ngudi hau gai, cha me co, nhiing cu khoai ngot va
ban than Genza — mdi cai déu 1a mot trung tam dugc xac nhan. Genza rong
lugng v&é1 mon qua, nhung nhitng cu khoai ngot lam cho hanh dong rong
luong cta ong 1a co thé, va cha me c6 hau gai nhan ldy moén qua 1am cho
hanh dong cua Genza tré thanh tron ven. Thé thi tai sao chi Genza dugc cam
on ? Trong quan hé trao di ngan nay chung ta thay sy thuc hanh vo ngi noi
bat lén trong bdi canh cua sy tuong thudc. Hanh dong cho dugc hoan thanh
thoat khéi moi luyén chﬁp mot chidu. Mot sy cho nhu vay phu hop véi cai
ma Phat tir goi 14 sy thanh tinh cta ba nhén t6 — khong c6 ngudi cho, khong
c6 vat cho va khong c6 ngudi nhan — trong hanh dong b thi chan that.

Mot cai hiéu nhu vay tham dy vao phong tuc hang ngiy trong nhirng gia
dinh Phat gido truyén théng. To6i nhé khi con nhd, khi ndo nhdn mot mén
qua du trong dip ndo, ching t6i phai trudc hét dit nd trude ban thy cua gia
dinh va hai tay chap lai 1& bai drc Phat. Chi khi lam xong nhu vay rdi ching
toi m&di md mén qua. Cam ta duc Phat 1a tri &n mang ludi bao la ctia doi
séng, n6 lam cho viéc cho va nhan tré nén co thé. Tiéu diém duoc doi khoi
nhirng bam luyén vao ngudi cho, vat cho hay nguoi nhan va hudng dén moi
nang luc lam cho viéc b thi thanh ra c6 thé.

Duyén sanh tuong thugc khong phai la mot y niém triru trong ma phai hién
than va song thuc trong cudc séng hang ngay. That vay, trong tinh giac thoat
khoi nhitng tri gidc quy ngd, ngudi ta thiy nhitng sy vat, gdm ca cai ngi,
nhu chung that su 13 v6i su sang to va chinh xac. Thé giéi nay van day du
nhitng phan biét, tuy nhién méi thuc thé dugc nhin nhan nhu thanh phﬁn cua
mang ludi bao la ciia twong thudc dang nang d& tat ca chung ta.

Su kién tuong lién ndy thim nhuan cudc doi clia ngudi Pong A ¢ nhiéu mirc
d6 khac nhau, nhung né cho doi duge giai thich ranh mach bang ngdn ngir
hién thoi. Tuy nhién, sy 4p dung nd s€ doi hoi tri tudng tugng va tao bao,
boi vi nhitng van nan d6i mat voi thé gidi thi phirc tap va dan xen nhau véi
nhiéu nhan t6 : nhdn mén, nhiém 6, pha ring va sa mac hoéa, nhitng ngudn
thuc phém can dan, nhién liéu hét dan, pha huy tﬁng 0-z06n, nhitng xung dot



thwong mai qudc té, va nhiing cudc chién tranh da chung toc. Nhung chung
ta phai bat dau ¢ dau do.

Thién su Thich Nhat Hanh go1 ra mQt cach thyc hanh rat thuc tién dé trau
doi tinh giac vé twong thudc hay tuong hiru, hién hitu lién h¢ voi nhau, nhu
chtr dung cua 6ng. Rut tir Kinh Hoa Nghiém, ong khai trién nd trong Mot
Hoa Sen No. Mot trong nhitng 161 néi ndi tiéng ctia 6ng dugc nhic lai ¢ day

Y thtrc chinh minh dang nhat
Mot chiéc 14 mua thu,

To1 thé vao.

S¢ cham ban tdnh tuong thudc
Diéu ky ctia chiéc 14 Ay,

To1 thé ra.

Y thtc chinh minh dang song
Tai day va bay gio

To1 thé vao.

SO cham ban tanh twong thudc
Diéu ky ctia doi séng trong toi,
Va quanh t0i, toi thd ra.

Su twong thudc véi thién nhién dugc khip thé gii biét dén, nhung thoi xua
no la mot kinh nghiém ca nhan, riéng tu. Chang han khi nhiing nguoi d6n gb
ha cay, c6 noi rang ho nghe tiéng than cua khi cdy ngd trén dat. Alice
Walker trong cuén Ngoi Bén Cua Nguoi Ban Than Cua Toi noi dén mot
cam thtrc twong thong nhu vay ¢ Nam Phi. Ba viét vé mot gido si tén 1a
Jesus : “Jesus la mot gido si nhu vay, t61 thuong cam thdy 6 6ng nhu bi thuong
khi cay c6i do ngi trudc mat, boi vi 16 rang d6n ha ching dbi voi ong 1a mot
cuc hinh nhu thé chinh 6ng. Ho déu nirc nd cing lc, Jesus va nhitng cay cdi
ctiia 6ng. Ong di biét ching véi toan bd cudc doi ong. Va cho tit ca cude
song trude kia clia 6ng.”

Mot ¥ thire vé tuong lién gian sdu vao tim hon Nhat Ban nhu duoc biéu 19
trong cdu noi dan gian : “Ngay ca nhimng 6ng tay 4o giita nhirng ngudi qua
duong cham nhau ciing phat hién nhitng lién két siu xa trong nhitng doi qua
khtr.”” Khi nguoi ta di by trén duong phé hay trong cac ngd, ho gép nhiing
nguoi la. Ho tin rang nhitng gip mit ay khong chi la sy kién tinh co, dau su
gap mat 4y ngan ngti va thoang qua thé nao, né cling do nhirng mdi ndi két
sdu xa tir nhitng doi qua khtr. B6i vi 1y do 1ién két khong biét duge va khong



thé tham do nhu vdy, nguoi ta phai nhay cam vo6i nhimng tu tuong, cam nhan
va nhirng nhu ciu cta nhau. Nhitng gip g& may mén va nhiing ngau nhién
khong ngo trude co y nghia sau xa vuot khoi moi hiéu biét 1y tri, mot cai gi
ma Carl Jung cb gang goi ra trong ¥ niém “ddng thoi” cta ong.

Tuong thudc & tai cot 161 cua moi doi song ton gido, dugce giai thich nhu cam
thirc nhan thiy dugc v€ su hgp nhat voi tat ca hién hiru. Ichitaro dién ta no
nhu sau :

Puc tin chan that nghia 1a ban c6 thé lién hé thuc sy v6i hitu thé khac.
Khong chi 1a v4i con nguoi ma vt cdy cod va thi vat. Du nhitng sinh thé do
khong thé noi1, ban c6 thé nghe nhitng cam xuc cua chiing. Nam moé A Di Da
Phat.

Mang ludi bao la cua sy twong thudoc khong chi la khong gian ma cling ca
thoi gian. N6 nbi két con ngudi hién tai véi ngudi da ra di trude kia va nguoi
s& dén sau nay. Trong mot thau hiéu vé turong thudc nhu vay, su cadm kich
biét on v&i doi séng 1a vo tan. Nha tho Mitsuo Aida viét

Cha t6i va me t6i, tat c4 1a hai.

Cha me cua cha va me, tat ca 1a bon.

Cha me ctia Ong ba, tat ca 1a tam.

Néu t6i theo cach nay,

Tré vé mudi thé hé, tat ca 1a 1.024.

Tré vé hai muoi thé hé thi sao ?

T6i kinh ngac, hon mot tri¢u nguoi.

Tir qua khir vo cting, mot gdy chuyén tay cta doi song
da dugce trao truyeén.

Day, bay gio toi dang sdng véi cdy giy ciia toi.
Pay la doi song ctia ban !

Pay la doi sdng cia toi !

Thé giéi quan ndy nam trong nén tang ctia sy ddng nhat voi tat ca doi song
ctia Than Loan : “Téi, Than Loan, khong bao gio' dii chi mot 1an thét 1én 1oi
niém Phat vi riéng cha va me t6i. Ly do 1a tat ca moi ching sanh da la cha
toi va me toi, anh t61 va chi toi, trong tién trinh vo thuy cua sanh t.”
(Tannisho V) O day Than Loan phil nhan sy thuong x6t ¢6 tinh dong ho véi
cha me minh, trung tdm cua hé thong gia tri Nhat Ban thoi trung cb. Thay
vao d6, ngai dong nhit véi tit ca ching sanh trong thoi gian va khong gian.



Piéu nay khong loai trir cha me cua ngai, vi ho ¢ ngay trung tim cua mang
lud1 tuong thude nay.

Tuong thudc hay cong sanh tiy thudc, c6 duge hinh thire tinh t& nhat tir Phat
gido Hoa Nghiém. Trong gido 1y ndi tiéng cua nd c6 tuong quan ldn nhau
giita chil va ban. Ca hai tuy thudc, nrong dya 13n nhau va dong thoi va chiu
trach nhiém 1an nhau. D6 1a, khi mot cai dugc xac dinh 1a chu, cai kia trd
thanh ban. Nhung dong thoi vai trd duge dao nguoc ; céi kia dugc xdc nhan
1a chil va cai nay trd thanh ban dé phuc vu cai kia. Twong quan 1in nhau
vinh vién thay doi, luu chuyén va tinh té, vuot ngoai moi hé théng cép bac
kho cting va phu dinh bat ky su tu phu ndo.

Tuong thudc 12 mot chin 1y nguyén so va nén tang. Khi ngudi ta thirc tinh
vo1 sy kién nay, 1ong bi duy tri nang d& ching ta danh manh vao ching ta
béng ca sirc luc, va ching ta dugc khién cho dap img voi thé gi6i voi cing
long bi a ay. Cot yéu dé song doi song tuong thudc nay la mot cam thire moi
vé nga tinh, khac bi€t ty nén tang voi nhitng quan kién quy udc.

---00o0---

29 CAI NGA NHU LA DONG NANG DPONG

Mang lugi bao la cta trong thudc sdng dong vi mot sy tu tri thi hoan toan
trai nguoc voi nhitng gia dinh hién dai vé cai ngd. Piéu nay rd rang vdi toi
trong modt cudc ndi chuyén cua toi cach ddy vai nim voi mot thiy day
Aikido cao cép dén tir Nhat Ban & mot trai hé Massachussetts. Ong néu mot
quan sat thu vi, “0 MY céac ban noi vé nhitng ngh¢ thuat vd hoc nhu 1a sy tu
v€, nhung muc tiéu ctia vo nghé la huén luyén chinh minh dén mot diém ma
noi d6 khong co6 céi toi nao dé bao vé. Tir nglr tu v¢ rat 1a xa la voi t6i.” Xa
la, that vay, boi vi muc ti€u cua Aikido (Hiép khi dao), mdt san phém cua
thé gidi quan Pong A, 1a giam thiéu sy nwong dua vio sirc manh cta cai nga
va tap luyén ndng lyc khi dé cho mdi hoat dong tr¢ thanh tudn hoan hay
vong cau, khé hop v6i sirc manh cua doi song vii tru. Khac véi quan niém
thong thuong vé mét sy tu vé duong dau, nhitng k¥ thuat Aikido tao thanh
mot khdi cau day nang luc 1am chéch huéng moi don danh thang t6i, bat
budc nguoi ra don, dd mat thing bang, phai ngi té bai chinh lyc chuyén cua
nguoi ay.

Trong nhitng nén vin hoa Vién Pong dong ning dong cua ki (khi) tao thanh
trung tam sinh luc cua mot nguoi. N6 khong phai 1a tam ma cling khong



phai than, nhung thAm vao ca than va tim. Khi tao thanh cai 18i ciia mot
nguoi, no6 hoan toan khac voi ban nga cua minh. Nhu vay, chang han trong
tiéng Nhat, khi thuong dugc dung nhu chu tir cia mét cau. Thay vi noi, “Toi
khong mudn di”, nguoi ta noi, “khi khong chiu di chuyén”. Thay vi, “Téi bi
dao 10n”, thi “kh1 bi ddo 1on”. Thay vi, “anh ta la mot ngudi nhat gan”, thi
“khi cta anh ay yéu”. Thay vi, “c6 ta can dam”, thi “khi ctia ¢6 4y manh”.
Tom lai, ¢6 vo s6 cAu nhu vay trong d6 chu tir 1a ning luc khi thong nhat,
khong hé 1a mot tac nhan tu ¥ thic.

Trai véi mot hiéu biét nhu vay, tic nhin khong thé ban cii ctua hanh dong
trong ngdn ngit Anh 13 cai ngd. Chang han Tur Dién Tiéng Anh Random
House (Lan in thir Hai khong rat ngan, 1983) liét ké khoang mudi mot ngan
tir ghép cua chir “ty minh”, ty ngd. N6 bat dau véi “ty-budng tha” va chim
dut voi “tu tao”. Su tip chi vao cai ngd ndy co thé giai thich ly do tai sao
viée luu tam dén Phat gido cta nguoi Tay phuong chi maoi chu yéu dé chira
bénh vé tdm than. Muc tiéu trong yéu la strc khoe, giau c¢6 va hanh phuc.
Phat giao co chira mot lvgng manh vé tam Iy hoc, nhung quan tam hang dau
ctia n6 1a duong dau véi van nan kho dau, sy x4u ac va cai chét, nhitng van
nan khong c6 cau tra 101 trong gioi han cua 1y tri.

C6 cai gi d6 tuong ty dong ning dong ctia ning luc khi duoc tim thy trong
tu tuong cua William James. Ong dién ta hiéu biét quy uwdc vé cai ngi theo
cai ngd vat chit, cai ngd xa hoi, va cai ngd tdm linh. Tha nhat 13 cai ngi
duoc nhan dang trong li€n h¢ véi nhitng sé hitu vat chit — than thé, 40 quﬁn,
gia dinh v.v... ; tho hai 1a cdi ngd trong nhiing twong quan xa hoi — danh
tiéng, vinh du v.v... ; va tho ba gém linh hon, tinh than, tAm linh. Nhung ba
cai ngd nay déu 13 nhitng ¥ niém duoc quan niém, dugce ddi tuong hoa. Cai
ngd song dong la dong tdm thirc hay dong tu tuong chay bén dudi ching.
Mot cai hiéu twong tu vé cai ngd niang dong dong thoi cé trong triét hoc cta
Henri Bergson (da sdng) ¢ Phép va Kitaro Nishida (kinh nghiém thuan tay)
& Nhat. Ba tu tuong gia tiéu biéu mot sy dot pha trong triét hoc truyén thong
van thudng nhim vao siéu hinh hoc, di mdi nguoi di trén con dudng riéng
ctua minh.

Tat ca diéu nay goi ¥ rang cai hiéu thich dang vé twong thudc doi hoi mot
dinh hudng khéc tir can ban cho “céai ngd”. Khi céi ngad can ban nay la mdt
dong tam thirc khong bao gid co thé ddi tuong hoa, hay dong khi khéng phai
13 tinh than hay vat chit, chung ta s€ tu nhién thoat khéi sy xac dinh cai nga.
Biy gid chung ta thoat khoi khong chi cai ngd ma con khoi su chuyén ché
ctia 101 noi, nd gy ra sy phan doan chia cat thé gidi ctia chiing ta.



Khi toan thé ¥ nghia méi vé ngi tinh dugc thiét 1ap, thoat khoi bt ky y niém
dugc tao tac va phan biét hu gid nao, nguoi ta hién than Phat Phap trong
hién sinh ctia minh. Su hién than cta tAm linh xuat hién nhd vao nim giac
quan dé dién ta doi séng ton gido. Nhu thé, chang han ching ta thuong thay
nhirng nhéc dén vi cta Phat Phap, mui cua sy tin cdy chan that, huong cua
myokonin, xtic cham ciia anh sang bi man, nhin thiy trai tim ciia long bi,
nghe 4nh sang ctia 10ng bi v.v... Tinh tdm linh & chiéu sdu cta nd anh hudng
than thé cua ching ta va tac dong vao nam giac quan.

H&1 Saichi, hdy noi cho ching t61 loai vi nao
La vi cuia Nam mo6 A Di Da Phat.

Vicua Nam m6 A DiDa Phat la -

Mot mem vui tran day long nguc,

Mot niém vui ngap day rudt gan,

Nhu séng ctia dai dwong don dap,

Khong c6 101 nao — chi sy bay té, “61, 61 !”

---000---
30 TAT CA LA MOT VONG TRON

Biéu twong phd quét cta cai toan thé 1a vong tron va nhimng bién thé ctia né :
khdi cau, dia tron, vong nhan, quy dao, banh xe, trai cau, man da la. Piéu
nay thuce c6 trong thé gigi khi chung ta nhin chung quanh ching ta. Hoa, cay
cdi c6 nhiéu duong cong va déu tim klem anh sang mat troi. Nhitng chuyen
dong duyén dang cta con nguoi 1a tudn hoan hay hinh tron trong khiéu vil, 18
nghi, thé thao, vo thuat, tra dao, cdm hoa. Nhirng tro choi du moi loai dung
hinh thirc vat tron — bong rd, quan vot, danh goén, bowling. Nhing triét gia
hé théng nhan dinh réng “thuc tai duoc dung nén bdi nhitng vong tron,
nhung ching ta lai thiy nhitng duong thang”. Vil try 1am bang nhirng thién
ha xoay tron, nhitng quy dao hanh tinh va chu ky ngay dém.

Khi con chiing toi 1én hai tudi rudi, nd vé mot vong tron gan nhu hoan hao
trén bang den. Pang ngac nhién vi mot dua tré co thé lam nhu vay, nén toi
chup mot tdm anh hinh v& ctia nd. Vai nim sau toi dua tim anh cho mot nha
phan tim hoc phai Jung, ong nhan xét rang ai con rat tré ma co thé vé dugc
mot vong tron kha hoan hao thi try virng trong cai toan the ; va bat ké diéu gi
xay ra vé sau trong cudc song, tham chi néu cé luc no di lac n6 cling luon
ludn trd lai trung tdm. Khong phai 1a mét tin tirc xdu cho cha me khi nghe
vay.



Khi t6i dang & tudi trén ba muoi, tdi hoc Aikido bdi vi tdi bi mé hodc vi triét
1y bat bao dong ctia nd. T6i sdm hoc duge rang moi chuyén dong cua Aikido
déu vong cau. N6 khong day k¥ thuat phong thu nao, nhu da, danh, gat. Muc
tiéu tap luyén 1 trd thanh mot trai banh tron, lam cong cac chuyén dong goc
nhon, duong thang, khong lién tuc cua ching ta. Véi Thai Cuc Quyén ciing
dung nhur vay, n6 1a mot dién dich c6 chii tAm hon ctia Aikido. Chiing chia
x¢ mot triét 1y chung dat nén trén nhiing cir dong hudng tam, thuan ca hai
tay, va tr6i chay cung véi khi cua vii try.

Bao dong 1a khong thé tranh khoi trong su gip g& nhi nguyén giita ngudi tin
cong va ngudi bi tan cong. Nguoce lai, Aikido dit nén trén tanh bat nhi ; d6
14, nguoi tan cong bi cudn hit vao nhitng chuyén dong hinh ciu va nhanh
nhen cta ngudi bi tin cong. Nguoi tin cong va nguoi bi tAn cong tré thanh
la mot. Bay la ly do nguoi ta khong bao gio nghe dén nhitng tran ddu hay thi
tai dé xac dinh ai 1a nguoi gioi nhat.

Trong cudn sach nho hip dan Cai Nhu Thé Mdi Ngay ctua minh, Gyomay
Kubose, ngudi sang 1ap Chua Phat Giao Chicago, suy nghi vé mot hon da
nho, nhan ong da tim thay khi bi giam giit trong trai Wyoming trong Thé
Chién Thr Hai. Ong viét :

Trong hon dé tron ndy, toi cam thay mot tinh cach binh an, hai hoa va hoan
hao — mot tinh cach c6 duoc qua nhiéu nim gian kho. Khi t6i cam nhan su
tron lang va tron tria ctia no, t6i biét rang né khong duoc nhu vay tir luc dau.
N6 phai di c6 nhiéu goc nhon khi v& khoi hon da me va bat dau cudc hanh
trinh dai xudng nhitng dong song lach chiu duyng néng birc, mua bio va
nhirng mua dong bang gia cia Wyoming. Trai bao 1au kho néi duogc, co 1€
hang ngan nam, va khi n6 lan, cham véi nhitng hon d4 khac, né tron nhan va
nhitng goc nhon bién mat.

Kubose suy nghi vé vién da va noi véi mét giong diéu cua mdt nguoi thuc
su hoa hop véi thién nhién : “Khi toi thiy nhiéu goc nhon va su xu xi trong
t6i, toi cam thdy minh con nho bé hon va thip kém hon hon da. Hon da nho
trén ban nay, that vay, la mot vi théy vi dai cua to1.”

Theo nhiing nguon thong tin, trong 550 ngdn ngit ban dia My, khdng c6 mot
danh tir ndo dé chi “ton gido”, nhung chung ta ludn tim thiy nhirng am chi
dén vong tron va ning luc thiéng liéng. Vong tron 13 phin cta doi séng hang
ngay — 1&u hinh nén cta thd dan da do, dng tiéu thiéng liéng, phong thanh
tdy, nhdy mua mit troi, dia cing, va nhitng kiéu miu banh xe thiéng liéng.



Va ning lyc linh thanh, wakan tanka, duoc tim thy trong con ngudi, cay
co1, bo, d4, ong sao thiéng liéng v.v...

Mot trong nhirng ban vin ton gido phd thong nhit trong trudng hoc ngiy nay
1a Black Ell Néi duoc John Neihardt ké. Black Ell ganh vac s6 ménh ctia dan
minh trong viéc d6i dau v&i sy pha hiy vin hoa cua dan ong boi nguoi
Wasichu. Cudi cung 6ng that bai khong bao vé duoc, nhung tac dong cua
tinh tam linh cta ong con anh hudng nhleu ngudi cho dén ngay nay. Trong
nhitng mang nhé ctia dng c6 nhic dén qudc gia Oglala Sioux nhu chiéc vong
thiéng liéng :

Ban d3 nhéan thdy rang moi su nguoi Da D6 1am déu trong mot vong tron, va
d6 1a boi vi Nang Luc cia Thé Gidi ludn luén van hanh theo vong tron...
Bau trodi thi tron, va toi da nghe ring dat dai thi tron nhu mot trai banh, va
moi ngdi sao ciing vdy. Gié khi manh nhét thi xoay vong. Chim 1am t6 theo
hinh tron, vi ton gido cua ching giéng nhu chung ta. Mat troi moc va lin
theo vong tron. Mit tring ciing vay, va ca hai déu tron... Léu cta ching ta
tron nhu t6 chim, & d6 Tinh Than Vi Pai né ra nhirng dra con cua chung ta.
Nhung nhitng ngudi Wasichu da dat chiing ta vao cac hop vuong nay.

O day Black Ell ldy cai vong tron, sy dién ta stc sdng ctia dan 6ng, chong lai
v&i nhiing hop hinh vuong lam ngot ngat doi song.

Ngoai hinh tuong vong tron, cau chuyén Black Ell con c6 nhiéu 4m chi dén
con s6 bon. Ong no6i dén bon hudng, bon mua, bén phan cua mot cay, bbn
chu ky cua doi song, bon thu linh, bdn con ngua, bdn con déc, bdn thé gidi
bén trén, bon loai troi v.v.. . Tuong quan than thiét giira s bn va vong tron
duoc Carl Jung chu y khi 6ng thay khuoén mau nay tai dién trong nhing hinh
v€ cua cac bénh nhan trong tién trinh c4 nhan hoa. Ho cir v€ nhiing bién thé
clia vong tron v4i bén phan, mot khuén mau cin ban cho man da la. Jung bat
dau kham pha nhiing man da la la mét biéu tugng chung trong nhiing nen
vin hoa thé giéi — My chau ban dia, luyén kim, Thién Chiia gido trung co,
Lao gido, An gido va Phat gido.

Man da la trong Phat giao Tay Tang va Chan Ngon Nhat Ban thé hién thé
giéi hién tuong cua sanh tir voi nhitng d6i cuc ciia nd va dong nhat né véi
cot 1561 niét ban vo6 phan biét. Thién quan vé man da la cung cdp cho mot
kénh nho d6 thién gia chimg ngd su hop nhit voi dac Phat v tru. Tién trinh
ching ngd co the khac nhau trong nhitng truyen thong khac nhau, nhung
muc tiéu t61 hau van 13 chimg ngd su nhat thé cua tiéu vil try va dai v tru.



Moét hinh thirc cu thé cua thuc hanh nay dugc tim théy trong cai dia-mat
trang cua thién quan Phat gido Chan Ngon. Thire duge quan tuong nhu mat
trang tron, sang ngoi va khong dau vét nhiém 6, dan dan trai rong bao phu
chan troi cua doi song. Bay gid nguoi ta vuot khoi duoc nhi nguyén chu thé
va ddi twong, 1am hién 16 sy tron ven sang ngoi cua mat trang trong hién thé
tam thirc cia minh. Muyc dich 14 trau doi 10ng bi cho tat ca hién hitu, gdm ca
lam mot voi thién nhién. Saigyo, nha su thi si trung co, thuc hanh quan
tuong dia mat tring va viét nhidu bai tho vé mit trang. Mot bai tho clia ong :

Trén nhitng vién nui

Mit tring lan troi ;

Trong theo no

To1 cling vao

Phuong tay ctia l1ong minh.

Saigyo di ndi tAm hoa sy thién quan mat tring, nghia 1 sy hoan hao cta doi
song. Ong theo doi n6 di vao phuong tay, &m chi Tinh D9, phuong tay si€éu
thoat khoi sanh tu.

Trong truyén thong Thién mot trong nhitng biéu twong duoc wa thich trong
thu phap la mdt vong tron, goi 1a enso, vé vdi mot nét but nhanh. N6 dugc
cho 13 biéu thi cta “bon lai dién muc”, va dugc dung dé dién ta tanh Khong,
mdt tir ngit tir tiéng Sanskrit 1a “sd khong” (sunya), mot trong nhitng kham
pha vi dai cua cac nha toan hoc An Do thoi ¢d. Nhung né ciing c6 nhiéu ham
¥y sdu xa cho tu tudng tén gido va triét hoc trong Phat gido. Mot chuyén dé
vé tanh Khong dugc tim thdy trong Toén Gido va Cai Khong cua Keiji
Nishitani. Rut tir ca hai ngudn Ty va Pong, ong khao ctru hinh anh mot
vong tron khong bién gidi :

Boi vi khong ¢6 chu vi trong truomg tanh Khong, “Tét ca 1a Mot” khong thé
dugc tuong trung bai mot vong tron (hay mot khdi cau)... Do 1a mot trung
tam khong cé chu vi, mdt trung tdm chi 1a trung tdm va khong c6 gi khéc,
mdt trung tim trong truong tanh Khong. No6i thé c6 nghia 13, trong trudong
ctia tanh Khong, trung tim 1a bat ctr noi dau.

Mot hinh tugng nhu vay co vé pho quat, boi vi ching ta thay nhing thi du
vé vong tron vo bién trong nhiing truyen thong khac. Chang han mét an du
dugc wa chudng gilta nhitng nha than bi Thlen Chta gido la “vong tron
khong c6 mot chu vi ma trung tam ¢ khap tit ca”. Dau duoc cac nha than bi
trung ¢ ndi dén, né xuét hién kha sém ¢ thé ky muoi hai trong tic pham cua



Alan xtr Lille : “Thuong D¢ 1a khdi cau c6 thé hiéu dugc ma tim diém cia
no 1a & khap ca va chu vi ctia né thi khong & dau ca.” Black Elk ciing ngu ¥
noi, “Khap tat ca 1a trung tdm cua thé giéi”, du khi dang dimg trén dinh nai
cao nhit cua Black Hill va thdy chung quanh phia dudi toan thé chiéc vong
ctia thé gioi.

Trong Phat gido Tinh B long bi cia A Di Da dugc dién ta la mot banh xe vi
dai hay mot qua cau anh sang vo bién, chiéu soi cudc song ching ta tai day
va bay gio nhung tdp trung vao nhitng ching sanh di€én ddo nghi€p bao.
Than Loan viét :

A Di da da trai qua muoi kiép

Tur khi thanh tyu Phat qua,

Béanh xe Phap than thi vo bién

Chiéu sang trén ngudi mu va ngu cua thé giéi.
Béanh xe giai thoat cia 4nh sdng 1a v6 bién ;

M&i nguoi duoc cham dén déu dugc giao hoa,
Thoét khoi nhitng luyén bam vao c6 va khong,
Thé nén hiy nuong dua vao A Di Pa, su gidc ngd
thy tit ca mot cach binh ding.

Than Loan néi dén mot vong tron khong chu vi nhu 1a isshiji (manh dat mot
daa con). Piéu nay chi ra raing mdi ngudi 1a quan tim hang dau cia cua dai
bi, nhu mot dtra con trai doc nhit 13 tiéu diém duy nhat cta tinh thuong cha
con. Genshin, mdt vi thﬁy vi dai cua Tinh D Nhat Ban, viét :

Cai nhin ctia Phat danh cho mdi chiing sanh v&i d6i mit cua long bi 1a binh
dang, nhu thé moi ching sanh 1a dua con trai doc nhat ; thé nén to61 quy y va
thd phung ba me khong gi sanh cua long dai bi.

Piéu nay dugc Than Loan dién ta trong mot 101 thd toi sdu xa : “Khi toi suy

nghi vé 101 nguyén dai bi ctia A Di Pa dugc thiét 1ap qua nam kiép boi tam
niém sau xa, nd la danh cho chinh t61, Than Loan, cho mdt minh t61.”

—-000---

31 HAY BIET CHINH NGUOI

Loi tuyén bd cua Hy Lap cd “Hay biét chinh nguoi” 4p dung cho nhiéu gido
1y ton gido va tri€t hoc. Nhitng cau chuyén day day trong van hoc Phat gido



thuyet giang su trong yéu cta tu tri. Nhung thue su hiéu chinh minh 13 mot
van dé gai goc, diy moi loai thtr thach va chuong ngai. Kho nhét 14 kha nang
ky la ty danh Itra minh, rang nho mot sb kinh nghiém phi thuong — linh kién,
than luc siéu nhién, théy biét huyén bi — ching ta hoan thanh mot loai tu
hiéu biét. That ra, Phat gido n6i rang chung chi lam day thém su ty mé lam
cua chung ta.

Nhiéu nim trude trong mot cudn sach & truong to1 thﬁy mot tranh hoat hoa
vé nhitng ng cr vién, ho gido hoat, ho nhaim dén nhitng ngudi Béc di vao
Nam sau ndi chién 1ap nghiép. Ho deo dd cua ho trong nhirng cai tui, mot cai
trudc mat va mot cai sau lung, cot day trén vai. Ho thﬁy cai tui dﬁng trudc,
nhung khong bao gid thdy cai sau lung. Tu hiéu biét ciing twong tu nhu vay.
Chang han chiing ta sin sang chip nhan nhitng 15i lJdm chung ta biét, nhung
khong bao gid v6i nhitng 16i 1dm ching ta khong thé thdy, du chung rat rd
rang vo1 nguoi khac.

Van nan nay cim ré trong 16i suy nghi nhi nguyén, quy udc, chia thyc tai
thanh chu thé va dbi tuong, nguoi biét va cai duoc biét. Khong thé thuc hiéu
biét minh chimg nao ngudi biét con dbi twong hoa chinh nd. Trong khi tim
cach hiéu biét nhu vay, nguoi biét ludn ludn 1ti vao hau truong va khong tim
thdy duoc ¢ dau ca. Tinh trang ludng nan nay da dugc nhiéu triét gia chi ra.
Chung ta thiy chiang han con mét khong thé thdy chinh né, cai dao khong
thé cit chinh nd, moi khong thé tu hon né.

Cach ddc nhét chuing ta c6 thé tu biét minh 1a trd thanh chinh minh. Hiéu
biét bang tr& thanh nghia 13 su 1am chii hoan toan, boi vi khong ¢6 hé ngin
cach y niém gilta ngudi biét va cai duoc biét, hay gitta “ngudi khiéu vil va
su khiéu vii”, trich 16i William Butler Yeats. Trong nhiing truyén théng A
chau diéu nay doi khi dugc néi dén nhu hiéu biét vdi than thé ; né ciing duoc
am chi nhu hiéu biét nhap than hay tri hué thé nghiém. Boi vi hiéu biét bang
tré thanh bao ham than thé, n6 vuot qua thong hiéu 1y tri.

Mot 1an toi nghe mot budi thuyét giang cua mot nha phan tam hoc 16 lac
nguoi Nhat, 6ng ap dung nguyén ly hiéu biét bang tré thanh nay trong thuc
hanh chira bénh. Ong néi rang, chang han khi 6ng c6 mdt nguoi bénh co6 can
ban la Chan tong, 6ng yéu cau nguoi d6 doc mot doan tuyén chon tir
Tannisho mot tram 1an. Cling thé, mot ngudi bénh ¢6 can ban 1a Thién Chua
gido s& duoc yéu cau doc nhirng chuong va nhitng doan tho tir Tan Udc mot
tram lan. Néu khong doc duoc k¥, sdu, ong doi hoi nhitng cau doan, ¥ nghia



nhat dugc chép ra mt tram 1an. Diéu nay chdc chan lam cho ngudi doc dong
hoa chinh minh hoan toan vé1 di€u n6 doc.

Chang han doan sau day tir Tannisho IV c6 thé vang dong d6i v6i mot nguoi
dang ¢ ging gitp d& mot ngudi ban trong con tuyét vong : “Trong doi nay
su thuong xo0t va thién cam ching ta cam thay dbi v6i nhitg nguoi khac co
nhiéu dén thé nao ciing khong thé giup d& ho nhu chung ta thyc sy mudn ;
nhu thé 10ng bi ctia chiing ta thi khéng bén bi va giéi han.” Viéc nay con
hon chi doc mgt ban van, vi nguodi ta khong chi biét diéu duoc nodi dén ma
con kinh nghi¢ém dugc moi diéu duoc noi. Theo Hans-Georg Gadamer, cling
dung nhu vy khi doc kinh vin Thién Chua gido : “Su thau hiéu mot ban vin
khong bat ddu ching nao ban vin con cam ling... Tuy nhién khi no bt dau
duoc doc 1én, d6 khong chi 1a doc nhitng chir, luon luén nhu nhau, trong su
kho cirng khong doi sdng, ma bao gid cling cho nhiing cau tra 16i méi cho
nguoi hoi nd va bao gio cling dat ra nhitng cau hoi méi cho nguodi tra 161 no.
Hiéu mot ban vin 1a di dén chd hiéu chinh minh trong mot loai dbi thoai.”

Mot trong nhitng chtrc ning hang dau cua kinh dién Phat gido 1a dem dén
anh sang cho nhitng mit con diu kin cta nguoi doc ma anh ta chua hé biét.
Tuy nhién sy doc lap di lap lai kinh dién s6m muodn gi cling mo ra nhiing
chan ly sau kin v& nguoi doc ma trude gio' chua dugc biét. Pidu nay tao
thanh giai doan cho sy hiéu biét bang cach tr¢ thanh. Khi ngudi ta doc kinh
dién theo cach nay, ngudi ta cling c6 thé doc nhitng kinh nghiém hang ngay
nhu 13 sy day do va dua tdi sang to.

Masao Hanada, mdt nguoi ban than cua nha phan tdm hoc nay, ké cho toi
nghe cau chuyén sau. Khi con tré, 6ng chuyén tdm ni¢m Phat, nhung ong
khong théa man voi nd. Rat 1y tudng, 6ng vao mot cong dong ton giao ¢
Kyoto. Cong d6ng nay dya trén nhitng gido 1y cta nhing ton giao thé gidi
va khuyén khich phung sy xa hoi nhu 1a thuc hanh chinh yéu. Cong viéc nay
dugc lam mot cach im ldng khong cong khai 6 on a0. Pé trau doi tinh khiém
tén, ho di lau chui nhitng ciu tiéu cong cong & thanh phd Kyoto.

Mot budi sang Hanada dang quy g01 lau chui san toa-let, khi ngang 1én 6ng
thdy nhitng nha doanh nghiép 4o quan trom tat l1at dat di dén cho lam vai
cap xach tay cua ho. Trong khoanh khic, 6ng chot nghi, “Minh t6t dep hon
tat ca bon ho !” Ngay luc d6, mot cam giac hd then sdu xa tran ngap ong. O
day ong tu cho la dang thuc hanh khi€ém ha, nhung lai t6 ra ki€u ngao, khang
dinh su hon doi cua minh. Lap tirc 6ng nhan ra thuc tai chan that cia ong,
c4i ta nho ban, va diéu d6 1am cho ong khiém tdn thuc su.



La nhirg ching sanh gioi han, ching ta khong thé biét diéu gi vé thé gioi.
Diéu nay dic biét ding trong thoi budi ndy véi con thac li thong tin trén
Internet tran ngdp cudc song chung ta. Nhung khong co su ty hiéu biét minh
dich thuc, cudc do1 ching ta khong tron ven. Khong hiéu biét thuc su chinh
minh, 1am sao ching ta co thé dugc hanh phtc dich thyc ? Lam sao ching ta
c6 thé hiéu biét tim 10ng va tdm thirc ctia ngudi khac ? Lam sao chung ta co
thé cam kich biét on tinh thuong nhitng nguoi khac trai ra cho chung ta ?
Lam sao chiing ta c6 thé chét mot cach chan chinh khi thoi gian cua ching ta
trén trai dat nay dén chd két thuc ?

---00o0---

32 PIA NGUC LA CHI RIENG PHAN TOI

Su tinh giac vé chinh minh nhu la mot chung sanh g101 han trong nghiép
hién ra trong chung ta khi ching ta cd gang song doi song dao durc cao nhit.
Tinh gidc ctia ching ta vé nhitng khuyét diém déang budn cang 16n lao hon.
Diéu nay c6 vé nhu ti€u cuc, nhung that ra thuc tai chan that ctia chung ta
tr& nén ndi bat hon. D6 1a nén tang ctia 101 tha toi ndi tiéng cua Than Loan :
“Boi vi toi tuyét ddi bt Iyc vai bat ky sy thue hanh ton gido nio, dia nguc 1a
chi riéng phan cua t6i.” (Tannisho II) Diéu nay c6 nghia la gi ? Dia nguc
(naraka) trong quan diém Phat gido 1a cai gi ? Piéu gi xay ra khi nguoi ta két
thuc trong dia nguc.

Trong Phat gido dia nguc khong hién hitu nhu mét noi chdn ; nd dugc tao ra
bdi tu twdng, ngdn ngit, hanh dong ctia mdi ca nhan. Pia nguc 1a két qua cua
nghiép doi ma chi riéng mdi ngudi chiu trach nhiém. Khong thé d6 16i cho ai
khac lich sir qua khir cia minh, nhitng hoan canh hién tai, hay nhitng gi xay
ra trong tuong lai. Luat nghiép bao 1a hinh thtrc tdi hau cia trach nhiém ca
nhan, va tinh viing chic cua nod phai dugc thir nghiém qua su tu khao sat
minh mot cach nghiém khic va ap dung vao tinh trang sdng ctia minh.
Nguyén 1y nghiép khong bao gio dugc ap dung cho nguoi khac, nhu nhiing
phat biéu v6 y thirc dai loai “D6 1a nghiép ctia n6”, khi ngudi khac gip bat
hanh.

Theo thé gidi quan Phat gido, doi séng khong giac ngd cin ban 1a mot lang
thang khong muc dich qua nhirng trang thai khac nhau cta hién htru, goi la
sdu cOi. Sau c¢oi 1a dia nguc, quy doi, thu vat, than danh nhau, con ngudi va
chung sanh cdi troi. Sau ¢di duge tim thay ngay ¢ day va bay gio khi chiing
ta trai nghiém nhirng phut gidy lo du va dau dén khong thé chiu dung (coi



dia nguc), bi thuc day boi nhitng tham mudén khong thé thoa man va khong
thé kiém soat (cdi quy d6i), khi chiing ta khong thé song theo nhirg hudng
dan dao dtrc va luan Iy (cdi thu), khi chiing ta bi nhitng con gian tran ap (coi
nhiing thin danh nhau), khi ching ta ¢ trong nhitng khuoén kho xa hoi (cdi
ngudi), khi chung ta biéu 10 nhitng chép sang dic biét cia tinh khong ich ky
(cOi tro1). Nhirng coi nay khong chi la nhiing trang thai tam Iy hay hoan toan
vat ly, ma ching dugc cam nhan nhu nhimng thyc tai trong doi song hang
ngdy. Su lang thang khong muc dich qua sau cdi nay co thé tlep dién vo tan ;
do d6 n6 duoc goi 1a sy hitu han v6 cung cua sanh tir luan hdi.

Vi sanh tir luan hoi 1a truong ctia hoat dong 1ong bi, Phat xuat hién trong sau
c0i. Trong hinh vé& sau coi, chang han chung ta thiy Phat ¢ ngay trung tam
ctia banh xe sanh tir. Ngai ngdi, bao quanh 13 bd cdu, rin va heo tuong trung
cho tham, san, si. Nhing cai goi la ba doc nay che khuat Phat va lam vong
sanh tur tiép d1en khong ngung. Trong mdt sO hinh v€, dirc Phat dung gitra
moi cdi nay, san sang ctru vot chung sanh bat ké ho 0 dau. Chung ta lai dugc
chi cho thiy rang dtrc Phat hién hitu ngay gitra doi séng hu vong ciia chiing
ta, tham chi chd doi chung ta noi day dia nguc. Trong truong hop nao, bat ké
chung ta l1a gi hay lam gi, Phat da thanh tyu 161 nguyén ctu vot chung ta ra
khoi sanh tu.

Than Loan dé 1a mot nha su ¢ tu vién Thién Thai trén nti Ty Dué trong hai
muoi niam, tir chin tudi ngai da trai qua gidi luat nghiém ngat, thong thao
kinh dién va ddm minh trong nhiing thuc hanh ton gido — thién dinh, quan
tuong, tung tan, di nhidu... tuy nhién ngai that bai khong c6 kinh nghiém giai
thoat nao. Su that bai chi lam ndi bat thém bong t6i v6 minh trong ngai.
Ngai khong thé chtra chap ma quy bén trong va khong thuc hanh hién c6 nao
c6 thé 1am binh ling nhirng xao tron tdm hon. Bai vi khong ai khac dé db 16i
ngoai chinh ngai, ngai két luan, “Pia nguc 14 chi riéng phan t6i.”

Tuy nhién con dudng niém Phat di sin sang danh cho Than Loan va tit ca
chung sanh trong thoi mat phdp, khi khong c6 mdét ai dat dugc giac ngg.
Piéu nay nghia 14 mé 1am khong con 1a ¢4 nhan hay tam Iy nita ; n6 1a lich
s va phé quat. Nhung chinh mdt thoi dai vo vong nhu vay 1a co hdi cho con
duong cho Tinh DJ khdi 1én nhu cach thire giai thoat cho moi nguoi. Trén
tat ca, nd dugc chao don boi nhitng ngudi hiéu ra rang khong c6 sy thuc
hanh ton gido hién thdi nao c6 thé gitp ho giai thoat duoc con khat tam linh.
Con duong mai nay da c6 dugc mot su trinh bay méi do Than Loan, ngai
duoc moi ngudi tim kiém khao khét tan dong :



Mot nguoi tdt ma duogc sanh vé Tinh Do, thi mot nguoi Xau con dang dugc
sanh vé& hon bao nhiéu... Bon Nguyén dugc thiét 1ap tir 1ong bi siu xa cho
chung ta, nhiing ngud1 khong thé giai thoat khoi sanh tir nho vao bat cir thuc
hanh ndo, vi qua nhiéu dam mé phién nio mu quang. Bo1 vi y dinh can ban
cua Bon Nguyén 1a 1am cho mdt nguoi xdu nhu vdy duoc gidc ngd, con
nguoi xau giao pho minh cho Tha Luc thyc su la nguoi dat dugc su sanh
vao Tinh DP9. Nhu thé, tham chi ngudi tét ma duoc sanh vé Tinh Do, thi
ngudi xau con dang sanh vé hon bao nhiéu !

Nhung theo Than Loan, gido 1y Tinh B¢ thich hop khong chi cho tho1 mat
phap ma cho ca moi thoi, don gian vi sy gio1 han cua chung sanh nghiép bao
14 ph6 quat, ludn ludn c6 khip moi thoi. Nhu thé cong viée ctia Bon Nguyén
khong chi huéng dén nhirng chiing sanh ctia mot thoi ky dic biét ma cho ca
ba thoi qua khir, hién tai, tuong lai. Than Loan rd rang nhan dinh diéu do :

Trong ba thoi Chanh Phap, Tugng Phap va Mat phap
Bon Nguyén ctia A Di Da déu thinh hanh

Trong thot dai Tuong Phap va Mat Phép cua ching ta
Moi thue hanh tdt dep da di vao Long Cung.

Khi Bon Nguyén danh cho moi thoi, thi su phd san cua nhitng thuc hanh
truyén thong yéu cau no tréi 1én san khau trung tdm cua lich su.

Su c6 mit ctia Phat trong day dia nguc 1a then chdt cho su khang dinh cta
Than Loan rr:ing “Mot nguoi tdt ma dugc sanh vé Tinh Do, thi mot ngudi
xau con dang duoc sanh vé hon bao nhiéu.” Mot 1an ¢ ngodi chua Chan téng,
vi su hoi dai chung, “Co6 bao nhiéu ngudi trong cac ban chic chin di dia
nguc ?” Chi ¢c6 mdt canh tay dua 1én. R6i vi su hoi tiép, “Cé bao nhiéu
ngudi trong cac ban chic chén sanh vé Tinh Do 2 M6t 1an nita chi c6 mot
canh tay dua Ién. Ca hai lan dua lén déu cia Genza. Qua sy tich tap ling
nghe sau xa, Genza biét ring ong dang vé dia nguc, nhung dong thdi 6 ong vui
mung trong Bon Nguyén dang huong dén mot chung sanh nghiép x4u nhu
6ng. Con nguoi dugc xac dinh vé dia nguc cling 1a con nguoi duoc xac dinh
sanh trong Tinh DBg, nho cong dirc cua long bi chan that. Thung rong di
xudng giéng sau ciing 1a cai thiung duoc kéo 18n, bay gid day nudc.

Mot su chuyén héa nhu vay vuot ngoai hiéu biét. That vay, nang luc cua ly
tri, ludn ludn chi trong vao nhitng ci bén ngoai, khong thiy cai nghiép bao
bén trong va su chuyén hoa rdt rao cua né. Chi 1y tri thi khong thé hiéu chan
1y nghich 1y & trong 10ng cta giai thoat chan that. Mot trong nhitng dic diém



chinh cta sy hung khoi Phat gido & My 14 viée khong co van dé cai xau ac.
Nhu mot quan sat vién nhan xét, nguoi & phuong Tay bi thu hit vao “Phat
gi4o tri liéu”, trong khi & A chau no 1a “Phat gido dic tin”. Muyc tiéu cia tri
liéu 1a doi song khoe manh, sung suéng va phon thinh. Piéu ay tét, nhung
d6 chi 13 mot nira cta cudc sdng chung ta. Trir phi ching ta vét 16n v6i nira
kia — cai xau, t6i 161, khd dau va cai chét — néu khong chuyén doi ching ta
con chua tron ven. Tét ca ching ta déu can xem xét mot cach nghiém can
nhing lo1 cua hoc gia Do Thai Gershom Scholem : “Véi tri 6c van dé (cai
xau ac) khong phai la van dé ti nao. Tat ca diéu can thiét 12 hiéu rang cai xau
ac la twong d6i, hon nita, nd khong thuc su hién hitu... (nhung) nang luc cua
Xau ac 1a that, va cai tam y thuc sy kién nay tu ch01 bang long vai thanh tyu
xudt sic cua tri thirc, du co sang choi, tri 6c ay cb gang giai thich dé cho
quén su hién hiru cua mot cai gi nd biét 1a c6 & do.”

---00o0---

33 THE GIOI CUA SUONG

Khi Phat giao dugc dua vao Nhat Ban gitra thé ky thr sdu, ndé c6 mot tac
dong 16n lao 1am phong phtl va nang cao sy nhay cam ddi voi doi séng,
thién nhién va thé gigi. Nhu Earl Miner chi ra trong Mot Dan Nhap Vao Thi
Ca Cung Pinh Nhat Ban, gido 1y Phat gido vé vo thuong da nang cip cam
thirc ¢6 don va ton vinh trong nhitng thi s cua thoi Binh An (794-1185).
Mot trong nhirng thi du dugc wva chudong dé chi vo thuong, bién dich 1a
nhirng hat swong, c6 nghia 1 ban chat mong manh, thoang qua cia doi
ngudi. Mot thi du rt som cua thoi ky nay 1a bai tho sau ctia Ki no Tomorori

Doi séng tét dep gi ?

Thuc sy n6 khong c6 ban chat gi hon
Hat suong dang kho budi sang —

T6i mudn doi né khong hdi tiée

Cho chi mdt dém va&i nguodi téi yéu.

Trong thoi ky ban dau nay y niém vo thuong c6 mot giong diéu tiéu cyec,
nhuém mau budn rau, thuong tiéc, thong thiét. Nhung véi thoi gian nd c6
mot giong di€u tich cuc hon, mot su khuyen khich kham pha mot thuc tai
bén bi, bat bién vuot khoi thé gidi hién twong. Diéu nay rd rang duogc tim
thdy trong nha tho tu si Ryokan (1756-1831). Ong la mét thién su tran day
xtic cam Tinh D9, da viét vai bai tho vé A Di Da, nhu bai sau :



Néu khong séng vi 101 nguyén khong thé
nghi ban cua A Di Da

Thi cai gi con lai cho t61

Nhu mot vat luu niém cia thé gid1 nay ?

Ngai khuyén khich ngudi ta theo con duong niém Phat, bai tho thuong duoc
trich 1a :

Hay tro vé A Di Da,
Hay tro vé A Di Pa,
Mic cho suong cu roi.

Moi su trong thé gigi bay hoi cta chung ta thuong tryc nhic nho ching ta
chd nuong vao cac vat di qua, khong thé tin cay ma hay giao pho minh cho
cai khong c6 thoi gian — Anh Sang V6 Luong va Doi Song Vo Lugng 1a A
Di ba.

Ryokan canh giac ching ta voi sy kién rang khi ching ta gdp nhirng kho
khan va that bai, thit vong va chan chuong, chung déu ndi voi ching ta,
“Hay trd vé A Di Da, hiy tré vé A Di Pa.” Khi niém tin ctia ching ta bi
phan boi hay tinh yéu cua chung ta khong thanh, n6é néi voi chung ta, “Hay
tro vé A Di ba, hay tro vé A Di Pa.” Khi than thé chung ta bat dau suy thoai
va xuong cot bat dau kéu cot két, chung ta lai duoc nhac, “Hay tro vé A Di
Da, hiy tr& vé A Di Pa.” Khi ddu hiéu nhé nhat cta bénh hoan gy so hii va
lo 4u, than thé cau xin, “Hiy tro vé A Di Pa, hiy tré vé A Di DPa.” Va khi
cai chét dén, dau thich hay khong, tit ca ching ta s& “Hay tro vé A Di Pa,
hay tro vé A Di Pa.” Day khong phai la mot sy trén thot thé gidi ma 1a mot
sy kham pha nhitng ¢4i ré cua chung ta trong thyc tai khong c6 thoi gian. Su
tré vé gdm hai phan tré' vé& cOi 1é va roi tré lai doi sdng hang ngay — nhu
thé chiing ta co thé séng véi mot luong tri hué va 1ong bi.

Trong nhitng bai tho ndi tiéng noéi dén suong c6 bai tho cia Issa (1763-
1828), mot nha tho tu s Chan tong, ma nhiéu bai hai ca ton vinh nhiing su
vat vo nghia — bo chét, éch, ran va dom dom — cling nhu tré em, nong dan va
tho rimg. Thudc truyén thong Chan tong, truyén thong nay cho phép tu si lap
gia dinh tir thé ky mudi ba, Issa c6 gia dinh tré va c¢6 ba con. Ca ba déu chét
trude khi 1én mot tudi. Khi mat dira con thir ba, mot bé gai, ong biéu 16 ndi
budn rau :



Thé gidi cua swong
La thé gio1 cua suong
Va nhung, va nhung...

Mot 1an ¢ hoi thao Phat gido-Thién Chua gido, ngudi dbi thoai véi toi trich
dan bai tho nay dé chirng minh r6 rang Issa chua dat dén ching ngo. Dong
cudi ndi 1én 6ng khong thé chap nhan chan 1y vo thuong biéu 16 noi cai chét
ctia con gai. Tir mot quan diém nhi nguyén phan chia bam luyén v6i khong
bam luyén, su giai thich ctia vi gido su ndy c6 vé ving chic.

Tuy nhién tir mot quan diém phi nhi nguyén, thi diéu nguoc lai méi dang :
bo1 vi Issa 1a mot nguoi thire tinh tron ven, ong cé thé 1a chinh minh mot
cach triét dé& — bam niu, mong moi, va thuong mén sdu xa nguoil ong yéu
quy. Su budn rau ddi véi viec mat mat dira con gai yéu quy vuot khoi nhiing
giéi han cua cai hiéu théng thuong. Thay vi ¢ ging che phi, dé nén, hay
thing hoa ndi budn — moi thao tac tinh toan — Issa c6 thé hoan toan 1a tu nga
ngu dét ctia minh & trong long b1 v0 bi€n cua Phat. Sy khong bam luyén chi
song boi lam viéc qua bam luyén ; néu khac di, ban than khong bam luyén
tr& thanh chi 12 mot ché tao khac ctia con ngudi, mot ddi tugng dé bam luyén
khac.

Trong hai dong dau Issa hoan toan déng ¥ v&i chan 1y vo thudng. Vang, ong
noi, thé gidi clia suong nay 1a thé gidi cua suong ; khong co van dé nao ca
vé no. Nhung d6 1a mdt ménh dé triét hoc. Khi n6 dén véi con gai minh, Issa
noi, toi khong thé dé cho qua, toi khong thé quén — “va nhung va nhung.”
Trong khong gian vo bién do 10ng bi chan that dem lai, Issa khong thé lam gi
ngoai viéc 1a cai ta siu muodn ctia minh. Trong su giai thoat nay, khong chi
Issa ma con ca dra con gai cling thuc su séng dong, siéu vuot thoi gian va
khong gian.

Bét ¢t khi nao nghi dén an du suong, t0i nhd lai mdt doan tho cua Percy
Bysshe Sheley trong “Hellas” tir nhirng ngay di hoc :

Nhiing thé gii quay tron trén nhirng thé gidi

Tir sang tao dén huy diét,

Nhu nhiing bong bong nudce trén mot dong song,
Lap lanh, v& tung va bién mat.

Doi ching ta thi ngdn ngui va thoang qua, nhu bong bong trén dong song. Vi
Iy do nay nhitng nguoi Phat gido Chan tong ton vinh va trdn trong moi
khoanh khac lap lanh, tat ca con quy gid hon vi né s€ tan nhanh va bién mat.



Nhung do1 song, “vd tung va bién mat”, cling 1a thyc tai dé xac dinh va tran
trong gitt gin.

---000---
34 POI SONG KHONG THE LAP LAI

Theo truyen thdng nguoi ta tim k1em doi sdng Phat gido vi hai 1y do can ban.
Thu nhat 14 cam thirc manh m& vé sy mong manh vo thudng ciia doi séng —
néu tat ca déu di qua thi dau 1a y nghia doi ngudi ? Th hai 14 tinh giac sau
xa nhu 13 mot chung sanh nghiép bao — néu nguoi ta bi gidi han, bat toan, va
hitu han, 1am sao c6 thé hoan thanh binh an va thoa nguyén that sy ? Hai cai
c6 thé khac nhau nhung lién hé v&i nhau, vi xac nhan v6 thudng ciing dong
v6i viéc chip nhan tinh hitu han ciia con ngudi. Nhu thé bat ké theo dudi
cau hoi nao, thi su tra 101 chung quy la : yéu quy doi song khong thé 1ap lai
nay bang cach séng tron ven va biét on mo1 khoanh khac cua hién hiru hitu
han ctia chiing ta. Pay 13 diém khai hanh tién vao doi song khong gidi han
cua tri hu¢ va long bi.

Nhitng cAu chuyén vé mot cach sdng nhu viy cd diy trong truyén thdng
Chén tong, nhung ching ta chi xem mét truong hop kiéu mau. Mot ngudi
Phat gido Chan tong thuan thanh, Ba K. Takeuchi, mot nguoi nodi trg chiu
dyng bénh ung thu va ra di nim 1965 & tudi bén muoi sdu. C4 nhan toi
khong biét ba nhung duoc 1am quen qua nhirng bai tho gdi cho t6i nho mot
ngudi ban chung.

Ba Takeuchi trai qua nhirng 1an m6 khoi u ndo. Sau 1an mo cudi, ba lam bai
tho sau trén giwong bénh vién :

Lang nghe su kéu goi cua Bon Nguyén,

Poi séng ban cho t6i dén hom nay nhu thé,

Vi su cam kich va biét on ctia toi thi nong can

Vé doi song chan that va thuc su dang gitr gin toi.

Tri hon chi mot ngay chira dung v6 van y nghia — ba dugc ban cho co hoi dé
ném vi kéu goi cua Anh Sang va Doi Song V6 Luong. Nhung can bénh cua
ba va nhiing 1an m6 ndi tiép phai gay ra ton that. Pa nhu thé, bat ct liic nao
nghi dén gia dinh, diu hiéu khong binh phyc va ganh ning tai chinh d¢ ning.



Ba nhan thuc khong ai co thé chiu 13i cho tinh trang cua ba. Ba phai chiu
dung nhirng hau qua cua cudc doi nghi¢p bio ctuia ba. Nhung di nhién ba
khong mdt minh, bi bd mac cho s6 phan cua ba. Ba viét :

Strc cua riéng toi thi yéu

Pé mang vac ganh ning ctia sd phan
nghi¢p bao cua minh,

Nhung strc manh va than luc thdm vao t6i
Trong viéc niém Nam m6 A D1 Da Phat.

Hién doi minh cho su thyc hanh ling nghe sdu xa bén trong, Ba Takeuchi
thirc gidc voi dai bi nham vao mot con nguoi bi nghi¢p troi budc nhu ba va
lam viéc khong ngug dé giai phong ba khoi kho.

Nhung bay gio trong nhiing giay phut cudi cung, dau don hanh ha va d6i
dién cai chét dang dén, moi sy tan bién nhu tuyét mua xuan. Trong day tham
cua tuyét vong, ba lai kinh nghiém mdt sy thu thai cua hién sinh, vi ba y
thirc duoc ba dugc ban phuodc biét bao nhiéu :

T6i khong biét nghiép xau,

T6i khong biét sy biét on,

Nhung trén cai t6i nay

Roi ric tat ca long bi ctia vo s vl tru.

Khi ¥ thirc vé su biét on tan bién, tat ca long bi cua vo sd vil try roi rac trén
ba hon nita. N6 cho ba lam méi lai sitc manh va binh an trong nhitng gio
phut cubi cing. Trong Phat gido ndi dén vo sd vil try, nhung chi c6 mot dirc
Phat & mot ¢di. Phat Thich Ca xuét hién trong thé gi61 sanh tir ctia chung ta,
nhitng dirc Phat & nhitng co1 khac, va Phat A Di Pa ngu tri & cdi Tinh Do
Tay phuong.

Nhitng nha thién vin néi véi chiing ta c6 hang ty vii try giéng nhu vil tru cta
ching ta hién hiru. Khi nhiing tu tuong gia Phat giao khong c6 sy r6 rang
cua khoa hoc, ho thuong noi dén vo sb vii tru. Long bi vo bién thim nhuan
mdi vil tru nay, tran day khap ca. O trung tdm ciia con lii 10ng bi nay la Ba
Takeuchi nam trén giuong bénh, nhén sy ban phudc cua vo sd chu Phat.
Khong can phai biét nghiép xau, khong can cam thiy biét on, chi niém Phat
bay to sy cam on cudc doi ba gio day dang dén luc két cudc, sy sanh trong
Tinh D0.



V61 Ba Takeuchi moi ngay nam nhu vay dugc duy tri béi nang luc ciia Bon
Nguyén dén tur trung tam sau xa cua doi song. Nang luc nay cho phép ba
song tron ven doi ba vai chan gia tri va niém vui an tinh.

Ngay hom nay,

Puoc phu cho doi séng chan that va that su,

S¢€ khong bao gio duoc 1ap lai trong vinh ctru —
Quy gia biét bao chi ngay hom nay !

T6i nhé c6 lan doc vé dip may nho v6 cung dugc sinh vao doi song lam
nguoi. Mot nha khoa hoc tinh toan rang c6 thé so sanh voi viée tha mot xuc
xdc sdu mat nam triéu lan lién tiép. Khoéng phai ndm tram lan, khong phai
nim ngan 1an, ma nam triéu lan lién tiép ! La mot ngudi thong minh, biét
suy nghi, lam sao chung ta khong hoi, Bau la y nghia cua cudc doi lam
ngudi nay ? Toi dén tir dau ? Toi di vé dau ? Truyén thong Phat gido noi dén
con riia mu va thanh gd noi.

Pirc Phat néi voi mot nhom dé tir vé mot thanh gd cé mot cai 16 nodi trén mat
bién. N6 tr61 theo gid, bap bénh trén song. Mot con rua mu song trong dai
duong moi mdt tram nam troi Ién mat nudc mot 1an. Buc Phat hdi nhitng dé

'

tu:

Co may nao cho con riia mu nay chui ¢d vao cai 16 cia thanh gd ? ... Cac ty
kheo, sdm hay mudn, mot con rua mu ciing chui dau dugc vao 16 thanh go ;
nhung sanh lam ngudi con kho khan hon thé.

Du Ba Takeuchi chiu dung bénh hoan, ba da ching nghiém y nghia tron ven
ciia sy duoc sanh ra lam ngudi. Thac tinh véi Phat Phap, than ba thim
nhuin Anh Sang va DPoi Song. Nhu thé ba tro thanh giai thoat vinh vién khoi
vong cudc song khong muc dich. Mot trong nhitng bai tho cudi cung dién ta
su biét on ciia ba ddi voi qua ting vo gia ciia doi sdng khong thé 1ap lai ndy :

Trong doi song nay

Khong cung 1a so sanh chinh to1

V61 nhitng nguoi ¢ trén va nhirng nguoi ¢ dudi.
Mot nira than thé toi bai liét,

T6i van con c6 ban tay phai, doi tai va chan phai.
Du v6i khéi u trong néo,

Van con day vi, sdc, thanh, tiéng nodi, 101 va huong.
Nhung ching sé sém khong con nira ;

Khi than thé t6i khong con nita ;



Nhung niém Phat, A Di B3, long bi chan that, Tinh Do
S¢€ luon ludn con lai.

T6i may mén biét chirng nao, hanh phtc biét chirng nao,
Bay gio va mai mai vé sau.

Du ba Takeuchi chdm dut doi-song-phai-chét trén trai dat, ba tiép tuc song
hom nay, anh huong dén ngudi nio nhé 101 ba. Piéu ba di thanh tuu trong
cudc doi ngan ngui ciia ba trén trai dat 14 mot cam hung cho tat ca nhiing ai
nghe cdu chuyén ba. Nhitng hiu qua nhu séng gon mii cta cudc doi ba tiép
tuc loang rong trong chung ta, nhitng ngudi thiy ba 1a mot hién than cua
ni¢m Phat.

Cudc doi Ba Takeuchi dugc Saichi tong két theo cach truc tiép va khuc chiét
dién hinh ctia ong :

Biét on biét bao nhiéu !

Khi nhitng nguoi khac chét,
T6i khong chét ;

Khong chét, t6i dang di
Pén Tinh Do A Di ba.

D& n6i vé doi sdng 1a quy gia va khong thé lap lai, nhung tru phi ching ta
thuc su biét 1y do, con khong thi nhirng 16i ndi ¢6 thé tréng rong, vo nghia.
Chi do dugc thuc tinh boi cong viée khong thoi gian cua long bi chan that
ma chiing ta cam kich va biét on tron ven mdi khoanh khéc séng tran day gia
tri vO ctng. Mot su ton sung pha 13n so hdi dbi voi doi séng phai tré thanh
nén tang cta mot dao dirc moi dé duwong dau mot cach cd hiéu qua véi
nhitng van nan nhiéu mat, phic tap trong thé gigi ngay nay.

---000---
35 BA TOI

T6i da rat may man trong doi minh. Nho chudi nghiép tét khac nhau tu dén,
t6i da c6 thé hoc v&i nhitng hoc gia Phat gido xuét sic va gip nhiéu vi thay
va cu s Chan tong, ho chia xé vdi to61 mén qua niém Phat. Thém rat nhiéu
vao thé giéi hiéu biét ctia toi 1a du loai ban hitu tir nhiéu tén gido va khuynh
hudng triét hoc khac nhau — thong thai, c6 suy nghi, hoai nghi, thang thing,
hai hudc — tir ho t6i dd hoc dugc nhiéu. Nhung tac dong 16n nhét trén doi
song tdm linh cia toi 14 ba toi, ba chét nim tam muoi sau tudi vao 1964.



Mot nguoi dan ba gidn di va chan that, “nam m6 A Di Pa Phat” tran tré noi
miéng ba, nhu nhitng vi Phat nhd chen nhau ra khoi than thé nho nhén cua
ba, cai than thé khong thé chira ndi niém vui ba cam thiy khi dugc 6m trim
trong Anh Sang V6 Luong va Doi Séng V6 Luong. Cudce doi ba khong phai
1a dé dang, nhung ba séng nd voi sy hdn hd va manh liét tim linh.

Ong t61 12 thé hé th mudi hai lam tru tri cia mot ngo6i chua Chan tong &
Fukuoka. Mot nguoi manh mé véi mdt tinh khi nong ndy va mot giong noi
am vang, ong co biét danh 13 kaminari, “sdm sét va chdp sang”. Ba toi la
nguoi vo thir ba cua 6ng, mot sy kién ba kham phé sau khi ho lﬁy nhau. Hai
ba vo dau, khong thé chiu ndi nhitng yéu cau cta 6ng, da bo di.

Nguoi than thudc dau tién ba t6i gap khi di thim xa giao mot vong 14 nguoi
di. Cau n6i mo dau cta ba nay khong phai 1a mot chao hoi ba con ma 1a mot
thach thuc : “Co da Xép dat chuyén hau su chua ?”” Pay 1a mot cau hoi thong
thudng dit ra cho tin 6 Chan tong. N6 hoi xem ngudi ta d giai quyét thanh
cong chua van dé chét. Cau tra 101 phat hién mac d6 mot nguoi da thé nhap
Phat Phap va do d6, cam nghiém ¥ nghia ctia doi séng nay. Cai tuong duong
ctia Thién 14 cong an : “Cai gi 1a khuén mit xua nay cta anh truéc khi anh
sanh ra ?”

Ba t6i thut lai trude su chao hoi hoan toan bat ngod. Ba choang vang, khong
thé n6i mot 10i. Nhung sau nay ba quyét dinh tim mot sy tra 1oi. N6 khong
dé dang cho mot nguoi vo tre, lo toan mét gia dinh, nau ba bira an mét ngay,
phuc vu nhing yéu cau cua ong toi, dap ting nhitng nhu cau x4 hoi ciia mot
ngdi dén va cudi cung nudi ning nim dta con. Dé co thoi gid cho Phat
Phap, ba phai 1én khoi nha lic sang sém trudc khi mat tro1 moc va ong toi
thirc day. R6i ba dén mot ngdi chua Chan tong ndi tiéng 14 Manpukuji, noi
d6 nhitng budi 1& hang ngay bat dau lic sau gio sang. Ba tham du vao tung
tan, thuyét phap va hoi dap. Khi thoi khoa cham dit, ba toi chay vé nha va
sira soan cho gia dinh thic day. Di nhién diéu nay trudc thoi cé dién, khi
dot.

Me t6i nh¢ trudce khi di hoc, ba va em trai ba c6 tham dy nhiing budi lé sang
som, dugc ba toi mic 40 4m trong nhiing sang mua dong lanh 1€o ngdi trong
cai chuia bang gia. Khi 18 chdm dut, ho phong voi ve€ nha trudc khi ong toi
day an sang. Ho lu6n ludn s¢ hai diéu gi s& xay ra néu 6ng t6i bat gip. Ba toi
song theo 101 khuyén ctia mdt trong nhitng vi thdy dugc quy trong nhét cta
ba, Daiei Kaneko : “Hay nhan nhiing do tang voi long con ; hdy nhan Phat
Phap vé6i than thé con.” Ba t6i din than vao sy ling nghe sau xa véi ca than



va tam, di bd moi ngay dén chua dé tham dy nhiing budi 1€ vao sang sém va
khong bao gio chap nhan di€u gi ma khong hoi thuong xuyén va tri¢t de.

Pé giai quyét duge vin dé cai chét vao tudi trung nién, ba toi sbng niém
Phat. Mdi ctr dong ctia ba bicu 16 niém vui va cam kich sau tham. Khi ba
ngdi xubéng, ba noi, “nam md A Di Da Phat.” Khi ba dung day, “nam mo A
Di Pa Phat.” Khi ba udng timg hdp tra, “nam mo A Di Pa Phat,” khi ung
xong, “nam mO6 A Di Pa Phat.” Khi tiép khéch, trude bat ky thua tuc nao,
“nam mo A Di Pa Phat.” Khi tir gid, “nam md A Di Pa Phat.” Ba séng theo
su thac duc cua Thién Pao, ngudi c6 mot anh hudng quyét dinh vao su
thanh lap truong phai Tinh PO méi cua Phap Nhién vao nam 1175 :

Hay lap lai niém Phat voi sung mo nhat tim, du di, ding, ngdi, nam, khong
ké thoi _gian, khong bao gio ngung chi chdc 1at. Pay thuc sy 1a thyc hanh tbi
hau chic chan dua dén giai thoat, vi nd twong ung véi Bon Nguyén ciia Phat
A Diba.

Nhung ba khong phai 13 tin do sung dao theo 16i sao chép. T6i nhé cb lan
thim ba mdt mua dong & Fukyoka, khi ba t6i rat dao 16n va gian dir voi mot
ngudi khach. Ba va toi ngdi quanh 10 than, ho tay cho am, thi ¢6 ai d6 di vao
ctra. Ba toi dng ddy di ra ctra. Dau t6i khong thiy hai ngudi, t6i nghe ba toi
cdi co véi mot ngudi 16n tudi hon, ca hai déu la to v6i nhau. Chdc 1at toi
nghe canh ctra dong sam, va ba tré vao, thé hon hén. Ba rat, rat dao 10n.

Khi t6i hoi diéu gi dd xdy ra, ba nhin t6i, néi, “Ga vo lai d6 di dén nhiing
ngudi ba con gia nua, lang tri, lira dao tién cua ho, khong suy nghi gi ca. Con
vat éy lam ba qua gian !” Tuc thoi sau cau noi la “nam mé A Di Da Phat,
nam md A Di Da Phat.” Goi ai 13 con vat 1a diéu t& nhat nguoi ta co thé néi
vé ngudi khac trong tiéng Nhat. N6 am chi dén mot nguoi dudi muc do
ngudi, mot ngudi cta cac cdi thdp trong banh xe luan hoéi. Khac vai tiéng
Anh, tiéng Nhat khong ¢6 sy xtic pham va nhat 1a khong c6 su tuc tiu ; boi
thé, 201 nguoi khac 1a mdt con vat 1a sy 1am nhuc ndng né nhat.

Tanh khi néng ndy ciia ba toi hau nhu nd bung nhung tirc thoi duoc thao
ngdi bang niém Phat. Long bi v6 bién cho phép ba biéu 16 nhitng phién nio
nghiép bao nhung tic thoi dap tit con gidn phun trao. Néu mot su chuyén
hoa thinh linh khong xay ra, tinh thé c6 thé dua dén nhitng hau qua rat x4u.
Sau su viéc nay, ba 1ap tirc hanh dong cu thé, thong bdo cho chinh quyén vé
ké bat lvong 130 luyén va van dong nhitng nan nhan khac dé bt giir ké do.



Ba t6i chét mot cai chét tu nhién & tudi tAm muoi sau, than thé ba yéu va
nhing giac quan suy thoai, nhung tam thirc van sac bén, sang té cho dén luc
chot. Toi yéu cau co toi viét lai nhimg y nghi ba bleu 16 vao nhing giay phut
cudi. Khoang mét tuan trude khi chét, co toi cd gang an ui ba, néi rang, “Ba
oi, khi ba ro1 bo thé gi0i nay, con s¢€ bi bo lai mot minh, nhung ba may méan
hO’n con, vi ba sip vé Tinh D6 noi ba s& gip 6ng con, chi clia ba, moi ban bé

{i I” Nam trén givong ba toi tra 101, “Khong, khong ! Khong c6 chd nhu vay
goi la Tinh B0 ... nam mdé A Di Pa Phat, nam mé A Di ba Phat.”

Vi ba t6i khong c6 sy ngin cach giita thé gidi sanh tir tam thoi ndy v6i doi
song khong thoi gian 1a Tinh Do. “Khong, khong” cua ba phil nhan Tinh Do
nhu mot ddi twong cua tu tudng nhi nguyén, nhung sy niém Phat cta xéic
nhan Tinh B & day va bay gio, cai tai day va bay gio “vua trong vira ngoai
thoi gian”. Saichi hoan toan dong ¥ v6i ba toi :

Ho1 Saichi, ¢ dau 1a Tinh Do ?

Cuc lac quéc do cua toi 13 & ngay day.
Dau la duong phan chia

Giira thé gidi nay va Cuc Lac ?

Con mat 1a duong phan chia.

Puoc Anh Sang V6 Luong va Doi Séng Vo Lugng cham dén va ban phudc,
ba toi da sdng mot cude ddi tron ven va gidu co. Khi 1a mot ngudi rang budce
bdi nghiép, ba thuong thire doi song cua tu do khong bo bén. Ba co thé hat
cung voi Saichi :

Du than thé 6 nhiém cua t6i van khong bién doi,
Do cong viéc khong mét méi cia long bi A Di ba
Tu luc cua toi chuyén thanh Tha Luc,

T6i vui choi trong Tinh D6 ctia A Di Da.

---000---

36 TINH PO

Pbi nghich véi thé gigi mé 1am cuia ching ta, thé gidi cua giac ngd hién hitu.
Thé gi6i cia mé 1am duoc nhitng ching sanh rang budc boi nghiép 1a ching
ta tao ra, vudng méac trong phac hoa va tinh toan dugc mét tao thanh su theo
dudi hang ngdy ctia chung ta. Thé gidi ctia gidc ngd 13 ¢bi gidi cta tri hué va
10ng bi ctia nhitng ngudi hoan toan da thire tinh, thoat khoi moi thuc day quy



ngd. Pay la ”l:inh,f)c},’noi Phat V6 Lugng Quang va V6 Luong ThQ’ tru tri.
No6 khong thé thay doi voi nhitng nguoi khong phu hgp vo1 do1 song ton
gio.

Tinh D6 thach d6 cai hiéu biét theo quy wdc cta ching ta, bai vi nd khong
phai 14 mot ddi twong cua cai biét nhi nguyén. N6 khong hién hiru, nhu
Hawaii, thién duong cua Thai Binh Duong, ¢ gitra mot dai duong. Nhung no
c6 thé dugc cam nhén tron ven khi sy tim kiém vé ton gido cua chung ta t1en
bd va chin mudi, thoat khoi ngdn ngit lan man va nhitng ¥ niém tao hinh vé
thuc tai.

Pé lam r6 diéu ay c6 nghia 1a gi, chung ta tro lai voi su hiéu biét cia Than
Loan vé Phat va Tinh Do. Ngai viét :

Phat 13 Nhu Lai cia Anh Sang Khong Thé Nghi Ban va Tinh D¢ 13 ¢di cua
Anh Sang V6 Luogng.

O day Than Loan khong néi dén mot hién thé co tinh déi twong goi 1a Phat
A Di Pa hay mét noi chdn dia 1y goi 1a Tinh D9, cai nao ciing déu phét ra
nhiing tia sang. Hon nita, ngai noi rang bat ct noi dau sy phat sang ctia Anh
Sang xay ra, bt ctr noi dau sy nhay cam va y thirc ton gido khoi 1én, & do
thue tai cua A Di Da va Tinh Do tré nén hién ro.

Chung ta thudng nghi mat chung ta lam cho sy thdy c6 thé dugc. Diéu d6
dung, nhung trong bong tdi chiing ta khong thé thay gi, du chung ta co su
théy Chinh nho anh sang ma chung ta co thé thy su vat. Theo cung cach
ay, chinh nho sy soi sang ctia Anh Sang V6 Luong ma ching ta c6 thé thay
thue tai chan that cua ching ta — mot chung sanh ngu dét ciia nghiép xau.
Mot tinh gidc nhu vay dugc sanh ra khong phai béi vi chung ta thong tu¢ ma
bdi vi tri hué trong “hinh dang” Anh Sang cham dén chung ta.

Nhu thé khi nguoi ta dugc soi sdng va cham dén, mot tuong quan than mat
v6éi Anh Sang xay ra, va A Di Pa va Tinh B dugc cam nhan nhu su biéu 16
cu thé ctia mot thuc tai siéu viét. Thuce tai nay dugc goi la phap than nhu la
chan nhu, n6 1a v6 tuéng va vé danh. Tu thyuc tai vo tudéng va vo danh nay
xut hién phap than nhu 13 long bi trong hinh thitc A Di Pa va Tinh Po. Nhu
thé chiing ta co thé gip gd thuc tai siéu viét giita cudc doi sanh tir ctia chiing
ta. Trudc khi tién xa hon, chiing ta hiy ghi nhan ngin gon sy tién hoa cia y
niém Tinh D6 duoc hiéu theo nhiing thoi ky khac nhau cua lich su.



Tur ngit Tinh Do 13 mot chuyén dich tir tiéng Trung Hoa, no khong hién hiru
trong van hoc Phat giao Sanskrit. Tt ngir tuong duong gan nhét trong tiéng
Sanskrit 14 cau “su tinh hoa cua c¢di Phat”. Nhiéu dé cap dén vo sd Tinh PO
dugc tim thiy trong van hoc Phat gido Trung Hoa tir thé ky thu nhat Cong
Nguyén. Nhiéu dtc Phat khac nhau trong DPai thura ngy tri nhitng tinh do,
nhung chinh Tinh D6 ctia A Di Pa méi dugce xem 13 quan trong va day da y
nghia & Pong A.

Khi y tuong vé Tinh Do phat trién, trude hét né duoc xem nhu 1a moi truong
ly tuong dem lai ky luat ton giao va tién bo tam linh. Thoat khoi tap am cua
nhitng cam do thé glan nguoi ta co thé tién bod khong ngurng trén con du:0’ng
gidc ngd dé dat dén Phat qua. Du c6 nhirg khac nhau trong quan niém veé
Tinh D6 sau d6, né van trd thanh muc tiéu ti hau cua nguyeén vong cao nhat
vé ton gido.

Mot trong nhitng cong trinh c6 anh huéng nhat vé Tinh Do trong Phat gido
Nhat Ban 1a Nhitng Diéu Thiét Yéu cta Viang Sanh ctia nha su Thién Thai
Genshin, song & hu ban thé ky thir muoi. Ngai thanh 1ap mot xa hoi ton
giao riéng biét, gdm nhitng thanh vién tir nhimg giai cap cao dé xuc tién
tham thién va quan tuong Tinh Do. Muc ti€u t6i hau ctia ho 1a duoc A Di Pa
t1ep nhén vao luc chét, dat duoc su sanh ra trén hoa sen & Tinh D6 va c6 ba
muoi hai tuéng tdt cua bac dai nhan. Tinh Do giau ¢6 nhitng hinh anh tuong
trung cho trang thai thuc tinh hay gidc ngd : chim hot, nhac troi, hoa dep,
anh sang ruc r&, mui huvong, subi nam ngoc, ciy c6 chudng treo, nhitng nhac
cu ¢di troi trinh dién. Trong ¢di ndy ngudi ta duoc bao dam sdng doi sdng
vinh ciru, hop nhit véi nhitng con ngudi va ban bé yéu mén, nghe 101 gido
huin ctia Phat A Di Pa va cung duong Phat.

Trong thoi ky ndy, mot nghi 1& noi giudng nguoi chét duoc ctr hanh dé bao
dam cho su sanh vao Tinh B¢ dugc phd bién. Mot birc tranh vé duc A Di
ba, nhin xudng tir nhirng dinh nii, dugc dét trén dau givdng. Nguoi sip chét
cdm mot xau chudi ndi v4i birc anh twong, dé su sanh vao Tinh Do dugc bao
dam. Gia dinh, ban hitu va nhitng ngudi tin thanh bao quanh, nguoi 4y nhan
duge mot sy goi gam ra khoi thé gidi sanh tir ndy va mot sy chao don am ap
cua A Di ba trong Tinh Do.

Cai nhin ndy vé A Di DPa va Tinh D6 chiu mét bién d6i 16n trong thé ky
muoi hai, dac bi€t trong tu tudng cua Phap Nhién va Than Loan. Chéng han,
su chuyén bién dan dan di duoc phan anh trong cac nghé thuét theo thi giac.
Trai véi tu thé ngdi va su tiép nhan cua A Di Pa véi nguoi chét vao Tinh



D0, nhiing btrc tranh sau nay vé A Di Da ding trén mdt ddm may, phong
xuong thé gidi dé curu thoat tat ca chung sanh.

Cai nhin vé sau 1én dén dinh diém trong su giai thich lai mot cach can ban
ciia Than Loan vé “Sanh trong Tinh D§” theo hai cach. Thu nhét, ngai xem
“sanh ra” nhu mot dong nghia voi giai thoat dat duoc ¢ diy va bay gio, khi
dang & trong tro1 budc cua nghi¢p. Khi nguoi ta hoan toan giao phd minh
cho A Di DPa, su sanh ra dat dugc “mot cach tuc thoi ; tire thoi nghia la
khong c6 khoang cach nao, khong c6 trdi qua ngay gio nao”, theo Than
Loan. Boi vi Tinh D¢ siéu viét thoi gian va khong gian, nd khong chi xuét
hién trong tuong lai ma ngay trong hién tai nay.

Thir hai, sanh ra trong Tinh D6 nghia 13 dong thdi ching dac Phat Tanh. Vao
lac chét ngudi ta thoat khoi moi no nan nghiép bao. Pay 1a su sanh ra trong
Tinh D9, n6 ddng thdi voi giai thoat t6i hau : dat duge Phat qua. Khéc véi
quan diém truyén théng cho rang doi hoi mot thoi ky dai tu hanh ¢ Tinh Do
trude khi dat dugc Phat qua, Than Loan xac nhan sy giac ngd vao khoanh
khic chét nho cong viée cua dai bi.

Hon nira, boi vi gidec ngd hoan hdo dugc dat dén ¢ Tinh D9, nguoi ta l1ap tic
tré lai sanh tir d& ctru d6 tit ca ching sanh. Tu gidc ngd phu thudc vao su
gidc ngd cua nhing ngudi khac. Nhu thé, Tinh D6 khong phai 1a chd dén rot
chét ; n6 1a mdt tram dirng chan trén hanh trinh tr¢ lai sanh tir. M6 hinh can
ban 1a bo tat Pai thira nd luc cho gidc ngd (di 1én) dé dan than vao hoat dong
ctru do (di Xuéng). Than Loan goi su di Ién nay la oso-eko, di dén Tinh D
bang than lyc dugc phi bAm bing dai bi, va ngai goi di xudng 13 genso-eko,
tré lai tir Tinh D6 bai than lyc y hét cta dai bi.

Tinh Do nhu 1a mot tram nghi nhéc t6i nhé lai mét cau chuyén dugc Martin
Buber ké. Vao mot trong nhitng ngay 18 Hanukkah, Rabbi Nahum thay céc
dé tir cia minh choi co. Ho bdi réi nhung Rabbi hoi ho ¢6 biét luat choi hay
khong. Khi khong c6 ai tra 101, ong bao phai giai thich tré choi nhu sau. Thur
nhit 1a nguoi ta khong di hai nude mot lan. Thr hai 13 ngudi ta chi c6 the
tién 1én ma khong lui lai. Va thr ba 1a khi nguoi ta da dat dén hang cudi
cung, ngudi ta co thé di chuyén di dau tuy thich.

Piém chanh cua cau chuyén nay 1a sy tdn tuy nhat tim 1a thiét yéu cho doi
song ton giao trudce khi nguoi ta dat dén ty do dé 1am bat cur diéu gi long
minh muon. Nhing di chuyén thir nhit va the hai 1a sy di Ién ; di chuyen thur
ba 13 sy di xudng. Khi nguoi ta da dén muc dich, “hang cubi cung”, ngudi ay



c6 quyén di chuyén ty do khong co ngin cam hay giéi han. P chimg ngd
tAm muc (lugng) tron ven nhét cua tri hu¢ va long bi nh¢ “sanh trong Tinh
D0, nguoi ta gio day dugc tu do dé lam viéc cho su giai thoat cua tat ca
ching sanh.

Muc tiéu toi hau cia mot nguoi Phat gido Chan tong khong phai 1a ciru do
cho c4 nhan minh ma 1a sy giai thoat cho tat cd chung sanh khoi sanh tu.
Kiéu mau la cudc doi cua durc Phat lich str. Theo 161 cua Than Loan :

Nhirng ai dat dén Tinh D6 an lac

Trd lai thé gi6i ngil truge nay,

Va giébng nhu Phat Thich Ca

Pem lai lgi lac khong cung cho tat ca chuing sanh.

---00o0---

37 KHI MOT NGUOI CHET

Piéu gi xay ra khi mot nguoi chét 2 Ong hay ba dy di dau ? C6 cai gi song
mai hay khong ? C6 céi gi 1a ¥ nghia cho su viéc chét ? Nhitng cau hoi nay
thudng dugc nhiéu nguoi hoi, du c6 ton gido hay khong. Nhitng nguoi Phat
gido xem nhiing cau hoi nay 1a nghiém trong, boi vi nhiing cau tra 161 lién
quan dén viéc chung ta sdng & cudc doi khong thé 1ap lai nay nhu thé nao.

Phat gido khuyén khich ngudi ta doi dién véi cai chét mot céch thing thin
dé thirc day véi mot thyc tai con nguyén s0, can ban hon doi song va cai
chét. Hon 1a 4m anh boi cai chét, nd cung cip cho mot sy mo ra dé cam kich
va ton vinh doi song chan that va thyc sy. Nhu thé, nhiing 1€ tang va 1€ gid
duoc tuan thu vi sy sng ciing nhiéu nhu cho nguoi chét. N6 cung cap co hoi
khac cho su lang nghe sdu xa Phat Phap. Van dé cai chét can thiét di vao
toan thé hién thé ctia chung ta voi y nghia cta doi song.

Mot vai nim trudec mot tham canh khung khiép xay ra trong thanh phé cua
to1. MOt ba me tré va dira con trai nho bi giét mot cach tan nhan bdi cha cua
dia bé. Pidu ndy tan pha gia dinh va chin dong cong dong. Ba cia dira bé
cuc ky dau don va sau do ba hoi toi cai gi xdy ra khi nguoi ta chét. Cau hoi
cta ba khong phai tur ton gido, nén toi ¢ gang hét sirc dé c6 mot sy tra 1oi ba
c6 thé hiéu nhung con thuc day ba di dén mot sy tim kiém ton gido.



T6i séng trong rimg ngoai 0 thanh phé, thinh thoang ching toi thiy nhiing
con chudt di vao cin gac xép ciia chung toi. Poi khi toi ngdi yén ling, t6i co
thé nghe nhiing con chudt “choi d4 bong” trén tran nha. Toi ngéi do ty hoi
diéu gi xay ra trén do, nhung t6i khong thé thiy qua trin nha dé biét. T6i an
ba bra mo1 ngay, nhung to1 khong biét didu gi xay ra trong bao tir, rudt gan
to1. To1 lai xe di lam moi ngay, nhung t61 thyc sy khong biét cai gi dién ra
dudi san xe. Toi sdng trong mot can nha tién nghi, nhung mai day cip dién
t6i khong biét phai lam gi. Me t61 tam muoi tam tudi, rat lanh loi voi mot
tam thuc so1 nd1, nhung t61 khong do dugc nhitng v nghi hay cam giac cua
ba.

Su bét lyc nay trai dai dén nhitng chan 1y siéu hinh hoc : trong mét thi du ndi
tiéng ctia Phat gido nguyén thuy vé mii tén tdim doc, mot nha su treé,
Malunkyaputta, khong vui boi vi dac Phat tir chdi tra 101 nhitng cau hoi siéu
hinh hoc. Chiing gdm mudi bdn cau hoi khong duge tra 101, nhu vii tru ¢6
cung tan hay khong cung tan, thé giéi vinh ctru hay khong, mét vi thanh ¢6
song sau khi chét hay khong v.v...

Ptc Phat ndi voi nha su rang 101 day ciia ngai khong phai dé tra 101 nhiing
cau hoi si€u hinh hoc, boi vi con duong Trung Dao cua ngai la con duong
thuc hanh nham giai quyét nhing van nan tryc tiép cua cudc sdng. Rdi ngai
cho mét thi du. Drc Phat hoi, néu anh dang di trong rung va bi mét mii tén
doc ban trang, anh lam gi ? Anh s& nho mili tén ra 1ap tirc hay truéc hét anh
hoi nhing céu hoi vé miii tén va yéu cau nhiing cau tra 101 trudc khi lam bat
clr diéu gi ? Nhitng cau hoi khong cung ¢6 the khoi 18n — ai ban tén, nguoi
ay tir dau dén, thudc giai cp ndo, nguoi dy gidng ai, ai 1am ra thude doc ?

Viéc c¢6 ¥ nghia 14 tirc khic rat miii tén doc ra va dé cho tién trinh chita lanh
bat dau. Gido Iy ctua duc Phat 1a dé giap mat voi nhiing van nan thuc tién,
hang ngay va tim thdy nhitng giai phap kha thi. N6 khong quan tdim véi
nhitng cau hoi khong thé chimg thuc bang kinh nghiém. Cau hoi vé su viéc
chét ciing duoc tiép can theo cach y.

Thir nhat, su bat lyc cia chiing ta khong thé biét cai gi xay ra cho mot nguoi
sau khi chét 1a bang c¢& hién nhién cia tri ning han hep cta ching ta. Diéu
nay bat ching ta phai xem xét doi séng cia chinh minh. Khi lam thé, ching
ta d6i dién vdi su hitu han cta chinh ching ta — ring chung ta khong sdng
mii mai. Biy gi0 chung ta bit dau hoi nhiing cau hoi can ban thuong lang
quén trong doi song hang ngay : To1 1a ai, to1 song vi muc dich gi, doi song
dén tir dau, no di vé dau ?



Tht hai, khi nd luc dé hiéu, ching ta y thirc dugc 10 rang réng mot sd vain dé
trong ca doi sdng va cai chét khong c6 cau tra 1oi. Néu 1a nhu vay, cong viée
ctia ching ta 13 yéu quy khoanh khic sdng nay, chim séc tot cho than thé,
mé 1ong va tri ra v6i nhitng ngudi khac, tran trong nhiing tinh ban, va séng
tron ven & ddy va by gid. Khi chung ta 1am nhu vay, chung ta dén chd thiy
cai chét trong mot anh sang khac. Cai chét khong de doa chung ta tir bén
ngoai ; nd ludn ludn & trong ching ta tir khi sanh ra. Chung ta s& thay ca hai
cai séng va chét 1a nhirng biéu 16 cua mot tién trinh tu nhién. Khi thuc tinh
v6i su kién nay, nhitng hiéu biét vé sy viéc chét dan dan bién doi thanh mot
su cam kich tri 4n sdu xa doi séng nay.

Thit ba, bai vi mot su cam kich tri an nhu thé vuot khoi 1y tri hay suy nghi 1y
ludn quy udc, nd khong thé hiéu bang chi mot minh cai ngd hep hoi. Nhung
khi chung ta thirc tinh, dugc Anh Sang cta long bi cham dén, chung ta s&
thdy no6 1d rang. Doi séng doi diao ludn ludn & day véi chung ta, nhung hiém
khi chtng ta nhin ra né vi sy chi y cua bi tréch hudng. Doi song cua ching
ta c6 thé duoc 1a nhd nhitng ting pham khong khi, 4nh sang mat troi va
nude, nhung ching ta khong nghi dén chiing va tham chi it to 16 sy biét on
d6i v4i chung. Bay gio, long bi vo bién thim nhuan khong chi doi sbng ma
con ca cai chét cia chung ta ; nd thidm vao vil tru thiy dugc va khong thiy
dugc, né xuyén qua sy sdng va cai chét ctia chung ta. Thién su Pao Nguyén
no6i chinh xac : “Poi séng 14 sy biéu 16 cua cong viée toan khip ning dong ;
cai chét 14 su biéu 16 ctia cong viée toan khap ning dong.”

Tat ca diéu nay chira dung trong Danh Hiéu kéu goi, Am vang ctia “Nam mo
A Di ba Phat.” Bat ké ai, cai gi hay ¢ dau, du song hay chét, mdi chung ta 1a
nam md, ndi két khong tach lia v6i doi sdng ning dong 14 A Di Pa Phat.
Nhu thé, bat cr noi nao “Nam md A Di Pa Phat” duoc trdi 1én, tat ca ching
sanh trong doi sdng va trong cai chét thuc sy séng 1an dau. Sy phan chia
giita cai song va chét dugc vuot qua bai Danh Hiéu kéu goi.

Cau hoi chay béng khi ban to1 chidm dut cudc doi anh 13, Ban toi ¢6 hanh
phuc bay gio' khong ? Nhung vo1 nam thang tréi qua t61 nhan ra rang ching
sanh ching ta, dang lang thang trong bong t6i cua v minh, chung ta khong
bao gid co thé biét cai gi vuot ngodi cudc sébng nay. Tham chi chung ta
khong thé biét nhiing sy vat rd rang nhat — tdm thirc ctia nguoi khéc, cai gi
xay ra trong phong trén tran, cai gi chd doi chiing ta ngay khoanh khic tiép
theo cua doi séng. Su khong thé biét moi su 1a su dinh nghia chinh xac nhat
cua cai goi la con nguoi. Tuy nhié€n, khong that su biét chinh minh nhu vay,
chung ta khong bao gid c6 thé thoa min v6i nhitng thanh cong xa hoi hay



vat chit, va ching ta khong bao gio c6 thé biét sy thanh tyu hoan man chan
that 1a gi.

ba dugc soi sang, tham chi yéu 6t, voi thuc tai cta sy tw mé 1am cua toi, toi
dén chd thiy chinh minh 1a ddi twgng cuia long bi vo bién. Nhung t6i khong
thdy chi chinh toi — t6i con thiy ban Teruo cia toi 1a mdi quan tdm t6i hau
ctia dai bi. Nhung niam thang troi qua, anh con hon 13 thé, vi t6i dén chd thiy
anh cang ngdy cang 1 mot bd tat dén tir con 16¢ cua long bi vo bién dé
hudng dan t6i vao vii try ciia doi song chin thuong.

Bét ctr lac nao nghi vé ngudi ban da ra di cta t6i, t6i nhd lai bai tho duoc
chuyén tay trong nhiing tin d6 Phat gido Chan tong. Trong sy nhd thuong
nhitng nguoi than yéu cua chung ta, ching ta nghe 161 kéu goi thiét tha cua
ho :

Néu ban mét toi,

Hay ni¢m Nam M6 A Di bBa Phat
Cho t6i, vi toi cling song

Trong sdu chir nay.

Nié¢m Phat khong phai la mot cau vo tinh ma la mét xac dinh vi dai doi séng
trong d6 chung ta kham phé ra ring ca song va chét chia dung y nghia
khong cung tan. Trong mot sy cam kich tri 4n nhu vay ching ta lay lai sirc
manh va can dam dé séng mdi khoanh khéc mot cach tron ven va biét on,
trai rong 1ong bi dén tat ca chung sanh vo tan.

---000---

38 CAN NHA VA MAI NHA

MBSt cin nha, theo tu dién, 1a mot két cdu co6 nhiém vu dic biét, trude hét la
dung dé & cho mot hay nhiéu gia dinh. Mot mai nha, nguoc lai, khong chi 1a
mdt kién trac ma 1a mot noi cu ngu cho nhitng lién hé gia dinh. N6 1a mot
noi chén nghi ngoi, thuong day ap tinh thuong, 4m cing va tiéng cuoi. Su
khéac biét gitra mdt can nha va mdt mai nha khong la chuyén don gian, vi
mdt s6 cin nha c6 nguoi séng trong d6 co thé trong rong va lanh 1o, trong
khi nhitng cin nha khac chi vdi mot nguoi ¢ lai diy 4m cing...

Su khac biét day y nghia giita mot cin nha va mai nha c6 thé duoc tim thiy
trong ngdn nglr hang ngay. Chang han, ching ta noi, “T61 cdm thay dang &



nha” dé goi ra mot cdm gidc d€ chiu va thodi mai du dang & mdt cho la.
“Nhu ¢ nha” dé chi su quen thudc v&1 mot ngoai nglr, mot dung cu mai, hay
su khéo 1éo tinh x4ao.

T6i thay noi con nguoi c6 mot cai gi tuong ty voi can nha va mai nha. Khi
chung ta nghi ve chinh minh chu yéu vé mat vat Iy hay nhimg dac tinh bén
ngoai, ddy ciing giéng nhu noi vé mot can nha. Nhung khi ching ta thay
minh nhu hién than ciia mot doi sdng gidu c6 hon & bén trong, dic biét vé
tam linh, nd cho mot cam gidc mot mai nha. Trong sy twong tu ndy, than thé
nhu mot cai dé chira (cin nha) trong d6 doi séng chan that va dich thuc (mai
nha) tri chay. Doi song cbt 16i ndy duoc goi theo ton gido 1a Anh Sang va
Doi Séng V6 Luong.

Muc dich cua nguoi Phat gido 14 thie tinh voi doi séng chan that va thuc su
dang chay trong chiing ta. Nhung doi sdng nay khong tach lia véi cai chira
dung thudc vat chat. Nhu thé, khi ca hai hoan toan hoa nhip v6i nhau nho su
trau doi va thuc hanh ton gido, ca tdm va than tré nén mém déo va rong mo.
Diéu nay trai voi suy nghi thong thudng phan chia tAm va than, tao ra mot su
mat cin bang gitta hai cai, thanh ra mot tAm cing co6i va mot than cing
thang. Cach tdp Yoga dang thinh hanh c6 thé gop phan cho mot than thé
khdée manh, nhung y nghia chan thuc cta no6 chi dugc nhan biét khi n6 duoc
theo dudi nhu 1a phﬁn cua mot thyce hanh tAm linh hoa nhip cta An Do.

Boéi vi phan dong ching ta lo 14 hay khong biét doi sbng chan that va thyuc su
dang tréi chay qua ching ta, noé kéu goi su chu ¥ dén ndé qua Danh Hiéu,
“Nam md A Di Pa Phat.” Trong khi ni€m nam mo6 A Di Da Phat, chinh la
doi song kéu goi chinh doi sdng, di ngudi ta c¢6 y thie diéu d6 hay khong.
Khi chung ta dap ng tron ven su kéu goi nay, chung ta x¢ rach vo boc ban
ngd va tré vé su ty do cua doi sdng chan that va thuc sy. Vi thay Chan tong
Daiei Kaneko dién ta diéu nay mot cach sinh dong, “Ni€ém Phat l1a A&m thanh
cua su tan ra ban nga va nguoi lam viéc d6 dau don vi mét cai ngd méi duoc
sanh ra.”

Nam mé A Di Pa Phat x4c nhan ban tanh nén tang ctia ngudi ta chinh 1a doi
song chan that va thuc su. Cai nam mé 1 loi, lang thang va bap bénh cubi
cing da vé dén nha A Di Da Phat. Sy vé dén nay ton vinh ca su yén nghi 1an
su 1am méi lai. Saichi viét :

Nam mo6 A Di ba Phat
N6 nhu mat trang, nhu mat troi ;



N6 nhu mat tro1 dang 1€n.

Tam thirc t6i Am dan, than thé ciing thé.

Hay dé t6i nghi mot lat & day.

Nam mo6 A DiDa Phat. Nam mé A D1 Dba Phat.

Boi vi ngudi ta di dén nha, khong ¢ gi duge doi hoi nita. Ngudi ta chi dé ¥
t6i than thé duge ban cho, boi vi khong c¢6 no thi sy thirc tinh véi doi séng
sinh dong s& bi ngin chin, va ngudi ta hanh dong mot cach bi man trong thé
gi61 nhu la cach thire ty nhién nhat cua doi séng. Con nguoi niém Phat thi
ludn luén ¢ nha, bat ké ¢ dau va lam gi. Khong vudng ban véi dicu kién
hoan canh nao, tham chi ca voi niém Phat.

To61 khong ndi 161 niém Phat nao

N6 khong can thiét.

Duoc ciru do bdi long bi Phat da,

To6i biét on biét bao nhiéu.

Nam mo6 A Di Pa Phat bao gio cling ¢ voi toi,

Va t61 bao gio cling ¢ v41i no.

Khi ng, nam mo6 A Di Da Phat.

Khi day, nam mé A Di Da Phat.

Khi di, ding, ngdi hay nim, nam mo A Di Da Phat.
Khi lam viéc, nam mo A Di Da Phat.

---000---

39 POI SONG CHAN THAT VA THAT SU

Nam 1975 t61 day & Pai Hoc Hawaii nhu mdt giao su moi giang vé triét hoc
va ton gido, ddng thoi t61 duge bd nhiém 1am Hoc gia thudng truc cta Trung
Tam Nghién Ctru Phat gido (BSC) ¢ gan truong. BSC la mdt phan cia t
chire Phat giao Chan tong Giao doan Honpa Hongwaiji ¢ Hawaii. O trung
tAm nay moi tuan toi cé nhitng budi thuyet giang vé Phat gido Chan tong cho
thinh gia nhiéu chung toc. Trong sé nhirng ngudi tham duy déu din c6 mot
phu nir mién Caucase dén tir Wahia-wa, mot tinh thanh nhé trong tinh Oahu,
khoang bon muoi lam phat chay xe tinh tir Trung Tam.

Mot hdm ba yéu cau toi thim me ba & Bénh vién Wahiawa. Ba me tdm muoi
sdu tudi, hoan toan diéc, va khong an gi ca. Piéu nay gay ra khé dau va lo au
16n lao cho gia dinh, va ho nghi t6i co thé néi v&i me ho an tré lai. Vao ngay
t61 nhan dén thim ba, t6i ¢ mdt chuong trinh 1am viéc day ap nén toi khong



co thoi gian dé€ stra soan di€u sdp noi. Toi s€ gdp mot nguoi hoan toan la, tai
di€c va chua bao gio biét Phat gido.

Du gay gudc, xanh xao, 6m yéu, ba gy cho t6i an twong mot sy budng binh
ctia tudi gid. Tuy nhién, khi cAm tay ba, mot nu cuoi yéu 6t hién trén mit ba,
tiéng thi thdm nghe khong rd, nhung toi hiéu ba di cho doi toi.
T6i dem cudn gidy dén canh giudng va viét nhitng chit 16n cho ngudi dan ba
diéc dé dang doc :

Than thé ba 1a mot binh chira cta doi sdng. N6 chira dung doi sbng chan that
va thuc sy. Than thé ba va do1 song chan thuc va that sy cia ba khong phai
1a hai cai khac biét, khac nhau nhung li€én h¢ véi nhau.

T6i xé manh gidy va dua cho ba. Rdi toi lap tirc bat dau viét to gidy th hai :

Than thé ba di gia va mét moi va khong mudn tiép tuc séng nira, nhung doi
song chan that va thyc sy bén trong ba thi khong nhu vay. That vay, nd
muodn song mai mai.

Xé td gidy va dua cho ba, toi tiép tuc viét mudi mot trang lién tiép :

Ba d4 cham soc cho than thé ba dén luc nay, nhung bay gid ba phai chim lo
doi song chan that va thyc sy tudn chdy trong ba. Co cai gi sdu tham bén
trong ba muon ba thurc tinh voi doi song quy gia dang chuyén dong trong ba.

Khi ba thire tinh voi doi song chan that va thuc su bén trong ba, ba s€ cam
thay tot dep, am ap va song dong. R6i moi nguoi, gom nhitng ngudi yéu
mén ba, cling s€ thure tinh voi cung doi song chan that va thuc sy ay.

Du t6i khong biét ba, trong mot nghia nao d6 t6i da ludn ludn biét ba — qua
doi song chan that va thuc su dang chay trong ba va trong téi va trong moi
ngudi quanh chung ta. Bai vi doi séng duoc chia xé nay, toi yéu thuong ba
sdu sac nhu toi thuong toi siu sic.

Khi ching ta cam kich va biét on doi song chin that va that sy dang troi
chay trong nhiing phan sau tham nhat ctia chiing ta, bay gio chung ta cling
chiam soc tbt cho cai chua dung doi song do, tic 1a than thé nay, vi khong co
noé ching ta khong bao gio dén chd nhan biét doi séng chan that va thuc sy.

Chét hay khong chét — chung ta thuc sy khong co quyen chon lya. Néu
chung ta c6 thé chon lua, thi sy viéc qua don gian. Tat ca diéu chung ta c6



thé 1am 14 cham soc cho than thé va doi séng cua ching ta, cho dén khi hoan
tat thoi gian va khép lai sy hién hiru cua chung ta trén trai dat nay.

Khi ba doc timg trang chAm cham duoc dua cho ba, ba cang lac cang trd nén
tinh tdo, d61 mat cham chu vao tung chit.

Trong doi to1, to1 thuong quén doi séng chan that va thuc sy & sau trong toi.
Nhung bat ctr luc nao to61 don doc, bat hanh, chan nan hay gian dir, mot cai
gi sau tham trong t61 kéu goi to1 thirc tinh v41 doi song chan that va thuc su.

Su kéu goi la mot kéu goi cho to1 dé trd vé v&1 mai nha thuc su cua to1, nha
cua tat ca cac nha, noi tat ca hi¢n hiru thuc sy song. To1 nghe su kéu goi qua
161 n61, nam mo6 A Di Da Phat. Bay 1a Danh Hi¢u kéu goi.

Nam mo 13 t6i — lac 16ng, r6i boi, va mudn tim vé nha thyc cua t6i. A Di Pa
14 Anh Sang V6 Luong va Doi Séng V6 Luong — doi sdng chan that va thyc
su, no la nha toi trong tat ca moi nha. Phat 1a Bac Giac Ngd — sy thuc tinh
vGi doi séng chan that va thuc su ndy. Ba céi ay khong tach lia nhau ma 1a
mot, thé nén ching ta n61 nam mé A Di Pa Phat.

Dé tra 101 Danh Hiéu kéu goi, t6i néi nam mé A Di Da Phat. Pay 13 su chip
nhén va xac dinh cta toi vé doi séng chan that va thuc su. Khong can hiéu,
khong can giai thich diéu gi, khong can thuyét phuc mot ai. Chi nam moé A
Di ba Phat.

Du ban than t6i khong thé thuc su thuong yéu nguoi khac, nhiéu nguoi yéu
thuong toi — nhiéu khi trong nhitng cach ma t6i khong biét. Du t6i khong
cam kich su quan tdm ctia nhitng ngudi khac danh cho t61, ho thuc su duy tri
nang d& doi t6i. Nhung khi t6i sdng nam mé A Di Da Phat, t6i duoc khién
cho cam kich va biét on nhitng ngudi khac va mudn cam on ho — tat ca déu
nho doi séng chan that va thuc su.

Bay gid to1 tran day am ap, tinh yéu thuong va 1ong bi. Nguyén ba thirc tinh
v6i doi sdng chan that va thuc sy dang tr6i chay trong ba, trong t61, trong
nhitng ngudi yéu mén cua ba va trong tat ca chung sanh. Cam on ba da nghe
— khong phai nghe t6i ma sy kéu goi ctia doi séng chan thudng dén tir noi
sau thim nhat trong ba va trong toi.

Du t0i 6 mot chuong trinh day dic hom ay — ngdi thién sang som, gip gd
sinh vién trong ngay, thu truyén hinh vao budi chi€u va chuan bi cho budi
giang thuyét Tannisho vao budi t6i — nhiing chi ti€t phai mo khoi tri nhé to1



trong qua khr mo swong. Sau nay toi dugc biét ba bt dau an trd lai, tuy
nhién cai con lai voi toi la khuon mat héc hac nhung hy vong cua nguoi dan
ba gia nua, tham du vao ting trang gidy viét.

---00o0---

40 PHAT TANH

Mot lan toi nghe mot thién su 13i lac noi rﬁng tham chi Hitler cling c6 Phat
tanh nhung khong may né chua hé biéu 16. Diéu nay chic chin, theo quan
diém Pai thira, nhung Than Loan s€ khong dong y. Do su thau hiéu hién
thuc ctia ngai vé ban chét gidi han, ngu dai va nhidm 6 cta con nguoi, ngai
thdy thadm chi chinh ngai cling hoan toan khéng c6 Phat tanh. Piéu nay c6
nghia gi trong bdi canh phd khip ctia Phat tanh ?

Lap truong cua Chan tong 1a Phat tanh khong phai 1a mdt cai da duoc cho,
cung khong phai giao ly trou tuong. Pbi véi tAm udc mong gidc ngd (BO dé
tam) cling nhu vay, n6 cling gan nhu khong hién hitu & ngud1 mire do trung
binh. Than Loan phat biéu nhan xét ctia ngai trong bai ké sau :

Nghiép xau vén khong co hinh tudng ;

N6 dén tir nhitng mé 1am va tu tuong dién dao ;

Ban tanh ctia Tam von 1a thanh tinh,

Nhung khong ai c6 mdt tdim chan that va thanh thyec.

Du “khong ai ¢6 mot tdim chan that va thanh thuc”, khi mdt nguoi dugc thirc
tinh bdi d&nh sang cua 1ong bi chan that, nguyén vong gidc ngd trd nén thyuc
su song dong va Phat tanh l1an dau tién tréd nén thuc su nang dong.

Tuy nhién tat ca diéu nay phu thudc vao su tin cdy chan that, su tin cay nay
1a cong viéc ctia A Di Pa biéu 16 trong doi séng clia ching ta. Tin cay chan
that khong thé dén tir mot ching sanh bi nghiép rang budc ; né tré nén chan
that va thuc su do long dai bi, cong viéc phé khép ctia Nhu Lai thAm nhuan
thé gidi. Trong cach trinh bay ctia Than Loan :

Phat tanh khong gi khac hon Nhu Lai. Nhu Lai nay pho khap vo sb thé gi6i ;
n6 lam day long va tam ctia dai duong tat ca ching sanh. Nhu thé, co, cdy va
cdi nuée, tit ca déu dat dén Phat qua. Boi vi chinh véi tdm nay cua tat ca
ching sanh ma ho giao pho chinh ho cho L&1 Nguyén cua phap than nhu 1a
long bi, su tin cdy nay khong gi khac hon Phat tanh.



Khi ching ta giao ph6 minh cho Phat A Di Pa, chinh Phat tanh xuat hién cy
thé trong do1 song ching ta. Khi Than Loan dat tin cdy, giao pho chan that
ngang bang v6i gidc ngd toi thuong, Phat hay Nhu Lai, ngai khong no1 rang
chung dong nhat. Hon nita, ngai goi y rang ndi dung tin cdy chan that dén tir
Phat, khién con nguoi ¢ sy tin cady chan that “ngang bang vo1 Phat. Su
chirng ngd tbi hiu nay dugc Than Loan tom lai :

Con nguoi co tin cdy chan that
Thi ngang bang véi Nhu Lai ;
Tin cdy chan that 1a Phat tanh,
Phat tanh la Nhu Lai.

Quan diém cta Than Loan vé Phat tanh hoa hop rdt réo véi tu tudng chung
cua Pai thtra nhung c6 mot pham tinh thuc dung. Ching ta c6 thé mo rong
su thau hiéu kinh nghiém cta ngai trong hé thong dugc biét 1a “Nhu Lai
tang” (Tathagatagarbha). Tt nglr nay co hai ham y. Tha nhit, chira trong
moi chung ta 1a mot tang hay da con co tiém nang sanh ra Nhu Lai. Va thtr
hai, dong thoi, moi chung ta dugc chtra dung trong tang hay da con cua Nhu
Lai. Trong tir vung Tinh P9 mdi chiing ta dugc chura trong dai bi cia Phat A
Di Pa, va khi long bi nay thtc tinh trong chung ta, Phat tanh tré thanh mdt
thuc tai. A Di Da gieo trong Phat tanh vao chung ta.

Chung ta c6 thé tim thy nhitng kiéu mau khac nhau cua tinh chat hai phan
nay trong thé gidi ton gido, nhung mot giai thich hién dai va khéu goi 1a “cdi
giéi huyén thoai” cta Alexander Eliot. Trong coéng trinh méi nhat, Huyén
Thoai Trai Dat, Eliot viét rang :

“Cai gioi huyen thoai” giéng nhu vom dém huy hoang boi day anh trang va
tuy nhién dong thot no it nhiéu giéng vdi xuwong so cua chung ta. Thé nén
chung ta co thé néi rang né & trong da chung ta. Ngugc lai, doi khi ching ta
thay chinh minh trong c61 gioi huyén thoai ! Khong c6 anh hudng co ket qua
phon tap ciia nd, doi séng tam tri cua chung ta s& hau nhu hoang ving nhu
mat trang.

“Coi gidi huyén thoai” nay la long bi vo bién ciia Phat bao trum vii tru,
nhung no ciing dugc thuc hién trong mdi chiing ta nhu 1a Phat tanh. Cong
vi€c cua chung ta ¢ doi 1a thic tinh véi chiéu sau, chiéu rong va su giau cé
ctia coi gidi huyén thoai.

---000---



41 ME TERESA VA HITLER

Vai nim trude & Smith College c6 mdt cudc khing hoang giita sinh vién An
D¢ va sinh vién Do Thai. Nhﬁng sinh vién Nam A treo nhiing ap phich véi
chir van trén do, thong bao Lé Anh Sang vao gitta thang muoi mot. Do la
Divali, mot 1€ tiét An gido thiéng liéng nhit. Piéu nay lam cho nhiing sinh
vién Do Thai kho chiu, ho ciing c¢6 1& Kristall-nacht vao cung thoi gian do.
Kristallnacht 1a mdt sy tuéng nhé tridu dai khing bd chdng lai ngudgi Do
Thai & Ptic va Ao vao ngay 10 thang mudi mot nim 1938. Pam dong dan
chung, bi kich dong baéi chinh quyén Qubc X4, dd pha hiay 7.000 co so kinh
doanh, 267 giao duong Do Thai gido, va goq hang ngan nguoi vao trai tap
trung. Ngdy tudng niém nay trung véi L& Anh Sang cua An Do.

Nhirng sinh vién Do Thai xem nhing ap phich nhu la sy xtic pham cao nhit
d6i v6i dan toc va dirc tin cua ho. Ho yéu céu nhirng sinh vién An Do phai
g0 nhing tdm ap phich xudng. Sinh vién An b6 cuong quyét tir chdi, chir
van 1a biéu tuong thiéng liéng cua An gido. Ho t6 cao nhitng nguoi Do Thai
la khong khoan dung va cudng tin. Nhitng sinh vién c6 nhitng cudc gap go
do Vién truong chu toa dé tim ra giai phap cho cudc xung dot.

Vién truong moi vai thanh vién cua cac phan khoa, c¢6 ca toi, dé tham du
nhitng budi gip g& sau chot. Bé chuan bi, téi nghién ciru [qua lich str cua chir
van va kham pha su pho bién rong rdi ctia nd tir thoi tién st trong cac nén
van minh khéac nhau. Bleu tugng cua diém lanh ndy co trong Mohenjo daro,
Mesopotamla Troy cd, Cyprus, Athens, Meso- -america, trung Au, Palestine,
Y, Scandinavia, Ptc va van van. N6 thudc vé di san Aryan bao ham trong
nhitng vin héa An-Au. Hitler di dung né theo cach riéng.

Sau hai gio tranh luan hang say, xic dong gitta nhitng sinh vién, ching t61
dugc hoi cho ¥ kién vé chii d&. No6i v6i tu cach mot ngudi Phat gido, toi ndi
v6i nhimg sinh vién rang tdi cling xem chit van 1a mot biéu tuong thiéng
liéng cua duc tin cua toéi. N6 duge tim thay trong nghé thuat va diéu khac
ctia Phat giao thoi so khdi & An Do va Pong Nam A. Vé sau n6 duoc truyén
qua Tay Tang, Trung hoa, Han Quéc, Nhat Ban va cac xit Bong A khac.
Chtr van trang hoang nhirng kinh dién, man da la, y phuc, cot tru, céng va
chanh dién cac chua va tu vién. To1 khong ngan duoc sy bay to thi€n cam
v6i nhitng sinh vién An Do.

Nhung nhu bat ky ai séng trong thé ky hai muoi toi ciing khong thé khong
biét su diét chung cta Phat Xit Qudc X3 hang triéu ngudi Do Thai, Ba Lan,



Cong San, dan Gypsy, ngudi dong tinh luyén ai va t nhan chinh tri trong
Thé Chién Tht Hai. Trong lich sir thé gidi hién dai chit van tré thanh bicu
tuong rot rdo cua cai ac. Nhu thé, bit budc toi phai cong nhan viéc lam méo
mo chir Van ndy ctia Qudc Xa chira dyng mot ning luc den t6i, dang so.

Cudc xung dot bé tic khong c6 giai phap hop 1y thoa min ca d6i bén. La mot
ngudi ngoai cudc, t6i khong bao gior ¢6 thé thau tan day ndi dau don va kinh
hoang cua nguoi Do Thai dudi sy cai tri Qudc X4, toi cling khong thé thyc
sy cam thay su bi ton thuong va nhyc ma cta cac sinh vién An D§ xa qué
huong, bi t6 cao 1a khong nhay cam. Nhung, t0i ndi, c¢6 cai gi tit ca ching ta
c6 thé 1am hom nay, bat ké chung ta dén tir ddu. D6 1a tu hoi chinh chung ta
: Toi ¢6 ludn ludn thoat khoi cudng tin va bat cong ? Toi ¢6 ludn ludn ddi xir
v61 nhitng nguoi khac, du nhom hay ca nhan, véi sy ton trong ? Toi c6 ludn
ludn thoat khoi sy khong nhay cam véi nhirng ngudi khong gidng chung ta ?
T61 co khong bao gio lo1 dung nhirng nguoi khac cho nhiing cai dugc cua
riéng to1 ? Toi co ndi vi sy d6i xu binh dang moi ngudi, bat ké mau da, tin
ngudng, phai tinh, tudi tac, giai cap ?

Cudc tranh luan thu hin ling xudng va budi gip gd chdm duat mot cach im
lang. Khong c6 giai phap nio dat duoc cho dém nay. Ky nghi ta on sém tiép
theo, va moi sinh vién roi khu dai hoc. Nhung dung mdt nam sau mot déng
nghiép Do Thai ndi voi toi rang sy yéu cau tu phan tinh cua t6i dd danh
trang nhiéu nguoi, thao bét cang thaing va mé ra kha ning d6i thoai thuc sy.

Su tu hoi ma t6i dé nghi dén tir kinh nghiém viéng thim nhitng di tich cta
trai tap trung Dachau mot mua he vai nam trudc d6. Tac dong do su ti€u diét
ngudi Do Thai khong thuc sy lam chan dong toi cho dén cudc viéng tham
khong dinh trudc ay. Lan ding chan dau tién cta ba tuin ngoan canh chau
Au cua t6i va vo toi 14 Munich, Puc. Ly do hang dau khién t6i di thim
Dachau, gﬁn Munich, 1a mdt dé muc tin t6i doc trén bao. N6 ké lai mot cudc
hop mit ¢ San Francisco giita nhitng nan nhan sdng sét & Dachau va nhiing
linh M$-Nhét cia Trung Poan 442. Nhiing nguoi linh nay 1a nhirng nguoi
dau tién giai thoat cho mot trai ciia Dachau ngdy 14 thang 4 nim 1944,
nhung nhiing tin tc bi chinh phi My dim di gan naa thé ky, bdi vi nhiing
gia dinh cta nhiéu linh My dong doi Nhat Ban nay con bi giir trong nhirng
hang rao kém gai & My.

Thay nhiing anh cta su tan sat do6i vdi dan Do Thai, muc tiéu cia chuyén du
lich cua t61 doi tir ngam canh thanh ra nhin xem lai sy ngugc dai Do Thai bat
clr noi nao téi dén : Salzburg, Vienna, Budapest, Warsau, Gdansk, Cracow,



Auschwitz, Prague va Amsterdam. O mdi chd ding chén toi ty hoi : Néu toi
la mot thanh nién & Thé Chién Thir Hai & nhitng noi nay, t61 c6 1a nan nhan
hay nguoi gay ac ?

Trong lich st hién thoi Hitler dugce nhin nhu mot hién than xau ac, va Me
Teresa nhu hién than cua tinh thuong. Su khac bi¢t cua ho thi khong thé
nhim 13n, nhung ca hai déu 1a con ngudi. La con ngudi, ching ta co thé
hodc 13 Hitler hay Me Teresa. Van dé then chdt cho mdi chiing ta thanh ra,
To1 la a1, mdt Hitler hay mt Me Teresa ?

Mot lan khi Me Teresa dugc h01 tai sao ba hién doi minh cho ngu:0’1 ngheo
va thiéu thon & Calcutta, nghe rang ba tra 1oi, “Boi vi toi nhdn ra rang toi co
mdt Hitler bén trong t6i.” Diéu ndy c¢6 vé nghich 1y, nhung sy thira nhan cua
ba di vao cbt 16i cua sy thire tinh ton gido. Khong co tinh gidc vé tiém ning
lam sy x4u 4c cia minh, ma quy trong ta van khong duoc nhan biét va thir
thach. Tiém nang gay ra tan pha, du trong doi sdng ca nhan hay xa hoi, chd
doi bung nd tir bén trong chung ta vao bét cr luc nao. Nhung khi ching ta
tréd nén tinh thirc hoan toan voi bong t61 cua ching ta, cai xau s¢€ mat quyen
lwc ctia nd d6i v4i ching ta, va ning luong thic day nd duoc chuyén hoa
thanh mot nang luc cho cai tdt dep.

---000---
42 CHI MOT SQI CHI

Vao gitra doi, sau khi 1dm 13n v6i khuynh hudng that sy cia minh va ghen ty
vi nhitng thanh cong trong nghé nghiép cua cic ban minh, Basho tuyén bd
su ham mo cia 6ng chi danh cho tho hai cu. Ba ¢6 luc ong mudn trd thanh
mdt 6ng quan cao cap va co lic khac 6ng ndi bat nhu mot tu si. Nhung ong
b6 hét va gan minh voi nghé thuat tho hai ci, tuyén bd rang : “Khong co tai
va kha ning trong moi tht, t6i gdn minh v&i chi mot soi chi nay.” Déi véi
Basho so¢i chi nay xau két lai doi séng, thién nhién va vi tru thanh mdt toan
thé don nhat.

That vay, Basho khang dinh rang mot soi chi chung da két lai nhitng thanh
tuu cua van héa Nhat Ban-Saigyo trong tho truyén thong, Rikyu trong ngh¢
thuat 18 tra, va nghé tho hai ct cua 6ng. Soi ddy doc nhat nay con dén ngay
nay, hop nhat su sang tao my thut (con ngudi) va sy sang tao vii tru (thién
nhién).



Khong tir 1a mot tu tuong gia vi dai, sdng vao Thoi Truc cia lich sir thé gidi.
Theo Karl Jaspers, nguoi dat ra tir ngit nay, nhirng nguoi dong thoi voi 6ng
la Lio tr va Mic to & Trung Hoa, Phit va Mahavira & An D9, Socrates va
Plato & Hy Lap va nhitng tién tri cia Do Thai-Isaiah, Jejemiah va Isaiah Thu
Nhi. Nhitng hoc tro ciia Khong tir ton kinh ong nhu mot vi thiy day minh
triét t6i thugng, nhung Khong tir tir chbi nhitng ca ngoi nhu vay, néi rang,
“Ta chi c6 mot soi chi dé xau sudt hét tit ca lai.” Soi chi doc nhat nay 1a
thanh, su tdn tim chu d4o v&i chinh minh va véi nhitng nguoi khac, nén tang
ctia doi song dao 1y. Soi chi vang nay dét thanh mot trong nhitng tAm tham
16n nhat cua thé gidi vin minh, anh hudng dong sinh ménh cia toan thé thé
gidi Pong A.

Trong khi Basho va Khong tir 1a thién tai va da kham pha duoc thién ménh
cua minh kéu goi, Saichi chi 1a mdt tho rung khong chir nghia, don gian,
nhung ong cling dugc kéu goi dén mdt do1 song tan tam giao pho riéng bict :

Pa nhan dugce sgi chi doc nhét ciia niém Phat
Con duong doc nhét toi chon 1a khong sai lam ;
Di cung nam mé A Di Ba Phat

Ciing sau tham nhu 10ng Saichi —

Con sau tham hon thé nita 14 1ong cua A Di Pa.

Déi v6i Saichi soi chi don nhat cua niém Phat d3 dugc Bon Nguyén cua A
Di Pa chon cho 6ng. Pén tir long dai bi, sau tham vo cung hon moi cai con
nguoi co thé hinh dung duoc, soi chi doc nhat ctia niém Phat 13 mot mon qua
trao mot cach nhung khong cho bat ky ai tim kiém mot trung tdm hop nhat
trong doi séng. Thyc hanh niém Phat téi w don gian, nhung dong thoi hiu
qua khong thé sanh dé din dén giai thoat va tu do, bdi vi chinh cong viéc
cua Phat gitip ching ta vugt qua nhitng dam mé mu quang cua tham va san.

Gan dén khi chim dut cudc doi 1au dai va phong nhiéu chin muoi tudi, Than
Loan & Kyoto tiép dai nhitng hoc trd xua kia dén tir quan Kanto xa x6i. Di
bd hon bon tram dam, ho yéu ciu ngai 1am sang t6 nhitng diém tinh té cta
gido 1y. Nhung Than Loan khong tra 10, bao ho di kiém tim nhitng nha su
hoc rong cua nhiing tu vién & Nara va Nui Ty Du¢ cho nhiing cau tra 101
mang tinh gido 1y. Su tra 101 cta ngai thi rd rang va khong thé 1am 1an :

Déi voi toi, Than Loan, t6i chi nhan nhiing 101 cua vi théy than yéu cua to1,
Phap Nhién, “Hay chi ni¢ém Phat va dugc ctru d6 boi A Di Da”, va hién minh
giao phé cho Bon Nguyén. Ngoai di€u ay ra khong c¢6 gi khac. (Tannisho I1)



Céac dé tir clia ngai thit vong biét bao ! Tuy nhién Than Loan chi xac nhan
diéu duy nhat thuc su quan hé trong do1 ngai : s¢i chi niém Phat hgp nhat
qua khtr vo cting va tuong lai v cting, Bon Nguyén va Tinh Do, ca hai 1a &
day va bay gio.

Hiéu biét gido 1y co thé gay thich thii nhung rdt rio thi khong can thiét, thuc
hanh thién dinh ¢6 thé nhidu ¥ nghia nhung cudi cing khong sanh soi, va
dao durc co thé dugc o vii nhung khong giai thoat ching ta khoi v6 minh mé
1JAm. Than Loan két luan budi gap g& bang nhiing 101 tir gia : “Trong cot tay,
d6 1a sy tin cdy giao phé chan that dugc thuc hanh boi gi ngu dét nay. Bay
gi0, cac ong co chép nhan ni¢m Phat va dat minh mdt cach tin cdy vao no
hay tir chdi né, d6 1a quyét dinh cua cac ong.”

Trong sgi diy don chiéc ctia niém Phat chira dung hét mudi a ting ty kiép,
tat ca long bi cua vo sd vil try, sy hy sinh cta vo sb bd tat, Phat V6 Luong
Quang va V6 Luong Tho, Tinh B¢ Cyc Lac ngo1 nghi an binh. T4t ca nhirng
cai d6 song dong trong mdi 161 niém nam moé A Di Da Phat.

Da lia bo nhitng con duong nho

Cua vo s thuc hanh va thién hanh,

Tbi tré vé véi Bon N guyén, thuc tai chan thuc duy nhat,
Nhanh chong dat dén giac ngo 1a Niét Ban.

---000---
LOI BAT

Ngay nay, khi t6i tiép tuc di trén con duong tring ngang qua song lra va
song nudc, ba cau hoi thiuc ddy cude hanh trinh cia toi van con la khuén kho
ctia do1i toi va thé gidi quan cia toi. Trong nhitng ndm gan day con dudng ay
rong thém va trai dai moét cach 16n lao, vi Bon Nguyén tu nd la con duodng
trang vi dai. Va Bon Nguyén nhu 13 cong viéc cta dai bi ¢6 chd cho nhiing
tén cudp cua gido 1y khé khan va cho nhitng con thu hoang da cua nhiing
dam mé mu quang chung sdng voi toi trén con duong. Khac véi an du nguoi
du khach mot minh budc trén dudong, bo lai nhiing tén cudp va tha dir bén
bo phia dong, ching déu di bén canh t6i, nhic nhd toi thuc tai cua minh nhu
mot ching sanh hitu han nghiép bao sin sang cho moi loai cdm dd. Nhung
chung t61 s€ cung nhau dat dén giai thoat va tu do tron ven 1a Tinh Po ¢ bo
xa kia.



Ciling nhu nhirng tén cudp va nhitng thu dit ludn ludon & vaéi téi chung nao to1
con la mot chung sanh bi nghi¢p rang budc, song Ira va song nudc s€ con
khong tach lia khoi con dudng tring. Du nhitng con song di ling va co veé
yén binh, toi biét ring chung c6 thé tré lai thanh nhitng ngon lra himg huc
va nhitng ngon séng pha chup trong mot khoanh khic. D6 14 sy tham mudn
cua to1, tugng trung boi nudc, thi khong thé thoa méin, boi vi téi mudn sdng
mdi mai va thu xép cudc doi theo nhitng tinh toan quy nga cua toi. Va su
gian dir cua t6i, tuong trung boi lira, van nam duoi sy kiém soat, nhung khi
su viéc khong di theo ¥ t6i mudn, nd co thé nd bung. Du cho nhitng nguoi
khac khong thé thiy tham va san 4n nap trong t6i, chiing 1a c6 thuc nhu song
ltra va song nudce trong thi du.

Boi vi cudc doi nghiép bao cua toi khong thé hinh dung ra ma khong cé
nhirng tén cudp va tha dit, lra va nudc, toi chi co thé theo 1énh cua Phat
Thich Ca va nghe su kéu goi cua Phat A D1 Ba. Du khi sy cha tam cua t6i1
mo nhoa va sy quan tam cua toi khuyét hut, 101 ni€ém Phat dem to61 tro lai
thuc tai cua con duong tréng.

Nhu mot 1o két, toi tro lai v6i ba cau hoi ma do ching cudc hanh trinh cta
t6i d bat dau dé tim ra y nghia. Thir nhat, toi 1 ai ? Tir dau t6i dén ? Toi di
vé dau ? Cau tra 10i thi don gian. T6i 13 mot chung sanh gidi han va nghiép
bao, dﬁy vO minh va mai mai lac loai, ké d6 da dugc ban cho mot moén qua,
soi chi don nhat cua niém Phat. Puoc hudng din boi soi chi don nhit cta
niém Phat, t6i trdi 1én khoi bong tdi ctia vo s6 kiép qua khir va thdy anh sang
ban ngay, n6 cho phép toi tré nén chinh t6i mdt cach chan that va thuc su.
T6i dd dén, t6i d3 vé nha. Nhitng x40 dong va hdn loan trong doi toi 1a phan
ctia thyc tai ciia toi, va toi biét rd rang day di rang dinh ménh toi hiu cua toi
13 Tinh D6 cua Anh Sang V6 Luong va Doi Song Vo Luong.

Thir hai, céi gi 14 mot 101 noi cua 1ong bi ? Bay gio t6i nhan ra rang khong
phai 1a 101 n6i ma ngudn tim moi 1a c6t yéu. Bat ké Iuu loat thé nao, néu 1oi
n6i dén tir mot tri nang han hep va tam thuc tinh toan, né s€ chi la tro choi
ngodn ngir (hy luan), bao phu vé minh cua ngudi ta va khong bao gid dat dén
chiéu sdu cua cam nhan con ngudi. Nhung sy tinh giac nay cho phép toi tir
bo nhiing chién thuat lan man va giao phé minh cho thuc tai cua dai bi. T
chiéu sdu ciia nd, bay gid troi 1én 101 chan that nang 1én toan thé doi song
nhu n6 von 1a. N6 ¢6 thé xuit hién nhu chi mot 1o noi, hay mot sy im lang
hung bi¢n, hay ban than nam mo6 A Di da Phat.



Cubi cliing, ban t6i ¢6 hanh phuc bay gid khong ? Ai phai néi ddy ? Toi cang
quan tam, t61 khong c6 chon lya nao ngoai viéc giao ph6é minh cho cong viéc
ctia dai bi. Pai bi d6 nguyén lam viéc khong ngimg nghi cho t&i khi tat ca
ching sanh, du mdt cong co, duge giai thoat vao vii tru cia anh sang vo
bién. To6i khong can thuyét phuc rang ban toi bay gio dang séng trong long
cua dai bi, vugt ngoai han lugng ctia hanh phtc va bat hanh. Anh hop vao
gian hop xuéng cua vo sd chung sanh gidc ngd trong vii tru ma mdi mdi déu
ca ngoi Danh Hiéu A Di Pa, va bt ct khi ndo t6i nghe nam mé A Di Pa
Phat cat 1én, t6i nghe giong ndi day an tim cua anh rang tit ca déu tét dep.

Con mit thiy céi khong thé thdy,
LJ tai nghe cai khong thé nghe,
Than thé biét cai khéng duoc biét.
—Kanjiro Kawai

---00o0---

THUAT NGU NHUNG CHU THEN CHOT

A Di Ba Phdt : Phdt ciia Anh Séng Vé Luwong va Poi Song V6 Lieong, ngdi
la Bo tat Phap Tang (Dharmakara) da thanh twu bon muwoi tam loi nguyén
ciru do tat ca chung sanh va dat den gidc ngo toi thuong.

Aikido : Nghé thuat vo Nhat Ban do Ueshiba Morihei (1883-1969) sang lap,
két hop nhitng hinh thirc vo thudt khdc nhau trudc kia va ung ho mot triét Iy
bdt bao dong.

Amida : Amida (A Di Pa) la sw phoi hop Péng A ciia amitabha (V6 Luwong
Quang) va amitayus (Vo Luwong Tho).

An tru thuc sw : Trang thai 16i hdu cua tin cdy giao pho noi do moi nghi ngo
tan bién va giac ngo hoan hao dwoc bao dam.

Anh Sing Khéng Ngan Ngai : Mot d‘dng nghia thuong dimg dé chi A Di Pa,
nghia la nang lwc thau nhdp cia Anh Sang dai bi khong co gi co thé ngdn
ngai, can tré. Anh Sdang ndy soi sang béng t6i vé minh va chuyén héa né
thanh noi dung cua giac ngo.

Anh Sing Vé Lwong : Pham tinh cia A Di Pa nhw dd nguyén trong 1oi
nguyén thir muwoi ba.



Ba Kinh : Nhitng kinh dién can ban cia T inh?D.o” : Dai Kinh cua Tinh Po
(Dai Thiwa Vo6 Luong Tho Trang Nghiém), Tiéu Kinh cua Tinh Do (Kinh A
Di Pa) va Kinh Quan Vo Lwong Tho.

Ba Tam : Ba tir ngit then chot trong 10i nguyén thir mwoi tdm : tam chdn
thanh, tin cdy hoan hy, va wéc mong sanh trong Tinh PJ. Than Loan bién
déi chiing tir nhitng thai dé ciia con nguoi can thiét cho doi séng tén gido
thanh céng viéc ciia Phdt bén trong moi chiing ta déap iing doi song tén gido.

Bdt nhi : Dady khong phai la mot phu dinh don gian sw nhi nguyén, ma la su
phu dinh cai ban ngd doi dau voi thé gioi. Su phu nhdn nay xdac nhdan tinh da
thu noi tai trong thé gioi hién twong tww mot vi tri khong quy nga.

Bt théi chuyén : Giai doan ciia bé tat khéng trweot lui hay I lai nita xuong
nhitng giai doan trudc, kém phat trién hon. Trong Phdt gido Chdn téng né
dién td sw tin cdy giao pho chdn that, no khong phai la mgt hanh dong ca
nhdn ma la s biéu 1 ciia Phdt A Di Pa trong doi song ciia mdt ngueoi.

Bonno (klesha) : Phién ndo, cdi lam xdo déng thdn tdm. Puwoc dich trong
sach la dam mé mu qudng.

Bén muoi tdm loi nguyén : Nhitng loi nguyén cua bé tat Phdp Tang vi moi
chung sanh kho dau dwoc noi trong Dai Kinh.

Bén Nguyén : Dii ding dé dién td tdt ca bon muroi tdm 167 nguyén ciia A Di
Da, né duoc dung chu yéu nhu mot dong nghia voi loi nguyén thur muwoi tdm.

Chuyén héa : Kinh nghiém ton gido trung tam trong Chdn téng, nho dé xdu
duoc chuyén hoa thanh tot nho nang luyc dai bi.

Chung sanh ngu dai (bonbu) : Mot nguoi nhan thirc doi nguoi la gioi han,
bdt toan, ngan ngui va day béng téi vé minh. Theo 16i ciia Thdn Loan, “Nhu
dwoc dién ti trong thi du hai dong song va con dwong trang, ching ta day
v6 minh va phién ndo. Tham muén cia chiing ta thi vé s6, va san gian, ghen
ghét, dé ky tran ngdp, khéi 1én khéong ngirng. Cho dén khodnh khdc chét cia
cudc doi ching khong dit, khéng bién mdt, khéng can kiét.” Ghi Chii vé
Mot Lan Goi va Nhiéu Lan Goi.

Con duong cua nhitng bdac Thong Tué : Nhitng truong phdi tu vién cua Phat
giao nhuw Thién, doi hoi tir bo doi song gia dinh, tuan thu gioi luat, doc than
va nhitng han ché vé an uong voi muc dich thuc hién tri hué.



Con Puong Tinh D¢ : Truyén théng trong Phdt gido Pai thira mé cho tat ca
moi nguoi va chi day sy siéu vuot rot rao khoi khé dau qua cong viéc cua
dai bi.

Cong dirc (toku) : Thuong thdy trong ban dich Anh ngit nhirng tac phdm
Tinh B4, né ham y su thire hién tiém ndng tron ven nhdt ciia con nguwoi dirge
thanh tuu boi viéc thé hién Phap.

Danh Hiéu : Dich chit myogo, thuc tqi 16i héu la Phét A Di Pa.

Danh Hiéu kéu goi : Dich chit “niém Phdt” theo cach giai thich, goi y sw
quan tam chinh yéu cua dai bi doi voi chung sanh nghiép bado trong sanh tu.

Poi Séng Vé Lwong : Pham tinh ciia A Di Pa nhw dd nguyén trong 1o
nguyén thir muwoi hai.

Purc tin : Pire tin dat nén trén nhi nguyén chiu thé-doi twong duwoc tom tat
trong cdu noi, “Suy tin twong vao nhirng viéc duwoc mong moi, tin vao nhitng
sw viéc khong thcfy. " Khac voi diec tin la sy tin cdy, giao pho chan that, dat
nén trén bat nhi. Pirc tin nay dwoc A Di Pa ban cho nhitng chiing sanh ngu
dai trong sanh tu.

Hakarai : Tw ngir nghia la duw dinh, tién doan, tinh toan va thi hanh, va dwoc
ding theo hai cdch. Nhw mét dong nghia véi tie e, né dm chi 16i suy nghi
nhi nguyén cua chung sanh ngu dai ; va nhur mgt miéu ta cong viéc cua Tha
Ly, né dién ta cong trinh ciia Bon Nguyén ciru do tat ca chiing sanh.

Kalyanamitra : Nghia den, mot nguoi ban 1ot nhung no dwoc dp dung cho
mot ngudi hudng dan tam linh chi day ngwoi ta tién bé trén con dwong gidc
ngo.

Khi (ki) : Tw ngit nay co hai nghia. Thir nhdt, né chi ning lyc sinh khi hoa
tham trong thé giGi hién twong, gém cd con nguoi. Thit hai, nhu dwoc ding
trong Phdt gido Chdn téng ki-ho ittai, dm chi tiém ndng tam linh ciia mot
con nguoi (ki) va hop nhdt (ittai) véi phdp hay Phdt A Di Ba (ho).

Klep (kalpa) : Mot don vi vo cung dai cua thoi gian, duoc dién ta mét cdch
an du, dé ham y nhitng noi két réng 1om véi qud khir sdu xa.

Léng nghe sdu xa (monpo) : Sw thuc hanh nay, cing véi niém Phdt tao
thanh doi song ton gido cua Chan tong.



Loi Nguyén Thir Muwoi Tam : Loi ndy tém két y dinh cia tat ca bon mueoi tim
loi nguyén, dai dién cho tat ca Bén Nguyén nén thuong dwoc goi la Bon
Nguyén.

Mahasthamapmpta Bé tat ciia tri hué. Cing véi Bé tdt ciia long bi Qudn
Thé Am la hai vi Bé tdt thuong triee véi Phét A Di Pa. Tiéng Viét : Dai Thé
Chi.

Mappo : Thoi ky thu ba trong ba thoi ky cua Phat giao : Thoi Chanh phdp
(nam tram nam), Thoi Twong phap (mot ngan nam) va thoi Mat phdp (mwoi
ngan nam). Nhitng quan niém phdan chia thoi gian co khac nhau, nhung voi
Thdan Loan, mat phap khong chi la lich sw ma co tinh cdach hién sinh ; do la
ban chat huw hogi trong than phdn con nguwdi, dit qud khit, hién tai hay twong
lai.

Myokonin : Nghia den la “nguoi hiém c6 va dic biét”, thuong c6 dong doi
tam thwong va khong co mot nén gido duc chinh thu’c song sy niém Phat
trong doi song hang ngay. Myokonin glong nhw hoa sen dep no trong nudc
bun, nhung ho khong phai la nhitng “vi thanh”, vi ho khong thanh thién
thiéng lieng va khong dwoc phong Thanh.

Nam mo A Di Pa Phdt : DPay la Danh Hiéu Phat A Di Pa xac nhdn moi cd
nhan (nam mo) dwoc om trum boi dai bi (A Di Pa Phat).

Nghiép : Tir goc tiéng Sanskrit (karma) nghia la “hanh dong”, né dwa dén
ludt nhin qud. Trong Phdt gido Chdn téng, né dwoc ding dé chi hién hiru
gidi han, bdt toan va hitu han, nhw néi ching sanh nghiép bdo, chiing sanh
nghiép bdo tréi budc hay nghiép xdu.

Nghiép xdu : O ddy nghiép dm chi cgi nguon sau xa khéng thé biét ciia bong
toi vo minh gay ra moi loai hdu qua tiéu cuc dwa dén kho dau cho chinh
minh va cho nhitng nguoi khdc. Do do no dwoc goi la xdu.

Ngii nghich : Nam trong tdi : giét cha, me, nha suw, lam chdy mdu than Phdt
vd phd vo sy hoa hiép cua Tang doan. Trong Phdt gido Dai thira, ching bao
gom tir chi trich, phd hoai co cdu Phdt gido cho dén lo la véi ¢ong viée nén
tang cua ludt nhan qua.

Niém Phat : Tur ngir nay am chi nam mo A Di Da Phdt co hai ham y. Khi
chung ta hiéu nhuw Danh Hiéu hay myogo, no la thuc tai toi hdu ; va khi
dwoc dung cho sy xwong dm Danh Hiéu, no la sy noi lén Danh Hiéu.



Phdp thdn : Thuc tai nén tang veot ngodi y niém cia con nguoi va dién td
ngon ngit. No dwoc goi la dharmata dharmakaya (phdp than nhu la chan
nhu) xudt hién trong thé giGi ngon ngir con nguoi nhu la upaya dharmakaya
(phdp thin nhw la long bi) va biéu 16 cu thé thanh nam mé A Di Pa Pht.
Than Loan giai thich sy twong quan gitta hai cdi : “Phdp than nhu la long
bi khoi tw phap than nhuw la chdn nhw, va phap than nhw la chan nhu khoi
lén trong thiurc con nguoi nhu phdp than nhuw la long bi. Hai phuong dién
nay cua phap than khdc biét nhung khong tach lia ; chung la mot nhung
khéng dong nhat.” Loi day I1I

Phdt tanh : Tiém ndng gidc ngé trong moi chiing sanh va mé réng la thiec
tai nén tang tham nhuan khdp thé gioi hién twong.

Tha Luc : Pai bi vieot khéi moi doi tuwong hoa (bcft nhi) nhung tham gia vao
doi song tam linh cua tdt ca chung sanh. Theo Than Loan, “Tha Luc la cdi
thoat khoi moi hinh thuec tinh toan.” Xem Nhitng Buc Tho cua Thdn Loan.

Tin cay, giao pho chadn thdt (shinjin : tin tam) Co hai ham y : (1) tdm va
long chan that cua Phdt A Di Pa tham trong tam va long ngu dai cua chung
sanh, va (2) boi thé lam cho co thé tin cdy, giao pho chinh minh cho A Di
Da.

Tinh Do : Co6i cua nhitng nguoi gidc ngo, nhung ngay nay dwoc ding
thuong nhdt dé chi coi Tdy phwong cua Phdt A Di Da.

Ty lic : Nhitng né liee tw sinh ciia con nguoi dé mo dwong vao gidi thodt va
tw do, nhung mot chung sanh gioi han khong bao gio co thé thuc hién tron
ven muc dich vo han nay. Theo Thdan Loan : “Ty luc la no luc dé dat den sw
sanh (vao cdc céi khdc), hodc bang tung cau cdc danh hiéu ciia chw Phdt
khdc voi A Di Da va thuc hanh nhitng thién hanh khac voi niém Phdt, phu
hop voi hoan canh va co hoi riéng cua ban ; hay bc%ng cach né luc tw lam
cho minh xing déng nho sira doi sw lam lac trong thin, ngit, ¥, tin vdo ning
lyc cua chinh minh va dwoc huong déan béi su tinh toén ciia minh.” Xem
Nhitng Burc Tho cua Than Loan.

Ty nhién (Jinen) : Nang luc ciia moi sinh thé (tw) thanh twu chinh né, tré
thanh cdi no phai tro thanh (nhién).

V6 sanh cta moi su : Tri hué théy biét tanh Khong cua thuc tai hién tuong.
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