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Phat gido Viét Nam chiing ta c6 chia ra nhiéu tong phai, nhung xét ky thi c6
ba tong: Thién tong, Tinh Do tong va Mat tong. Song gan mot tram nam nay
Thién tong duong nhu it ai biét dén ma chi biét Tinh D6 thoi. Chung toi thiy
su kién gitta Thién va Tinh rat quan trong nén mudn giai thich cho quy Phat
tir biét rd diém nao Thién tong hoa hop duoc voi Tinh Do, diém nio Thién
tong cach biét vai Tinh DPo. Quy Phat tir nghe biét, khong con nghi ngd trén
duong tu.

---000---

1- Chd Khéong Gip G& Giira Thién va Tinh

Diém thir nhdt: Nhu ching ta biét, tu Tinh Do thi luon ludn ldy niém tin 1am
trén, nén nguoi tu Tinh BJ phai cd du Tin-Hanh-Nguyén. Tin la long tin; tin
chic c¢6 ¢di Cuc Lac, tin chic minh ni¢m Phat s€ duoc Phat rudce vé Cyc
Lac. Tur tin chdc, mdi khai hanh, tire cd gang Niém Phat, goi 1a Hanh. Niém
Phat rdi phai phat nguyén sanh vé ¢di Cuc Lac. Nhu vy moi da Tin-Hanh-
Nguyén, trong d6 1ong tin 1a budc dau trén dudng tu.


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Tinh Tong/Hoc Tinh/

Nguoc lai, Thién tong khong 1ay long tin, ma iy Tri hué lam budc dau. Tri
tu¢ thi gian trach, phan bi€t; con long tin thi khéng dinh nhu vay, cu tin roi
lam thoi, thanh ra hai bén khac n hau. Tu theo Thién tong, mudn budc vio
ctra Thién phai di tir cira Khong. Cira Khong chinh 1a tri tué Bat Nha. Tir tri
tu¢ Bat Nha, nhan dinh hiéu thau duoc su that caa mudn phép trén thé gian,
khong bi 1am mé cho gia 1a that. Cac phap chi 1a tudng duyén hop tam bo hu
déi, biét nhu vay, chung ta khong con gip khé khin trong su tu hanh, tim
yén ling thanh tinh. RS rang ngudi tu Thién mudn cho tdm thanh tinh phai
dung tri tué quan chiéu thau sudt, hiéu rd khong bi nham 13n, nho thé khong
¢ chip, khong vudng ket, cho nén tdm rdng rang nhe nhang. Do 1a budc
dau cta nguoi di vao dao.

Diém thir hai: Tinh Do tong tu nguyén sanh vé ¢di Cuyc lac. Co vi nao tu
Tinh D6 ma khong cau sanh vé Cyc Lac dau? Ai ciing niém Phat dé khi lam
chung dwoc Phat don vé Cuc Lac. Trong kinh né1 Cuc Lac ¢ phuong Tay,
cach ¢di Ta Ba nim mudi mudn tc thé giéi. That 1a xa. Boi vay, néu Phat
khong dén thi khong biét duong dau ma di. Nhu ching ta hién gio mudn qua
Nhat, qua Phép hay qua My, néu nguoi chua tung di thi phai c6 than nhan &
bén d6 don rudec mdi dam di. Hudng 1 ¢di Cuc lac cach coi Ta ba nay téi
mudi mudn te thé gidi thi lam sao ma chung ta dam di? Do d6, phai niém
Phat va nguyén Phat dén tiép chiing ta, khi nham mat dugc vé ¢di Cuc lac.
Nhu vy, tu Tinh Do tac 1a chung ta phong ra ngoai, nhim huéng Tay
phuong, nham c6i Cuc Lac dé dugc sanh qua do.

Con Thién tong day chung ta tu quan sat lai ndi tim cta chinh minh. V&
phﬁn ndi tdm, nha Phat phan nhiéu loai. Theo Duy thirc hoc, ching ta co
nhitng tAm vuong, tdm sd. Trong tdm s lai c6 tdm s thi€n, tAm so ac v.v...
nhung ngudi tu Thién khong phan biét nhu vay, chi thdy trong tAm niém ctia
chung ta, c6 nhitng tdm ma lau nay ching ta ngd 1a tdm minh, nhung that ra
khong phai. Nhu quy Phat tr suy nghi, tinh toan viéc gi thuong cho tdm suy
nghi tinh toan d6 1a tAm ctia téi. Néu no 1a "tdm cua t6i" thi nhitng phut gidy
khong suy nghi, khong tinh toan, t6i con hay t6i mat? Néu né 1a toi, thi khi
n6 khong hién, t6i cling phai mat luon. Nhung that ra, khong suy nghi,
khong tinh toan, ti ciing hién tién. Do d6, néu cho tim suy nghi tinh toan 1a
t6i 1a mot 1Am 1an rat 16n. Song tit ca chung ta da s6 déu lam nhu vay.
Nguoi tu Thién biét rd tim suy nghi tinh toan do khong phai that minh nén
dé no ling xudng, tim cho ra cai minh chan that. Dé né yén ling tce la dung
phuong phap dinh tam. Vi vay goi la Thién Dinh. Ling vong tim rdi, ching
ta nhan ra dugc tam chan that cia chinh minh, dé 1a muc dich cua nguoi tu
Thién. Nhu vdy, ngudi tu Thién nhin lai ndi tim minh ché khong can hudng



ra ngoai, con nguoi tu Tinh DY thi trong vé cd1 Cuc Lac bén ngoai, do do
khong giong nhau.

Diém thir ba: ngudi tu Thién cbt 1am sao cho hién doi, bao nhiéu thir phién
ndo nghiép chudng sach, tim phién ndo nghiép chudng sach rdi thi thé chan
that san ¢ hién ra, d6 1a Niét Ban, d6 1a Phat Tanh. Con Tinh Do, gan day
¢4 nhiéu vi cho réng tu Tinh Do rat d&, chi can niém Phat mudi cau thi Phat
dén vé Cuec lac lién. Du ké tao nghi¢p ac, trom cép nhung niém 10 cau cling
duoc Phat don vé Cuc Lac; bdi vi ho nghi "d&1 nghi€p vang sanh", tic la
mang nghiép van sanh vé bén d6, khong can doi thanh tinh méi duge ving
sanh. Nguoi tu Thién khong chép nhan nhu vay. Cuc lac la c¢di thanh tinh
ctia Phat ma mang nghiép xau ac 6 ué thi ai ma chip nhan cho vao. Nhu vay
no6i "déi nghiép vang sanh" 1a chuyén khong thé chap nhan duoc.

Thi du chiing ta nudi con cho, n6 bi ghé 16, ta nghi tai ta nu61 duoi dat nén
nod bi ghé; bay gio dem 1én lau chic nd hét ghé nhung khong phai. O dudi
dat hay trén lau, chua tri duoc hét ghé thi nd ciing bénh nhu nhau. Ghé 16
ngira ngay 1a du cho nghiép, néu chua lanh, thi du c¢6 dem di dau ¢ chd nao,
dep hon, tot hon ciing khong tranh khoi. Mudn cho né khoi phai 1am sao?
Chung ta nudi né ¢ dudi dat ma biét tim thude tri cho né hét, nd lanh thi &
dudi dat hay trén lau gi ciing manh ca.

Ciing nhu vy, néu cho rang & Ta ba, ching sanh mé mudi tao nghiép, vé
Cuc lac hét tao nghiép thi chuyén ay chua chic. Mot bén day muén nhap chd
thanh tinh thi phai het nghiép chudng, con mot bén ndi mang nghiép chudng
dén coi thanh tinh rdi s& sach sau. Nhu vdy, hai chu truong khong gidng
nhau. D6 14 nhitng diém Thién téng va Tinh Do tong khong gip g& nhau
dugc.

---000---
2- Chd Thién Téng va Tinh P$ Tong Gip Pwoc Nhau

Diém thir nhdt: Vé Tinh DO, trong Kinh A Di Ba c6 mdt doan néi réng
nguoi thién nam tin nir ndo niém Phat tir mot ngay, hai ngay, ba ngay... cho
dén bay ngay "nhat tam bat loan" thi khi 1am chung thdy dugc Phat va Thanh
chung hién truéc mat. Nhu vy niém Phat duoc nhét tam bat loan t6i da 1a
bay ngay, hodc sau ngay, hodac nam ngay, hodc bbn ngay, hodc ba ngay cho
dén cubi cung 12 mot ngay thoi thi nhiam mit cling thay Phat va Bo Tat hién
& trudc. Chung ta nghe dé qua phai khong?



T6i doc trong A Ham (Kinh A Ham day tu Thién theo Nguyén thuy), bai
kinh T Niém X@, Phat day: néu nguoi nao tu quan TG niém xa tir mot
ngay, hai ngay, ba ngay, cho den bay ngay tam khong roi T niém xu thi
ngudi d6 khi nhdm mat chimg tdi thiéu 1a so qua Tu da hoan, nhi qua Tu da
ham, tam qua A na ham, trt qua A La han. Nhu vay, chi quan TU niém xt
tron ven bay ngay, khong di chuyén, khong di doi, nguoi d6 nham mat
ching dugc qua A La han. Néu kém hon hoic sau, hodc nim ngay thi ching
qua A na ham, bon ngay hodc ba ngay thi c6 thé ching qua Tu da ham. Néu
kém nira, chi mot ngay tam khong di d6i thi ching qua Tu da hoan. Tu da
hoan 13 qua bat théi chuyén, con bay doi sanh tir nhung chi di 1én chir khong
di xubng. Vay Kinh A Di Pa va Kinh T niém x& trong A Ham noi khong
khac.

Thé thi du niém Phat, hay tu Thién quin ma tdm chuyén cht an dinh tir mot
ngay cho dén bay ngay thi nhit dinh nguoi d6 dat duoc dao qua. Tu Tinh thi
dugc thiy Phat, con tu Thién thi ching tir so qua dén tr qua. Chiing ta thiy
tu c6 kho khong? Phat han chi bay ngay théi. Ca doi chiung ta bao nhiéu
ngdy ma chi can 7 ngay chuyén nhat khong tap cho dén du mot ngay thoi,
tinh chuyén nhu vay thi s¢ dat dugc dao qua. Nhung sao khong ai chiu hy
sinh mot ngay, hai ngdy cho dén bay ngay, hodc niém Phat nhat tim bat
loan, hodc chuyén tam, khong di chuyén khoi T niém xur thi s€ dugc Phat
don vé Cuc Lac hay ching T qua Thanh vin?

Bay gid quy vi thir niém Phat tir sdu gid sang hom nay cho dén sau gio sang
ngay mai, khong c6 mét niém thir hai chen vo thi nhét dinh duoc Phat dén
vé Tay phuong. Ngudi tu Thién, quan than bat tinh, tho thi kho, tAm vo
thudng, phap vo ngi; luén ludn di chuyén trong bon phép quan do, khong dé
niém nao chen vo, trong bay ngay hodc it nhat mot ngay dém thi chimg Tu
da hoan, nhat dinh tién 1én Thanh qua, chd khong Iui tro lai.

Nhu vy su tu hanh dé hay khé, c6 thé lam duoc khong? Nhung tai sao lau
nay chung ta ctr trat vudt hoai , leo Ién tut xuéng? La vi strc dinh tam cua
chung ta yéu, nén dang nghi viéc nay thi khong bao lau thir khac chen vo
mét. Nhu quy vi dang lan chudi niém Phat duoc dim ba céu, bong c6 niém
khac chen vo. Cur thé lap di lap lai , khong biét chirng nao xong. Nhé nguoi
thi bong nguoi hién, nhd chua thi bong chua hién, nhé huynh dé¢ thi bong
huynh d¢ hién. Phat bdo chi c6 bay ngay ma khong ai lam dugc du mot
ngay, nhu vay co do khong? R0 rang tu Tinh Dg hay tu Thién gi cling vay,
néu chung ta quyet tAm xem nhu chét trong cAu niém Phat, chét trong quan
T@ niém x thi déu thanh cong nhu nhau. Nhu vAy méi thiy su tu rat dé ma



cling rat kho. Rat dé vi thoi gian khong can nhicu. Rat kho vi tan tam khong
lam dugc. Pé thiy rang trén duong tu, viée lam chu tim minh 13 vain dé rat
hé trong. Lam chia mudi ngudi, hai muoi ngudi dé hon 1am chil tim minh.
Vi nhu 0ng chu so, hay chu xi nghiép quan Iy miy chuc nhin vién, bao ho
lam viéc nay, viéc kia thi dé ma bao nhin lai tdim minh thi lam khong dugc.
Néu lam ding nhu 16i Phat day thi ¢ 1& chiing sanh thanh Phat nhiéu 1am
roi. Nhung vi ké trom 1én vao phd hoai 1am cho ta rdi rim mat hét cong phu,
nén Phat bdo dicu khién dugc minh 13 mot viéc 1am rat khé. Tu chinh la
phai diéu khién dwoe minh.

Pbi v6i ngudi khac, vi thé Iuc cua minh, vi quyén lgi ctia ngudi, nén nguoi
ta phai nghe 101 minh, tudn theo minh. Con dbi v&i chinh minh, khong c6
quyén lgi, khéng c6 thé luc gi ca, niém trude bao phai 1am cai nay, nhung
niém sau nay ra cai khac, chay tan loan hét. Vi viy noi dén viéc tu tudng
nhu d&, cAm xau chudi 1an c6 gi kh6? Nhung néu lan chudi dé 1an chudi thi
ai lam ciing dugc, con 1an chudi niém Phat dé nhat tim thi that khé lam.
Ngoi Thién ntra gio, mot gid thi ai ciing ngdi dugc, ma ngdi mot gio khong
c6 vong tuong diy dong, thi chuyén d6 kho c¢6 nguoi lam duge.

Trén phuong dién hinh tudng cu thé cua thin, cta canh sap dat rat dé. Con
tam khong hinh tuéng, khong chd noi, ctr bé hd 1a vong tudng nod nhay ra
pha cong phu cua ching ta. Vi vay nguoi tu nam nay thang no don hét cong
phu cb ging gin giir tim khong dé trong hd, nhu canh chirng miy dira trom
khong cho n6 chen vao, nhu vay mudi nam, hai muoi ndm con chua thé
dugc, hudng 1a xem thuong. Tu 1a canh chirng vong twéng. Nhiéu nguoi
ndi: vong tuong thi ctr cho n6 nghi chd viée gi phai canh chirng? N6 1a tdim
minh thi ctr dé n6 nghi da rdi thoi.

Quy vi chua tu nén noi vy, ché c6 tu sé thiy. Lau nay chung ta ctr 1am 13n
ngd vong tuong 1a tAm minh. Vi ngd 13 tim minh, nén dudi theo duc lac thé
gian rdi tao nghiép di trong sanh tir luan hoi, di nay kiép no lién mién. Do no
1a chi tao nghiép nén né cé suc manh dan ching ta di trong sanh tir. Dep
dugc no, tuc la chung sanh lam chu dugc minh, khong tao nghiép, hét su
rang budc, tu do tu tai, thi sanh tir [am gi 161 kéo duoc! Phat goi ngudi nay
da giai thoat khoi sanh tu.

T6i thuong hoi: - Chiing ta tu dé lam gi?
- Bé giai thoat sanh tur

- C4i gi dan minh di trong sanh t(?



- Nghiép dan chiing ta di trong sanh tir.
- Cai gi tao nghiép?
- Than, miéng, y 1a ba chd tao nghiép.

RG rang muyc ti€u cua chung ta la giai thoat sanh tir. Vay phai lam sao hét
nghiép? Than nam dai, miéng ngdm cam phai khong? Khong phai vay. Than
hoat dong, miéng ndi nang goc tir y. Tuy noi than, khau, y , nhung that ra y
nghi tot thi miéng noi tét, than lam t6t; v nghi x4u thi miéng néi x4u, than
lam xau. Noi ba nhung yla gbc cha dong. Mudn hét nghiép, chung ta phai
dit niém ctia ctia y. Mudn dat y niém thi dau tién chung ta phai biét ¥ niém
1a cai hu gia khong that. Lau nay chung ta khing dinh, "t6i nghi nhu vay"
tirc ngdm cho cai y 1a that. Bay gio biét nd hu do khong that, tim cach ding
lang dé khong bi né tac oai tac quai nita. Ngudi tu Thién hay niém Phat ciing
vay, niém dén nhat tim thi y khong con loan dong. Tu Thién duoc dinh thi y
cling ling yén. Nhan tao nghiép khong con thi cai gi dan chung ta di trong
sanh tu?

Than nay do tir dai hop, khi chét tra vé cho tir dai. Chiing ta biét than s& hu
hoai, ¥ nghi ciing huyén 4o. Khi dimg duoc ¥ hu 4o roi thi con gi nita
khong? Tu 14 dé nhan ra cai gi giai thoat, chd than hoai ¥ lang r6i, ching 18
mat hét sao? Cho nén tu 1a luyén loc than tim, ngay noi tim thirc cta ching
ta cai gi that, cai gi hu. Biét cai hu, bo khong theo n thi cai that hién ra, d6
goi la giai thoat sanh ttr.

Cai chan that 4y c6 nhiéu tén goi nhu Phat tanh, Chan nhu, B6 dé, Niét
Ban... luon sezm trong ta. Song lau nay chiing ta bi chii "Y" nay che phu di.
Quy vi thur ngdi choi trong nam phit ma khong c6 ¥ niém nao day 1én xem.
N6i ngdi choi, chd nhé chuyén hém qua, hom kia, khong bao gio tim rong
rang nén ching ta ctr bi y thirc che phu mai, vi cai do giac do cur lam quay
cudng nén ching ta khong nhén ra dugc cai chan that cua minh. Vi vay ngoi
thién dé dinh tdim hu o, dinh nhitng thi quay cudng d6 lai. Pinh dugc rdi
thi cai that s€ hién ra.

Tu Thién cbt dé ding nhitng niém hu 4o cta y thirc. Niém Phat nhat tam
cling dé dirng niém hu 4o cua y thirc. Mot bén théy B6 dé, Niét Ban, mot bén
thiy Ptrc Phat A Di Pa téi don. Vi y nghia siu kin mau nhiém nhu vay,
chung ta moi dung cong tu hanh, ché néu tim thirong thi tu lam gi? Co
thong hiéu thau sudt chiing ta méi thdy viéc lam ctia nguoi tu khong phai 1a
hinh thirc cung kinh bén ngoai; nd siu thaim & bén trong. Khi lam cha duoc ¥



niém lang xang cua minh réi, nhitng vong tudng ling xudng thi cai chan that
hién tién. Séng duoc véi cai chan that d6 1a giai thoat sanh tir, doi doi khong
bao giod mat. Con mang nghiép do ¥ tao thi mat than nay chup than kia, mat
than kia chup than no, sanh tir biét bao gio cung?

Vi véy trong kinh Dtrc Phat noi, con ngudi sanh ra rdi chét di, doi ndy qua
doi no, mdi mot doi khéc bao nhidu nude méit. Néu gom hét nudc mit cua
ching sanh trong nhiéu doi nhiéu kiép con hon nudc cia bién ca. Cai kho
ludn hoi sanh tir that khong cung. May chuc nim hét mot doi. Trong mot doi
khoc bao nhiéu lan. Hoi lot long me dd khoc rdi, cho toi gia sip chét ciing
khoc nita, thanh mot chudi dai cir khoc va khéc. Pén khi mat than nay, tim
lai than khac tiép tuc khoc nira, thanh mot chudi dai cr khoc va khoc. Con
nghiép din 1a con kho dau. Vi vAy mudn giai thoat sanh tir phai dirng hét
nghiép. Mudn hét nghiép phai ding tir trong ¥, vi n6 1a dong co chu yéu tao
nghiép.

Tai sao ching ta phai ng01 thién hai ba tiéng dong ho, chan tay dau te cong
ma cling rang ng01‘7 Ngbi 1a trude dé hang phuyc than, lam chu than roi ké do
hang phuc y. Mudn lam chil ¥ phai c6 thoi gian dai, vi neu ngdi nam ba phut
hay nura gio, tdm mai vira hoi yén thi hét gio, nén ngdi mot hai tleng dé co
thoi gian dai ching ta mé&i thay rd ¥ thirc con sic manh hay da yéu roi.
Trong cac thién vién t6i bat ngdi thién hai ba tiéng dong hd. C6 nhiéu nguoi
lac dau hing hai dén xin tap tu, dugc vai hém roi xin rat lui vi theo khong
n6i. T6i chu truong nhu vay khong phai dé hanh ha thdn mot cach vo ich.
Béi vi ¢6 hai ly do:

-- Mot, néu chung ta khong lam chu duogc than nay thi chung ta dé bi 1é
thudc nod, nén dau thi chiu dau, phai thing né méi c6 thé vuot qua. Chung ta
ai ciing biét gio phut tat tho 1a gid phut dau kho nhat, néu khong c6 strc lam
chu than thi khong sao an on ltic 1am chung. Lam chii dugc than thi gio phut
d6 chung ta méi dinh tinh ra di. Bang khong thi lic d6 rdi loan, thay cai gi
chup cai 4y, that nguy khén. Nén triroc phai lam chi cai than.

-- Hai, 13 phai lam chu duoc y. Y thic rat linh hoat, d& phong ra bén ngoai.
Néu khong dung phuong tién dé diéu phuc thi s& khé dinh tim lang y. Do d6
tir thoi Phat cho dén bay gid, phuong phép toa thién dugce xem nhu t6i thing
nhit dé dinh tAm. Vi vay toi chil truong Tang Ni tu mudn tién 1én phai siéng
ning toa thién. Lam chii duoc than tim rdi moi di toi giai thoat sanh ti.



Chung ta nhin lai dao Phat, du cho tong nay hay phai kia khac biét nhung rot
lai déu cung mot muc dich 1a dirng y niém lang xang, dé cai chan that duoc
hién bay, d6 1a chd gip nhau. Vi viy ngudi tu Tinh D9 hay néi "Tam nghiép
hang thanh tinh, d6ng Phat vang Tay phuong" nghia 1a ba nghiép hang trong
sach thi dong voi Phat di vé cdi Phat khong nghi ngd. Tu Tinh D thi cau vé
Cuc Lac, con tu Thién la nhan duoc ban lai dién muc hay nhan dugc Phap
than v.v... P6 1a diém tuong dong thir nhét gitra Tinh P va Thién.

Diém thir hai: n6i vé 1y va su Tinh Bg. Sy Tinh D0 1a chiing ta tin cach day
mudi mudn e ¢di ¢ thé gidi tén 1a Cuc lac. Do tin chic khong nghi ngd
nén cb gang niém Phat, dén khi ndo nhat tim, chirng d6 nhdm mat thay Phat
rudc vé Tay phuong, sung suéng khong con khd sd nhu & ¢di Ta ba nay nita.
D6 1a Su Tinh Po. Vé Ly Tinh D¢ thi trong kinh Duy Ma Cat n61: "Tam tinh
thi Do tinh". Néu mudn ¢bi nudc thanh tinh tritoc hét phai tinh tim cua
minh. Tam thanh tinh thi ¢3i nuéc thanh tinh. Hodc c6 chd ndi "tu tanh Di
ba, duy tam Tinh D9"; tirc tdnh cua minh la Phat D1 Da, tam cuia minh 1a co1
Tinh Bg. Nhu vay Tinh D§ va bac Phat Di Ba ¢ ngay noi minh chd khong
phai ¢ bén troi Tay. Ly Tinh Do nay rat phu hop véi Thién.

Tai sao phu hop? Vi ngudi tu thién cbt xoay trd lai ndi tim cua minh. Khi
dep sach vong tudng ling xang roi thi tim thanh tinh hién ra goi 1a phap than
bat sanh bt diét hang giac, hang tri. Nghia 13 chung ta tu dé nhdn ra tim
thanh tinh khong con vong tudng, thé nhap dugc phap than bat sanh bat diét,
hﬁng giac hﬁng tri. Thi Tinh D n61 Phat Di Pa 1a tu tanh, con tu tam thanh
tinh la c61 Tinh DB§. Pac Phat A Di Pa tiéng Phan doc 1a Amitabha Buddha.
Trung Hoa dich 1a Vo lugng tho, Vo luong quang. Vo lugng tho 1a séng lau
vo lugng, dong nghia v6i phap than bat sanh bat diét. Vo luong quang 1a
ludn lubn sang sudt, dong nghia voi Phat tanh hang tri hing gidc. Buc Phat
A Di Pa la biéu trung cho Phat Tanh. Ly Tinh B¢ 1a 1y Thién, khong co gi
khac nhau hét.

Pbi chiéu nhu vay dé chung ta thiy y nghia ciia nguoi tu Thién va ngudi tu
Tinh B khong hai, khong khac. Do d6 Phat Tu ching ta khi tu Phat dung
quan niém réng minh 1am thé nay, thé no, Phat s& ban on ban phtc. Quan
niém nhu thé 13 sai lam. Tu dé chu dong 1ay minh. Y nghiép ling xudng thi
duoc giai thoat chd that tinh Phat khong ban on ban phtc cho chung ta. Phat
day nhan qua 13 gbc cta sy tu. Nhan tét thi hudng qua tdt, ché khong phai
Phat ban cho ta dugc. Song Phat tir chiing ta chi mudn xin Phat théi. Tu coi
bd phién mat thi gio. Ct cing mot it réi Phat ban cho con cai nay cai no 1a
xong. Chi can mdi thang di chua hai 1an, dé danh it tién ngay 30 hay Ram,



sam huong hoa, trai cy... quy thay danh chudng, lay ba lay, cung dia qua la
du roi. Phat tir di chua nhu vay so voi1 1y that cua dao that 1a cach xa muon
dam! Chiing ta phai y thirc rang tu Phat 1 c6t 1am sao dé minh trd thanh con
ngudi gidc ngd, khong con bi nghiép 16i dan trén dudng sanh tir nita. D6 1a
muc dich téi thuong ctia ching ta. Du doi nay chung ta tu khéng xong, con
phai t&i lui ¢5i nay nhung muc dich t6i thuong d6 phai giit vimg, dung dé
léch huéng. Ciing nhu ngudi di bién can co la ban vay, phai khang dinh
khong nhdm 1an. Nham dtng roi, doi ndy tu dugc bao nhiéu, doi sau tu tiép
nira, cir nhu vay tu tiép mai, chirng nao xong viéc mdi thoi.

Trong kinh néi Ptrc Phat tu vo sé kiép, hay 13 ba a tang ky kiép, ttc 1a ba vo
sO kiép. Nghe ba vo s6 kiép quy vi c6 ngan khong? Chir kiép khong phai
mdt doi cua minh dau. Kiép 1a trai qua bao triéu nim. Vay ba vo s kiép 1a
bao nhiéu tri¢u ndm, qui vi nghi ma ngan phai khong?

Phat vi so chiing ta ngan nén néi: Khong sao! Néu khéo tu thi mé 1a ching
sanh, giac 1a Phat. Nhanh nhu tr¢ ban tay, dang Up 1at lai thanh ngura. Pang
mé ma giac thi thanh Phat ngay thoi. No1 nhu vay c6 gat ching ta khong?
Khong gat, nhung thanh Phat c6 nhiéu cach. Boi vi Phat 13 ty gidc, giac tha,
giac hanh vién man.

Pbi voi chiing ta, phan tu giac 1a mudn hét st rdi lai phai giac tha nita. Tic
1a khi ndo minh va ngudi khac gidc hét mai thanh Phat. Nén nhan ra duoc
tanh Phat goi la thanh Phat. Thanh Phat day chi 1a 16e théy Phat ctia minh
thoi. Con biét bao nhiéu phién ndo, tip khi mudn doi phai trir bo nita. Toi
thuong vi dy ching ta tu nhu di trong dém ba muoi troi chuyén mua. Lau
lau ¢6 chép 1oe 1én, nhd d6 ta thdy duge mot doan. Trdi toi lai, rdi chdp 1én
thiy dugc doan nita. Cu thé tu dan dan. Hién nguoi tu bay gid sire tinh giac
cling nhu anh chép 4y thoi. Gi0 nay dang nghe kinh hoac ng01 thlen thay
tinh 1dm, nhung gid khac tiép xuc voi moi nguoi lién quén mat, roi ciing
budn ciing gian. Khi ng01 lai tu thay tinh, thdy giac nhung dung viéc cling
phién ndo nhu ai . Cir thé tir nim nay sang nam khac, rot cudc nham mét
cling chua xong xudi. D6 14 bénh chung ctia moi nguoi. Chung ta can biét
khong phai mot lan giac 1a xong ngay.

Phat tir ltic ndo cling tin tudng 1oi Phat day, tin tudng 101 quy thay giang, biét
noéng gidn 13 tat x4u, 14 tiéu mon céng dirc. Nhung vira gip nguoi ndi trai tai
lién noi gian dung dung. Ai gan lam thi kém giir khong cho hién ra ngoai
nhung van am uc trong long khong an. Chung ta biét d6 1a tat xau, biét ro
100% nhu vdy ma mudn bé khong phai 1a dé. Chung ta thay trai qua bao



nhiéu kiép mé lam gio day tinh lai nhung bo van khong dugc. Glong nhu
may cha ghién thudc, ghién ruou vay. Biét ruou, thudc 13 hai, ngodi mot
minh, thi nhin ma c6 ban t6i dua thude thi lay lién. Nhu vay mdi thay tap khi
kéo 16i thé nao. Nguoi chua timg ghién thude du c6 moi ho ciing khong
thém lay, cho nén khi da huan chung tir lau di thi bay gio bo hét sirc 1a kho.

Lau nay chung ta thirong nghi ngudi 16n tudi ranh rang cong viéc dé tu, con
may dira bé 15, 17 tudi kho tu. Diéu nay chi dung phan nao thoéi. Gia thi ranh
rang c6 thi gid, nhung tap khi day dp bén trong, nén ngdi lai 1a nhé chuyén
nam trén nam dudi, khong lam sao tu dugc. May dira nho tuy lang xang
cong viéc hoc hanh thiy nhu kho tu, nhung tam no trong trang chira it ching
ta. Nhu nguoi khong ghién rugu nghe Phat cAm rugu lién cudi , d& qua. Con
nguoi ghién ruou nghe Phat cAm ruou lién thay khé ngay. Ngudi khong
gh1en, bdo bo ruou la chuyén thira; con nguoi ghlen, bdo bo rugu la viéc cay
dang. Céac thtr khac cling vay. Cho nén, tré ma ham tu thi mau tién. Con
ngudi gia tuy c6 thi gio rong rai nhung tu lau tién, vi chung tr nhiéu qua. N6
ctr quay lai, mudn bo, bo khong duoc. Hon nita ngudi gia tinh than suy yéu
khong du sirc manh gat bo nhirng thoi quen cii nén khé bé. Do d6 mdi thé hé
c¢6 cai kho riéng, ma ciing co cai dé riéng. Hiéu vay roi ching ta méi thiy
viéc tu tap khong danh riéng cho gidi nao hét, ai quyét tim thi nguoi d6 tu
dugc.

Chung ta tu la 1am sao ti€u di¢t dugc nhan tao nghi€p. Nhan tao nghiép lang
thi qua nghi€¢p khong con. Qua nghi€p khong con thi chiing ta tu tai, khong
bi lin 16n trong sanh tir, d6 goi la giai thoat. Gidi thoat sanh tr nhung van
con cai chan that hién hiru noi minh. Khi con tai thé, co ngudi hoi Phat:
Than nay chét rdi con hay hét? Phat khong tra 1oi. Boi vi con nghiép thi con
sanh tro lai. Néu noi hét, nguoi ta tuong khong con gi ca. Chi nguoi tu khi
sach nghiép roi thi tu tai khong bi nghiép luu chuyén trong sau néo. Phat
day: Khi mat than nay, diét duoc tAm niém sanh diét roi thi thé thanh tinh
sang sudt cia minh tram khip. Thé ay khong ¢ tudng mao, khong cé gi chi
phdi ca nén goi 1a giai thoat sanh tu.

Hién tai luc nao ching ta ciing san thé chan that d6. Khi y niém day khoi
tinh todn so do, phan biét hon thua, ling xing, d6 13 cai gbc tao nghiép.
Nhung khi ¥ nghiép khong day dong thi tam c6 khong? Tam 1a cai "Biét" do.
Y niém tuy khéng ddy dong nhung chiing ta van biét. Mat biét, mi biét, tai
biét, ludi biét, than biét, nhu vay la hang biét. Cai biét y thénh thang, khong
chd noi dé chung ta do tim, nhung luén hién hiru. Vi vay khi cac thir che
day, mé mo ling rdi thi né hién rd rang, con by gid vi vo minh che 1ap nén



chung ta khong nhan ra n6. Khi nghi suy ching ta noi t61 nghi, to61 suy. Khi
khong nghi suy thi ta van hang tri hang giac. Co biét nhung vi tanh biét bang
bac nén chung ta khong thé chi ra dugc.

Chi khi y thirc day nghi mdi c6 bong dang kém theo. Nhu vira nhé nguoi thi
bong nguoi hién, nho chua thi bong chua hién, nh¢ huynh dé thi bong huynh
dé hién. Nhé 1a day niém. Nha Phat goi day la phap tran. Phan nay rat phu
hop v&i khoa tdm 1y hoc. Nhu hom rdi xudng bac My Thuan, toi thiy chu
thanh ni€n mdt chan bi hu mang trén vai, con mot chan, chong cay gay.
Trude khi thdy chy, trong tam t6i khong c6 bong dang do; nhung thay roi thi
dén nay nhé lai, hinh anh iy hién ra rd rang. Bong dang ma t6i nhé & trong
long d6, nha Phat goi 1a "phap tran". Chit "trin" 1 nhitng hinh déng té nhi
chd khong phai thé phu; hinh dang ay luu lai trong tim ta nén khi nhé dén
thi chung hién ra ngay. Nhu vay tir nhé dén gia nhing bong dang do ghi vao
tam thirc cua chung ta nhleu hay it? Néu phan ra khong biét may traim, may
ngan l6p? Do do, khi ngdi yén, 16p nay nhay ra tdi 16p khac lién mién chap
chong. Vi vay, khi tu 1a ching ta ¢ ging gat nd qua mot bén dé cai chan
that duoc hién bay. Boi vi chi khi bong dang d6 lang hét thi 6ng chu xua nay
moéi hién 16. Do d6 dung cong tu 1a viéc hét suc té nhi chd khong phai
thuong.

Nguoi ta thdy ¢ chia qua don gian, g6 md tung kinh, di toi di lui ¢6 gi 1a
quan trong. Nhung that ra ngudi tu phai quan sat ndi tAm, ludn luén chiéu
soi dé lam chu tron ven dugc minh, khong con 1€ thude voi phap tran la diéu
rat kho. Tom lai, tit ca phap ctia Phat day tuy c6 chia ra nhiéu mon, nhiéu
phai, song cic phai déu y ctr theo nhing gi Phat day ma tu hanh. Tuy
phuong tién c6 khac nhung ctru kinh déu gap nhau. Nguwdi tu Tinh D¢ thi
niém Phat cho téi Nhat tam. Nguoi tu Thién thi phai dwgc Dinh.

C6 nguoi no6i Thién-Tinh song tu, tc 14 tu mot luot ca hai phap. Nhu vy
lam sao tu? Bo1 vi Tinh B§ dat 1ong tin 1€n trén. Tin c6 cd1 Cuc Lac, tin co
Dirc Phat Di Pa chuén bi don tiép nén cb long ni¢m Phat, niém chi tdm dén
chd nhat tam, thi thanh cong. Nho niém tin manh cho nén quyét tim tu, ma
quyét tam thi thanh cong. Con tu Thién 13 biét rd cac phap duyén hop, nhu
huyén khong that nén khong tham trudc, khong dinh méc, ¢ ging dep
nhitng bong dang che phi ndi tim khién cho no lang sach nén tam duoc
dinh. Nhu vAy, mot phap tu sudt doi chua réi ma don hai phép lai lam sao
kham? Lai Ngai Bach An, mot Thién Su Nhét Ban noi thi du nay: Nguoi s¢
tu Thién khong du, phai tu thém Tinh Do glong nhu nguoi mudn qua song
gip, so di mot chiéc dd cham, nén kéu hai chiéc rdi ding mot chan chiée



nay, mot chan chiéc kia. Nhu vay di dugc toi bo khong, hay nira duong do
s€ bi roi? Ching ta phai hiéu that ky. Néu khong chin chin, mudn cho mau
chong va dé tu, khong ngd chinh chung ta 1am trd ngai su tu cia minh.

Tu cac phap moén cua Phat gidng nhu ngudi leo nti. Mot ngon ndi cao,
ngudi & huéng Tay co 16i 1én cua hudng Tay, nguoi ¢ huong Bong co 16i
Ién cua huong Dong, huong Nam, huong Bac cung vay. Trong bon 16i do
chung ta thich 16i nao thi di 16i d6. Pa chon rdi phai quyet chi di. Du leo 1én
thdy kho, cling rang ma leo 1én dén dinh. Puong di tir bon hudng khac biét,
nhung t6i dinh rdi thi déu gip nhau. Ciing vy, phdp mon Tinh D9, phap
mon Thién v.v... tén c¢6 khac, hudng tu c6 khac, nhung ctru kinh déu gip
nhau.

Hiéu nhu vay rdi, ching ta tu khong con ché bén nay, khen bén kia, ma chi
nén ty trach minh chua ¢ gang, chua quyét tam. Mong rang tit ca chung ta
cb gang thuc hién cong phu tu hanh ctia minh dat dén két qua vién man, theo
nhan duyén riéng ctia mdi ngudi trong tinh than hoa hop va ding véi tinh
than cta Phat day.

‘ Hoa thu’g)'ng Thich Thanh Tw
(Tuan bdo Gidac Ngo, so 196-197-198, thang 01-2000)
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